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3. Заключение.

Запахи - один из важнейших способов коммуникации между людьми. Они могут сказать многое не только о человеке, но и о том, кто этот человек для тебя и кем может стать. Особенно они важны при выборе сексуального партнера. Человек всегда стремится найти себе партнера, запах тела которого резко отличался бы от его собственного запаха. Говорят, что человек, которого ты любишь, пахнет раем. Его запахом можно затягиваться как наркотиком, испытывая восторг в момент наибольшего раскрытия легких. Так пахнет можжевеловая аллея, высушенное на улице белье, ночной прибой, проснувшаяся в апреле земля, цветущее апельсиновое дерево, свежескошенная трава...  В детстве запах матери (отца, бабушки, дедушки, няни) воспринимается как «родной» для ребенка. Как правило, это запах, ощущаемый при телесном контакте, когда ребенка «выносили на руках». В свою очередь, запах собственного (маленького) ребенка для родителя или воспитателя всегда различим. Некоторые мамы улавливают даже запах больного ребенка. Стоит отметить, что почти всегда родителю нравится, как пахнет их ребенок. Даже испражнения не вызывают негативной реакции. Думаю, это не означает, что на этот период происходят какие-то физические изменения в обонятельной системе. Просто мама и ребенок настолько слиты, что не могут проанализировать запах с какого-то расстояния. С взрослением ребенка и отношение к его запаху меняется. Ребенок стремится отделиться от родителя и представлять себя самостоятельно, не опираясь на семью. В этот период родитель может обнаружить для себя, что запах ребенка ему может быть неприятен.  

Я бы хотела рассмотреть два мнения представленные во всемирной литературе, касающиеся человеческого запаха. Один взгляд на эту проблему был высказан еще в XVII веке Мишелем Монтенем в первом томе книги «Опыты», в главе «О Запахах».  Диаметрально противоположное мнение было высказано немецким прозаиком и драматургом XX  века Патриком Зюскиндом в произведении «Парфюмер. История одного убийцы». 
Монтень в своей главе посвященной запахам говорит о том, что  запахи очень сильно влияют на человека, на его настроение и физическое состояние. «Я  полагаю,  что  врачи

могли бы лучше использовать запахи, чем они это делают, ибо  часто  замечал,

что от запахов изменяется мое состояние, так они действуют на мое настроение

в зависимости от своих свойств.» ( Мишель Монтень. «Опыты». Глава LV. «О Запахах».)

Но на самом деле сейчас скорее интересует его мнение о человеческом запахе, а о нем он говорит как о том, чего, по сути, не должно быть. Так он приводит в пример слова Плавта:
     Mulier turn bene olet, ubi nihil olet.

     {Женщина пахнет хорошо, когда она ничем не пахнет [2] (лат.)}

Так же он делает акцент на том, что использование внешних запахов, представленных парфюмерией, это способ скрыть недостатки нашего собственного.  По сути, Мишель Монтень говорит о том, что естественный запах человека во многом не приятен и лучший запах человека – это его «пустота», т.е. когда этого запаха вообще нет. 
В то же время Патрик Зюскинд высказывает мнение о том, что человек без запаха перестает быть человеком. В его книге «Парфюмер» главный герой, Гренуй, не обладает собственным запахом с рождения, чем отталкивает от себя людей. Отсутствие запаха для него можно воспринять как поставленную бетонную стену между ним и обществом. Так, еще в молоденческом возрасте от него отказывается кормилица, обосновывая это тем, что молоденец не имеет запаха, а, следовательно, является ребенком Дьявола. «…Так сразу не скажешь, потому как… потому как они не везде пахнут одинаково, хотя они везде пахнут хорошо, понимаете, святой отец, ножки у них, к примеру, пахнут, как гладкие теплые камешки… нет, скорее, как горшочки… или как сливочное масло, да, в точности, они пахнут, как свежее масло. А тельце у них пахнет…ну вроде галеты, размоченной в молоке. А голова, там, сверху, с затылка, где закручиваются волосы, ну вот тут святой отец, где у вас ничего уже не осталось, <…> вот здесь, точно, здесь, они пахнут лучше всего. Они пахнут карамелью, это такой чудный, такой сладкий запах, вы не представляете святой отец! <…> А если они так не пахнут, если они там, сверху, совсем не пахнут, ровно как холодный воздух, вроде вот этого ублюдка, тогда… Вы можете объяснить это как угодно, святой отец, но я, <…>больше не возьму это к себе!».(Патрик Зюскинд. «Парфюмер. История одного убийцы». Глава 1, стр. 16. Издательский дом  Азбука-классика. 2006 год). Гренуя неосознанно боятся дети, остерегаются, потому что не чувствуют в нем человека. Не замечают прохожие, и, сталкиваясь с ним нечаянно на улице, не могут понять, откуда он взялся. Человек без запаха становится совершенно невидим, как будто его и нет на свете, нет для людей. Мы не замечаем всего диапазона запахов, в том числе мы не можем четко описать человеческий запах, потому что практический его не ощущаем, но сам запах, безусловно, действует на нас. Так, на пример, нельзя не обратить внимание на то, что Зюскинд в своей книге говорит, о том, что наша привлекательность в глазах других людей целиком и полностью строится на обонятельном впечатлении. То есть наша внешность сама по себе может быть совершенно заурядной, но исходящий от нас запах создает вокруг нас ауру привлекательности и неповторимости, делая нас божественно красивыми.  Наверное, я не могу полностью согласиться с этим, потому что, несомненно, есть еще множество важных факторов, которые делают нашу внешность привлекательной для посторонних, но я уверенна, что этот факт занимает одну из главенствующих ролей в нашем восприятии друг друга.
Придерживаясь мнения Зюскинда, я бы хотела рассмотреть влияние человеческих запахов на нас самих. Одним из ярчайших примеров воздействия запахов является феномен любви. Да, несомненно, помимо запаха в партнерах нас привлекает их ментальное развитие, поведение, внешность, но, как доказано учеными, вырабатываемый нашими железами запах имеет непосредственное влияние на наши эмоции. У человека сложились весьма парадоксальные отношения с миром запахов. С одной стороны, мы окружаем себя искусственными ароматами, с другой — не можем обойтись без присущего только нам естественного запаха. В отличие от носов представителей животного царства, наш нюхательный аппарат работает максимум процентов на десять. Обостренное обоняние бывает у людей, страдающих истерией, неврастенией, заболеваниями мозга. Такие больные по запаху могут отличать блондинок (конечно, натуральных) от брюнеток. Мужчины, страдающие от обостренного обоняния, к примеру, могут проявлять свои мужские качества только с блондинками, а с темноволосыми женщинами их ждет в постели полное фиаско.  Секреты женской привлекательности и ее связь с феромонами изучали английские исследователи. Ученые уверены, что каждый человек обладает своим собственным ароматом — смесью запахов, определяемых генами, типом кожи, цветом волос, темпераментом и даже диетой. И этот «коктейль» играет особую роль в выборе сексуального партнера. Оказывается, что женщинам нравится запах тех мужчин, ДНК которых максимально отличается от генного набора их самих, и наоборот.  Обычно считается, что запах человека — это запах его пота. На самом деле истинный наш аромат вырабатывают специальные железы, расположенные под мышками, вокруг сосков, на голове, около глаз и в «интересных» местах. В самые удивительные минуты любви желанная и желающая женщина пахнет мускусом. Существует распространенное мнение, что некоторые запахи оказывают явное эротизирующее воздействие или способствуют синхронизации некоторых физиологических реакций супружеской пары. Дэзмонд Моррис, который написал весьма скандальную книжку про «Голую обезьяну», говорит о том, что имеются явные половые различия в запахах тела и предполагает, что часть процесса образования супружеской пары – возникновение чувства любви – включает в себя необходимость оставить некоторый обонятельный отпечаток, как бы зафиксировать специфический индивидуальный запах на теле партнера. С этим связано и открытие, что по достижению половой зрелости наблюдается отчетливо выраженное изменения предпочтительного отношения к запахам. До половой зрелости преобладает сильная тяга к сладким и плодовым запахам. А с наступлением половой зрелости – наблюдается сдвиг в сторону цветочных, маслянистых и мускусных запахов. Это справедливо для обоих полов, хотя реакция на мускус сильнее у мужчин, чем у женщин. 
В сфере запахов и их влияния на человека почти все утверждения начинаются  со слова «считается», потому что влияние запаха на регуляцию человеческого поведения не столь понятна и самоочевидна. Еще многое не исследовано в этой сфере, и на самом деле пока ни одно исследование не дало точное описание того, как тот или иной запах действует на человека. Нельзя не вспомнить слова Чехова: "Женщины пахнут сливочным мороженым". Но наш великий писатель оказался совсем не многословен. Так, например, некий французский медик XIX века, слывший дамским угодником, гораздо красочнее описал "ароматы женщины". По его мнению, от блондинок исходит запах серой амбры, от шатенок - запах фиалок, а от брюнеток - аромат черного дерева и мускуса. Он также утверждал, что те, кто ест мясо, пахнут сильнее вегетарианок, что кожа женщины в возрасте пахнет как "высушенные лепестки роз" или "увядающие цветки липы". Что же касается сексуальной силы естественного человеческого запаха, люди о ней знали уже очень давно. К примеру, в Греции и других странах Балканского полуострова мужчины во время исполнения страстных народных танцев держат подмышками носовые платки, а затем предлагают воспользоваться ими женщинам, с которыми танцуют.  Считается что, в основном такое действие естественных ароматов на человека вызвано феромонами - это биохимические ароматические соединения, выделяющиеся через секреты тела на кожу. Однако в таких малых количествах, что их невозможно уловить человеческим, не очень развитым обонянием. Но молекулы запаха соединяются с рецепторами в слизистой носа, и, если они совпадают, как ключ с замком, возникает электрический ток, который по нервам передается прямо в мозг, в центры страсти. Феромоны - не единственные молекулы, вызывающие любовь. Очень эротически действует, например, фенилэтиламин - субстанция, вызывающая в голове чувство влюбленности. Это вещество напрямую возбуждает сексуальные центры мозга. Есть и другие химические субстанции, действующие на чувства. Собственно, любовь в голове возникает за счет взрывного коктейля нейротрансмиттеров, на которые психика реагирует всеми нюансами влюбленности - от порывистой страсти до романтического всплеска чувств.

В наше время в парфюмерии создается множество внешних запахов и доказано, что  эти запахи способствуют разным эмоциональным состояниям и степеням влечения партнеров друг к другу.
Так, например, запах свежего огурца, клубники или свежеиспеченной сдобы действует возбуждающе на девушку. Надо заметить, что парфюмерией на наше время для привлечения партнера  в основном пользуются девушки. И орудуют этим вполне успешно. Во Франции производителями парфюмерной продукции были произведены исследования, благодаря которым выяснили, что все запахи по их воздействию на мужские чувства подразделяются на шесть групп:
1. Сексуальный запах действует на мужчин возбуждающе. Его еще называют «ароматом животного инстинкта». 
· Пряные ароматы с нотками мускуса.
· Восточные ароматы с цветочно-древесными нотками
2. Эротический запах чем-то напоминает сексуальный, но гораздо более легкий и чувственный.
· Цветочные запахи с нотками лилии и экзотических цветов.
· Нежные цитрусовые ароматы с миндальными нотками
3. Энергичный запах действует бодряще, как прохладный душ в жаркий день, и заражает дополнительной энергией.
· Пряные фруктовые ароматы с нотками перца.
· Цветочно-фруктовые ароматы с ярко выраженным запахом черной смородины.
4. Радостный запах поднимает настроение и заставляет улыбаться даже очень серьезных личностей. Его еще называют «легкомысленным» запахом.
· Фруктово-цветочные ароматы с нотками ванили.
· Пряно-сладкие запахи с нотками мандарина или жасмина.
5. Успокаивающий запах действует расслабляюще и навевает сон.
· Легкие древесные ароматы с нотками прелого сена.
· Свежие ароматы с травяными нотками.
6. Утомляющий запах.
· Очень резкий, быстро приедается и начинает раздражать. Если не знать меры и в огромных количествах поливать себя духами, то любой запах будет утомлять и нервировать не только любимого мужчину, но и всех окружающих.
Непременно надо обратить внимание на то, что все же это разделение запахов, конечно условно, потому что помимо их на их воздействие влияют еще и ассоциации, вызываемые ими. Запахи занимают одну из главенствующих ступеней коммуникаций людей с обществом. Имеют неоспоримое влияние на наши эмоции и формирование нашего образа в глазах других. Запахи могут привлекать и отталкивать, возбуждать и успокаивать. В наше время очень обширно использование ароматерапии, как самостоятельным вариантом медицины, так и вспомогательным. Ароматератия нашла свое применение и в психологической практике, и на данный момент является одним из наиболее используемых методов. Не мало важно заметить, что сфера запахов еще подлежит изучению, и хранит в себе множество загадок.
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