
Heaven and Earth Designs 
Cooking By Candlelight 

(Large Format) 
Chart No:  HAERAS  1254 

Chart Design By Michele Sayetta 

Artwork by Randal Spangler 

Finished Design Size  450 W by 449 H  (18 W X 17-7/8 inches on 25ct) 
(This Chart Contains 87 Colors) 

 
Heaven and Earth Designs LLC 

1373  45th Ave SW 
Willmar MN 56201 

320-214-7998 
www.heavenandearthdesigns.com  

Copyright Heaven and Earth Designs LLC 2012 
Designs © [2011] Randal Spangler, http://www.randalspangler.com/ 



Congratulations on buying a Heaven and Earth Designs LLC Cross Stitch Chart .  
 

We know it will bring you many hours of pleasurable stitching and believe the final result will be 
something to love and admire forever. 

 
Included with your chart is a clear plastic bag to protect your chart, and a coded thread list for the 
threads you will need to complete your project. Our charts are designed to use DMC stranded cot-

ton threads and, where appropriate, Kreinik metallic thread.  
 
 
 

Chart Instructions: 
 

1. This chart is made up of several numbered pages beginning at the top left corner of the 
first page. The pages of chart are laid out from left to right in rows e.g.  1 2 3 4, 5 6 7 8. Although 
each chart is marked with arrows which indicate the centre , we believe you will find it easier to 

begin from the top left corner of page 1 and follow the chart page by page to the bottom right cor-
ner of the last page. 

 
2. We recommend you stitch your design on either 18 count Aida or 25 count Linen. using 

2 strands of cotton over one in each case. 
 

3. At the top of the thread list you will find our recommendation for the fabric colour. We 
recommend purchasing a piece of fabric that equates to the design size plus 3 inches [75mm] all 

around, to allow for framing and matting. 
 

4. Because of the large number of stitches, we have found it to be easier if you stitch one 
10X10 grid at a time and then continue on to the next 10 x 10 grid. 

 
5. Stitch each page until it is completed and then move on to the next.  On each page there 
is a number at the top left that indicates the page number.  On each corner is a number in paren-

thesis that indicates the connecting page, unless there is not one.  
 

6. Under International Copyright Laws, you may copy the chart for your own use. We rec-
ommend that you use a copy as your working document. You may also wish to enlarge the pages 

to make the symbols easier to read.  
 
 

If you have any questions regarding this chart please feel free to contact us. 

 
Heaven and Earth Designs LLC 

320-214-7998 
http://www.heavenandearthdesigns.com 
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Designs © [2011] Randal Spangler, http://www.randalspangler.com/ 
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Pattern Name: Cooking By Candlelight-Spangler
Designed By: Michele Sayetta
Company: Heaven and Earth Designs LLC
Copyright: 2012 ® 
Fabric: Linen 25, White

450w X 449h Stitches
Size: 25 Count,   18w X 17-7/8h in

Floss Used for Full Stitches:
Symbol Strands Type Number Color

È 2 DMC 150 Dusty Rose-UL VY DK
) 2 DMC 152 Shell Pink-MD LT
O 2 DMC 165 Moss Green-VY LT
x 2 DMC 169 Pewter-LT
0 2 DMC 208 Lavender-VY DK
ã 2 DMC 211 Lavender-LT
¤ 2 DMC 300 Mahogany-VY DK
$ 2 DMC 304 Christmas Red-MD
z 2 DMC 310 Black
÷ 2 DMC 312 Baby Blue-VY DK
# 2 DMC 321 Christmas Red
T 2 DMC 371 Mustard
h 2 DMC 400 Mahogany-DK
f 2 DMC 402 Mahogany-VY LT
þ 2 DMC 413 Pewter Gray-DK
q 2 DMC 436 Tan
^ 2 DMC 445 Lemon-LT
% 2 DMC 498 Christmas Red-DK
¯ 2 DMC 524 Fern Green-VY LT
â 2 DMC 550 Violet-VY DK
Ý 2 DMC 553 Violet
, 2 DMC 554 Violet-LT
R 2 DMC 580 Moss Green-DK
Q 2 DMC 581 Moss Green
’ 2 DMC 644 Beige Gray-MD
° 2 DMC 728 Topaz
± 2 DMC 729 Old Gold-MD
S 2 DMC 730 Olive Green-VY DK
p 2 DMC 738 Tan-VY LT
a 2 DMC 742 Tangerine-LT
H 2 DMC 772 Yellow Green-VY LT
; 2 DMC 775 Baby Blue-VY LT
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Symbol Strands Type Number Color
Y 2 DMC 780 Topaz-UL VY DK
X 2 DMC 781 Topaz-VY DK
W 2 DMC 783 Topaz-MD
ê 2 DMC 791 Cornflower Blue-VY DK
ï 2 DMC 792 Cornflower Blue-DK
4 2 DMC 794 Cornflower Blue-LT
ò 2 DMC 796 Royal Blue-DK
9 2 DMC 797 Royal Blue
é 2 DMC 798 Delft Blue-DK
7 2 DMC 799 Delft Blue-MD
Ç 2 DMC 814 Garnet-DK
Å 2 DMC 817 Coral Red-VY DK
U 2 DMC 832 Golden Olive
F 2 DMC 890 Pistachio Green-UL DK
L 2 DMC 904 Parrot Green-VY DK
K 2 DMC 905 Parrot Green-DK
J 2 DMC 906 Parrot Green-MD
® 2 DMC 907 Parrot Green-LT
d 2 DMC 919 Red Copper
c 2 DMC 921 Copper
b 2 DMC 922 Copper-LT
D 2 DMC 928 Gray Green-VY LT
@ 2 DMC 931 Antique Blue-MD
” 2 DMC 938 Coffee Brown-UL DK
e 2 DMC 945 Tawny
E 2 DMC 966 Baby Green-MD
m 2 DMC 976 Golden Brown-MD
G 2 DMC 986 Forest Green-VY DK
t 2 DMC 3031 Mocha Brown-VY DK
— 2 DMC 3064 Desert Sand
w 2 DMC 3072 Beaver Gray-VY LT
ø 2 DMC 3078 Golden Yellow-VY LT
ó 2 DMC 3325 Baby Blue-LT
N 2 DMC 3363 Pine Green-MD
s 2 DMC 3371 Black Brown
Ä 2 DMC 3713 Salmon-VY LT
* 2 DMC 3721 Shell Pink-DK
' 2 DMC 3731 Dusty Rose-VY DK
3 2 DMC 3747 Blue Violet-VY LT
A 2 DMC 3750 Antique Blue-VY DK
g 2 DMC 3776 Mahogany-LT
C 2 DMC 3817 Celadon Green-LT
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Symbol Strands Type Number Color
P 2 DMC 3819 Moss Green-LT
\ 2 DMC 3820 Straw-DK
[ 2 DMC 3822 Straw-LT
© 2 DMC 3823 Yellow-UL Pale
™ 2 DMC 3826 Golden Brown
› 2 DMC 3827 Golden Brown-Pale
Î 2 DMC 3836 Grape-LT
1 2 DMC 3837 Lavender-UL DK
ª 2 DMC 3848 Teal Green-MD
] 2 DMC 3852 Straw-VY DK
k 2 DMC 3853 Autumn Gold-DK
£ 2 DMC 3855 Autumn Gold-LT
“ 2 DMC 3865 Winter White
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Usage Summary
Strands Per Skein: 6
Skein Length: 313.0 in

Type Number Full Half Quarter Petite Back(in) Str(in) Spec(in) French Bead Skein Est.
DMC 150 343 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 152 525 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 165 660 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 169 2424 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 208 709 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 211 102 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 300 3598 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 304 676 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 310 25331 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 7.000
DMC 312 906 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 321 313 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 371 1199 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 400 4518 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 402 467 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 413 1226 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 436 789 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 445 2937 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 498 6709 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 524 1723 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 550 428 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 553 1574 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 554 1501 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 580 1447 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 581 4268 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 644 1144 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 728 2747 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 729 1440 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 730 867 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 738 988 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 742 87 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 772 875 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 775 381 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 780 4540 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 781 3911 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 783 3949 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 791 1145 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
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Type Number Full Half Quarter Petite Back(in) Str(in) Spec(in) French Bead Skein Est.
DMC 792 956 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 794 1676 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 796 680 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 797 360 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 798 676 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 799 2383 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 814 5952 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 817 2373 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 832 1639 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 890 5262 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 904 4439 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 905 4697 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 906 1071 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 907 3796 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 919 3980 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 921 1078 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 922 233 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 928 1320 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 931 3774 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 938 4610 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 945 289 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 966 1778 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 976 4494 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 986 173 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3031 1255 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3064 684 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3072 821 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3078 3262 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3325 1722 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3363 981 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3371 7860 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 3.000
DMC 3713 83 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3721 1098 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3731 184 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3747 111 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3750 3170 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3776 1169 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3817 3011 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3819 1873 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3820 2900 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3822 2972 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3823 5837 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
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Type Number Full Half Quarter Petite Back(in) Str(in) Spec(in) French Bead Skein Est.
DMC 3826 4100 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000
DMC 3827 2216 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3836 2487 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3837 1461 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3848 851 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3852 2053 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3853 517 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3855 1306 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 1.000
DMC 3865 3930 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0 2.000



 Page 1  Cooking By Candlelight-Spangler  Michele Sayetta     (2)

 (9)           (10)

”Ç”ÇÇ”ÇÇÇÇ””””Ç””””Ç”ÇÇÇ””ÇÇÇ””ÇÇ”””””””””””Ç”””””Ç””””””Ç””ÇÇ”ÇÇ
ÇszzzzsRQQQQQSRRsstsssstszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAtNRRLLtLQQQRtLLR
ÇzzzzzzzLJJJJJJQJKFzzFFFFzzzzzzzzzzzFzzzzzzFFAzFFFL®®JLKLLKJ®QQJK
”þAFzzzzzFR®®JJJQQJKLFzFLKLzFzzFzzzzzzzzzzzzzzzFzAFL®®JKLKKKKKQQQ
”tGNAzzzzzzLQ®JJJJ®JJJLFFLKKzzzzzzzzzzzzzzzzzFzFzAzFR®®®JKJKJKK®®
ÇzFLGFzzzzzzFQ®J®Q®KKJJKKKKJJLFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFR®P®®JJJJJKK
”zzzFLAzzzzzzztQJ®®®QFJJJJJJJ®RFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzR®®®®JKJKJJ
”zzzzzLGzzzzzzzzFLQJ®®LJJ®JJJ®®QKLLFzzzzzzzzzzzzzzFFzzzL®®®®QKJKK
”zzzzzzGGFzzzzzzzzzzFLLzLKJJJJJ®®JLLJFFFFzFFFzzzzzzzzFzAL®®®®QJJQ
”zzzzzzzGLFFzzzzzzzzzzzzzzzzzFFLKQJLKKKFFzzzFFzzzzzzzFzzzFQ®®®®JJ
”zzzzzzzzLLLKFzzzzzzzzzzzzzzLFFFFFKLKKLLLFFzzzzzzzzzzFAFzAzR®®®®J
ÇzzzzzzzzFKLzFLFFLKFzzzzzzzFFFzzFFFFKJ®JJKKFLKLLLFFFzzzzzzzzFR®®®
”zzzzzzzzzLJLQszFFKRLLFFFFzzzzzzzzzFLJQJJJKKKKFFFFFLFzzFzzzzFFFQQ
”zzzzzzzzzzKQRQKFzFKKRKLLLKLFzzzzzzzzFFLKKJJKJJKFFFFLLzzFzzzzAAAþ
”zzzzzzzzzzLJRRJLFFFKQKKKLLLKKKzzFFFFLFFFFFKJJJJJKLFFFFzzzzzFFAAA
ÇzzzzzzzzzzFQQJQJKRFFRQ®QQRLFFLKFFzFFFFFFFFFFLLKKKKLFFFzzzFzzFFzF
”zzzzzzzzzzzRJQ®QRQRFFLQQQQQKLLLJFzzFFLFFFFFLLFLKJJJKKLFzzFzzFzzz
Çzzzzzzzzzzzt®®Q®JKRLKKK®QQKJRKFKLzzFLLLKLKLKLLKLLLKKJKKFFzzFFzzz
Çzzzzzzzzzzzz®®®®JQJQRLFKQQJQQKKKKGzFFLKLKGLKJLKKKLLKKKKLGFFFFAFz
Çzzzzzzzzzzzz®®®®®®®®JKKKLRQKRQKKKKLzFFLLLLLLLKKKKKKKKKKKKKLLLFzA
”zzzzzzzzzzzzR®®®®®®®QJKKRLR®®QQQKKKFFFLKKLLLLFKKKKKKKKKKKKKKKKzz
”szzzzzzzzzzzF®®®®®®®]QJJKKQRQQQQJJKKzFFLLLLKKLFLKJJKLLFFFFFLKKFz
ÇzzzzzzzzzzzzzQ®®®®®®]®®JJJRKKQQ®RLKKFzLFLLLKJKKFJKKFFzzzFzFAFþþA
ÇKFzzzzzzzzzzzz®®]®®®®®®®®QJQKKKQ®QQKKLzzFLLKKFFFFAzzzzzzzzzzFFAF
”RLFFszzzzzzzzzF®®®®®®®®®®®JK®JKK®®JJJJFzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzFzzz
ÇRKJJJKFzzzzzzzzt®]®®®®®®®®®JJJJQJ®QQ®®LzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
”RKJQKJJKRzzzzzzzFR]®®®®®®®®®®JJ®®®QQJJKFzzzFzzzzzzzzzzzzzzFzzzzz
ÇRRKKJJQKLLLszzzzzztQ®®]®®®®®®Q®®®®®®QJJLzzzzzzzzzzzzFzzzzFAzzzzz
”sFFFFKJ®JJJKKzzzzzzzFL®®®®®®®J®®JQJJQ®®QFzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzz
ÇLLLKKKQJQ®®QJQRzzzzzzzzLK®®®®®®®®J®JJ®JQLzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ÇRJJJJJJJ®®®®®JJJtzzzzzzzzztRQ®®®®®JJ®J®QQzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ÇQ®JJJQ®®JJ®®®®®®QRzzzzzzzzzzzzzzKJJQQJJJJGzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
”Q®®®®®®®®QKK®®®QQQQzzzzzzzzzzzzzLFFFFLRKJKzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzz
ÇQ®QJJJKKRL”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAFþAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ÇQJKKKFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAFzzzzzzFzFzzzFzzzzzzzz
”SRszzzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAzzzzzzzzzzzzzz
ÇzzzzzzzzFzzzzzzzzFFFFFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzz
”zzzzzzzzzAzzzzzzzzFFFzzzFFLLFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFzzzzzFFzzzz
ÇzzzzzzzzzzzsFLLzzzFFFFFFLLKLKRFzzzzzzAzzzzFzzzzzzzzFzzFzFFAAAzzz
ÇzzzzzzzzzzzFsFFLFFzzzFLFFFFLLLLFFzzzzFzzzzzzAzzzzzzzzFFAFzFzzzzz
”zzzzzzzzzzzFFFLFLLLFLzzFFFFFLKKLLFzzzzzzzzzzFzzzzzFzzzAFAzFzFzzz
”zzzzzzzzzzzzztKLGLKKFLLzzFFFFGLLKKFzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzFFFzzFzz
”zzzzzzzzzzzzzzFJLKKKKLFRFFFFGLLKJKLGFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAFFAzzzz
ÇzzzzzzzzzzzzzzzRKLKKKJLLRFLKLFKLKKKLGAzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFzAzFz
”zzzzzzzzzzzzzzztQKKKKJKKLKFLKKFLLFLLLGzzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzFFFFz
”zzzzzzzzzzzzzzzzRQLKKJJJKKKFKKKLLLLKLFþzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAzzz
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzRKKKKJJJJJKLRLKJLLLKLLzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFAz
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzFKKKKJJJJJJKQRRKJKLKKKLGzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFA
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzLKKKKJJJJJJQQKLKKKLLLKLþzzzzzzzFzzzFzzzzzzzzzz
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzFLKKLJKKJKJJJJQKKLLLLLLLFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzRKLLKJKKKJJJJJJKKRKLKLFFzzzFzAzzzzzzzzzzzzzz
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzLJKKKKJKKJJJJJJJKJJLJKFzzzAAAzzzzzzzzzzzzzz
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzLKLLKKKKJKKJJJJJQJJKJJFzzzFzzzzzzzzzzzFzAê
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFþLLLKLLKzKKKKKJJJJQQJFzzzzzzzzFzFzzzzA@C
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAGLLFFFzLKKKNNLLLJQJKzzzzzzzFFzzzzzêxóó
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzFFFGKKJJszzzzzzzzzzzACó47
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFLNFzzzzzzzzz@4óC7@
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzªCC7C@N
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzA7CCCxNm
Çzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz@ª@@xx™™
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzª÷ª@@TmY
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzª÷@@xNTU
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzA÷ª@7Cxx
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz÷÷@7C77
”zzzzzzzzzzzzzzFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz÷÷@x@÷@
”zzzzzzzzFLLLKKKJJKKKKLFszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzF÷@@77C
”zzzzzFLKKKLLKKKKJJJKKRRLzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”¤YUUUWU±UYN÷@@@@@
ÇzzzFLKLFFFLRLLLKKKKKKKSLzzzzzzzzzzzzzzzzzz”YU±±°°[[^^^[°°UA@@@@7
ÇzzLLFFLFFFRLKJLKKKKKKKRRFzFzzzzzzzzzzzzsYW\\°›°°°[[[[[°°°\Aïïï7ï
”tLFLLLLFLFFLKLLLKKKKKKKRLFFFFzzzzzzzsSU]]]]W±±q—TTT—'****Tþï@@@÷
”RLLLLLLFtLRRLLKKLKKKKKJRLzzzzFzzzzzSW]]]]\±T*1þïïÝÎÎÎÎÎÝ11þ÷@ï@@
”RLKLLs”d]m]]QKKKKKKKKKKKRFFFzFFFt¤X]]]]WY¤Ç*g±———11Î,,,ÎÝ11÷ï@ï@
”RRRLt¤™cg*$m]]RLKKKKKKKKRFzFzzFSm]]]]mY”Ç™]]]]®U]\)Î,,,’ÎÝÝï÷ï@@
ÇRRF”¤deÄ)''È™]]KKKKJJKKKRRFFzFhmmm]mh”¤Xm]P®®®K®TKp),,,,ÎÝÝx÷@@@
”SRF¤d—©e)'È*'™]QLLKKKKKKKRzzzhm™mWYþþÇ™mPP®®®NK¯“NOp,ÎÎ,ÎÝÎÝï÷@@
”SLL¤deÄe''ÈÄ,%]QKLFGKKKKKRFz¤™dXX¤NþÇdmOOP®®JKGLNKø’ÎÎÎ,,ÎÎÎ@÷ï@
”SLFhdÄe)'È%')%]QLLKKLKKJKRR¤dd™h”þ1*Y™OOP®®QTHGFL££)ÎÝÎÎ,,ÎÎxêï@
ÇRLRhde)'È$*$%%]QLLKKJKJJKRS¤™m¤sâê¯T™pHP®QQK¯’FKO£)Î0Î,,ÎÎÎÎÝþ÷÷
”RRLhd—''È)“*%™]QLFFLKKJJKRShm”zâþ1ÎTXqO®QKKGGLQ^£)ÎÝÎÎÝÎ,ÎÎÎÎ@÷t
”SQR¤dÅÈÈ%)Ä%™›XRLLLLLJJJJKR¤¤âzêþ1xTW™Yh¤¤hQT›[p)Î0ÎÎÎÎ,ÎÎÎÎÎxt¤

10 20 30 40 50 60

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 2  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (3)

(10)          (11)

”ÇÇ
LLR
QJK
QQQ
K®®
JKK
KJJ
JKK
JJQ
®JJ
®®J
®®®
FQQ
AAþ
AAA
FzF
zzz
zzz
AFz
FzA
Kzz
KFz
þþA
FAF
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
Fzz
zzz
zFz
FFz
zzz
FAz
zFA
zzz
zzz
zzz
zzz
zAê
A@C
xóó
ó47
C7@
C@N
xNm
x™™
TmY
NTU
Cxx
C77
@÷@
77C
@@@
@@7
ï7ï
@@÷
ï@@
@ï@
ï@@
@@@
÷@@
÷ï@
êï@
þ÷÷
@÷t
xt¤

ÇÇÇ””””””””ÇÇ””””ÇÇ”””””””Ç”””””””ÇÇÇ””ÇÇ””ÇÇÇÇÇ””””ÇÇ”ÇÇ”””””
Rsszzzzzzzzszsss”ssssszss”sssszszssszssssszzzzzzzzzzzzzzzzszss
KKKLzzzzzzzzzzzFFFFFzzzzzzzFsFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
JJKJKLFFFzzzFFFFFFFFzzzzzzzzzzFzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
®JJQQQQtzzzzFzzFFFFFFFzzzzzzzFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
QQQQQQQQKszzzzzFFFFFFFzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
JKQQQQQQQKFFFzFzFFFFFFFFzFzFzFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
JJKRJQQ®QQKFtFzzzsFFFFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
JKJKKQUQQQQKFFFFzzFFFFFzFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
QJKJJKQQQQQRLtFFszzFFzzzzFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
JQJQJKJK®QQQQLstFFFzFzzzzFFFFzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
QQQQQJKJQUQQQRLsþFFzzzzzFFszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
QQRQQQQKJJQQQRRFFzzzzsFLLLLKRtRLFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
NQQQQQQQKJQUQQRLssFFFsFLLKRQQKRRRLRzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
þALLRUUUQKQKQQQLLFFFLFFLLKKRRRLRLLRRLzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
AAFzFþþNQQQQQQQQRFsFFsFFLRLLRKQRQRQQRRzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zAAzFAAAþþNQU®QQQtsLFLKKLLLRKKRRQRLLRQRFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
FzAzzzzzzFþþNQUUQRzzLLRQQQQQKLLLRRQQLRRRzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzFzzFFzFAAþþþQ®QLzFLKQQQQQQRLLLRRRQRRQRszzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzFzAFFAFzAAAAþLQQtAFLRQUQQQQQQRRRRQQRQQRszzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzAzzFFzFzzFFAFAAAþNþþFFQQUUQUQQQQQRQQQURRRszFzzzzzzzzzzzzzzzz
FFFzzFzFzzFzFAAAAAAþþAAþGR®PUQ\QQQQQQQQUUQQQtzzzzzzzzzzzzzzzzz
AFzzzzzFFFzzzFzAþAAAþþþAFFRQPUQPQQQQ®UQUUUQQRRzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzFzzzzzFAFAFAþAFFþLFQPUUP®U®QUUQQUUUQQtzFzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzAzzAAAAAFAFþFFFRP®®®®UPQQ®UUUPUUQtzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzFFzzzFAFzAAFAAAAFzzzzLRQP®®PUU®U®UQUUUUzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzAzzzzzzFAFzzFAAFAAAFAFzFFsLU®P®PPU®®UUUQQtzzzzzzzzzzzz
zFFFFzFzAzFFzFFAAAzFAzFFFFAAFFAAFFþþþTTU®UU®®UUUUTþzzzzzzzzzzz
zAzzzzzzFFFFAFzzFzzFFFzzAFFAAFFzFFFþþþþþNQQUUUUUUUPtzzzzzzzzzz
zFzzzzzFzzzAFFzFzFAFzzFzFAAAFAAFzzFFAAAAAAþLRRQ®UUQTFFzzzzzzzzþNx¯’D¯NNtFFKKKLKKKQQQQQQQ®Q
zzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzNLLLKKKLFtstsFLKKLLRKKRKKQQKK
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzssRKKLKKKKKFzzLLKLFLLLLKKQQQQQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsKKKKKKKKLFFLLKKLLLFFFLLLLKK
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsQKKKKKKKKKKKLLKKKLKKKQQQQKQ
zzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsQNNNNNNKQLLKRKKQLLKKQQQQKKK
zzzzzzzzFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzNNþþNxxNNNR”LRKKQKQQKQ®KKQQQ
zzzzFFFAþþþAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzttLKQQQKRKFFtLRKKKKQ®®®QQKQQK
FFFAþxEDDDDD’¯þzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsQKKKKKKKKFLQRKKKQK®P®QKKQQK
AA@CDDDDDóó4EDwEtzzzzzzzzzzzzzzzzzFKKKKKKKKQQQQQQKKKQQP®®QK®Q®
@EDDE4777774óDóECþzzzzzzzzzzzzzzzzzQKKQKQQQQQQQQQKKKKKQ®QQQ®QK
DEEC@@ï÷ï@xxxóóDECAzzzzzzzzzzzszzzzQQQTNQQQQtLQQQKQQKKQKQQLQQQ
47@ï÷NT±\WW\TCDDEC@zzzzzzzzzzzzzzztxx¯Dw’NTRTRKQQKKQKKKKQKLLK®
@ï@—WmmmmW\£NEDDECCAzzzzzzzzzzzzzsNtsLtttstLLsLQQKKKQQQQQQKKKQ
ïTm™™dccqd£TxDDDEEE@þFzzzzzzzzzzzzLKKKKKKKKLsL®®QKQKQKLKQQKKQ®
W™YmWccbÄc^TEDDDDECC@7zzFzzzzzzzzzzLKKKKKKKQKKQQKKQQQLQQKQQ®®®
™q[°kcc›—f[xED4wDEC47óxzzzzzzzzzzzzLKKKKKKKKKQQ®QKQKQKQQKQQQQ®
[©^°\kcec\TCóóDDDEC477óxzzzFzzzzzzzKKKKKKKQQQQQ®QKQKKQ®QQQQQQX
Yq^[\kcecWxCCDDw;DCC4@óóxzzzzzzzzFztLLNNNRLLFLQ®QKQQKKKK®QQX™™
mYY\°kcbWTxCEó4EDD¯CE@4óó@FFzzzzzztNxxN¯DxxNLLL®QQ®KKKQ®®QXdYS
x±WXm\cc\xCEE4DDDóEC4C@ó4óNzFzzzzzLsLRRRRLLtþFQ®QK®KQQQ®®Xc™S®
CxT\m™cc\CE¯C477D4E¯EC@4ó4óþzzzzzztQQKQQQQQKFs®®QK®QKKQ®UccYQ®
@@Cx±m™cPE¯xó7EDDóE¯EEx7óó4óþzzzzzzKQQKKKKKKKJQQQK®®®®®P™cdQ®®
77C7xq™\¯¯Exó4óDóóDE¯EE@4ó444AzFzzzKQKKKKKKKKQQQQK®®®®®UccY®®P
@@@7CC¯±T¯CxDD44D;wDE4E@7ó4444þzzFzQQKLLKKQQKKQQQKQQ®®®cmcX®PP
@@@@7CxCCCx4óóDDDD3DECC@@4ó4444FzzzNRNNTNNRLQLQ®QQQQ®®PcmcU®PO
ï@@7@7CCC444óóDDDDDDEC4C@44ó444@zzsNNNNNNNNNLRQ®QKQ®®®±cmcUOOO
@7ïCC@7444CCEóóDDó44CxCEx7444744@ztRRKKKKKLstLK®QQQ®®®±mgcqøøP
@@@CCCC4CC444ECxxx¯——qqqT@4444744@zKQKKKKKKKFK®®QQQ®®®Wcmb›øøP
@@CCCCC77744xxT±\°°^^[°\U÷74447744@KKKKKKKKKKKQ®QQQ®Q®Ucm››øH®
@@77@7777@@T±\°°°°°[O±WWUþ@47477444NKLKKKKKKKLKQQQQQ®®Pc±ø£›P®
@@777C@ïSUWWW\±TxxxxxCCxxx@74777744CNQLLLLKQRsLQ®QQ®®®Pmfø£b®®
@@77@þþXmWWUTxCC4CEEDDEEEC@@4777774óCþTx¯¯NLRTQQ®QQ®®PPPfø£fU®
@@@êþX™mXQxCCCEEEDDw;wwDEC@@74777774óxRRRNNNNstQ®®Q®®®®®›££fcU
@êþY™™YNxCCCCCEEDDDw;wwwDEx@747777744óxNQKKLLsR®Q®Q®®Q®®øp£fmg
þYYYhtNCCCCCCEDDDDDwwwwwwDC@@4477774444xKKKKKKKQQQQ®®®®®He£›kb
hYY”þ@CCCCCCEóDDDDDww;;wwDE@@74777774444NKKKKLKKQ®Q®®®®®Oø£›fk
h¤þ@@77C44E4EEDDDDDDwwwwwwDC@@47777777444NNNLLLKQQQ®®®®®POøpbb

70 80 90 100 110 120

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 3  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (4)

(11)          (12)

”””
zss
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
Fsz
Q®Q
QKK
QQQ
LKK
QKQ
KKK
QQQ
QQK
QQK
®Q®
®QK
QQQ
LK®
KKQ
KQ®
®®®
QQ®
QQX
X™™
dYS
™S®
YQ®
Q®®
®®P
®PP
®PO
OOO
øøP
øøP
øH®
›P®
b®®
fU®
fcU
fmg
›kb
›fk
pbb

””””Ç””””Ç””””ÇÇÇ”Ç””Ç””ÇÇ”ÇÇ””ÇÇÇÇÇ”””ÇÇ”Ç”Ç”ÇÇÇÇ””ÇÇÇÇ””””””
ssszzssssssssttssttttþsttttttstssssttst”sss”tttt”tttþsss”tþþtt
zzzzzzzzzzzzzFFFFFzFzFFFFzFzzzzzFFFGFFFzGzFFFttFFFzFzzzFzFtFzz
zzzzzzzzzzFzzFFzzzzzszzzFFzzzFzzzzFzFFzzszzzzzFzzzzzzzFFzFzzzF
zzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzFzszzzzzzzzFFszzzzzzzzzzzzzFFzFzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFFzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFF
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzFzzzzzzzzzFzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFF
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzFtFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFz
zzzzzzzzzzzzzzzFzzFszzzszzzzzFzFzzzsFtFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzF
zzzzzzzzzzzzzzzzFFFFzFzzzzzzzzzzzzzzFzzFzFzzzzzszzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzFFFFFFzzzzzzzzzFFzzzFzzzzFFts”Ç%ÇÇ”t”szzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzFzFzzzzzzFzzzzzzFzFzzzzzzzzs*¤szzsssÇÇÇÇÇ”ss”szz
zzzzzzzzFzzzzzzzzsszzzzzzzzzzszzzFzzzzzzzs””Y——YSszs%%ÇÇÇ%*hhh
zzzzzzzzFzzzzzzzszzzzzzzzzzzzFszzzzzzzzzzz¤Yszsszszzh%ÇÇÇÇ%%%%
zzzzzzzzzzzzzzzzzFFFFFzzzzzszzFFzzzzzzzzzs”zsÇsÇÇszsÇÇ%ÇÇ%ÇÇÇÇ
zzzzzzzFzzzzzzzFzzzFFzzzzzzzzFFFFzszzzzzzzzzs¤¤ÇszzsÇ%%ÇÇ%%%%%
zzzzzzzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzzzSTTT*”szzÇ%%%%%ÇÇÇÇ
zzzzzzzzzzzzzzzzsFFzszzzzzzzztzzzzzzzzzzzzSY”zzÇÇszzÇ%Ç%%%%ÇÇÇ
zzzzzzzzzzzzzzzzFFzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzÇÇsÇÇÇ%%%%Ç%%%%Ç%
zzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs”**¤””zÇ%%%%%%ÇÇ%
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsFzzzzzzzzzzzz”™qT*”sszsÇ%%%%%Ç%%
zzzzzzzzzzzzzzzFzFzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzzzzzzY¤”ÇÇÇÇzz”%%%%%%ÇÇÇ
zzzzzzzFsFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”sÇÇÇÇ%%Ç%%%%%%ÇÇÇÇ
zzzzzzzzFFzzzzzzzzzzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsssss”ssÇ%%%ÇÇÇÇÇÇÇ
zzzzzzzzFFzzzzzzzFFzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzSqppT¤¤szÇ%ÇÇÇÇÇÇÇ
zzzzzzzzzFFzzzzFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzY™¤ssssszzÇ%%%ÇÇ%ÇÇ
zzzzzzzszFAzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤YsÇÇÇÇ%ÇssÇ%%ÇÇÇ%ÇÇ
zzzzzzzzzzFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÇÇsÇÇÇ%%Ç%%ÇÇÇÇ%ÇÇ
zzzzzzzzzzzþFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsz””””zsÇ%Ç%%ÇÇ%Ç%
zzzzzzzzzzzFAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤gfpTh¤zz%%%%%%%Ç%
zzzzzzzzzzzFþzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤™Y”ÇÇszzz%%%%%%ÇÇ%
zzzzzzzzzzzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs¤””ÇÇ%%ÇÇÇ%%%%%%Ç%%
zzzzzzzzzzzzAFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÇÇÇsÇÇ%%%%%%%%%%%
zzzzzzzzzzzzFAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs¤Y™h””zzÇ%%%%%%%%
zzzzzzzzzzzzzþzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”Yg—T¤¤¤¤zÇ%%%%%%%Ç
zzzzzzzzzzzzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”hhssÇÇÇszzÇ%%%%%%%Ç
zzzzzzzzzzzzzþzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz””s%ÇÇÇÇÇÇ%%%%%%%%%Ç
zzzzzzzzzzzzzAFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇs”¤¤””szÇ%%%%%%%Ç
zzzzzzzzzzzzzAFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤UfeqY¤”zs%%%%%%Çh
zzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzshY¤”””szzzÇÇÇÇÇÇÇÇ¤
zzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤”zÇÇÇÇÇÇsÇÇsÇÇsÇÇÇY
zzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”zÇÇssssÇssssssÇÇsÇ¤
KQKKRLtszzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤Y™TTh¤”zzsssssss¤
QQQQQQQQQKQQTQKLLLFFFFFFFFFFFszzzzzzzzzzzzzs¤¤”sss”¤zzszszzzsÇ
KKRRRRQQQQQQ®®®QQQQQQQQQQKKKKKKQQKKQQKQQKKLLLLRSRLtLzzzzzzzzzs
KKKKQQQQQQQ®P®QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQKKKKQQQKKKKKKKQQQQQQQQQ
QQQQKKKKKQQ®®®®Q®®QQQQQQKQQQQQQQKKQQQQQKQQRQQRRRRRRRRRSSRRRRRR
KQ®®®Q®®®®®P®®®®QQQQQ®QQQKKKKQKQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ
QQK®KK®®®®®OPP®®®®®®®®®®®®®®®QQQQQQQQQ®QQ®QQQQQQQKKKQQKKKKKKQK
K®QKQQ®®®POP®®®®QQQQQQ®®®®®®®®®Q®Q®®Q®®®®®®PP®®Q®®®®Q®®®®Q®QQQ
Q®QQQQ®PU™p®®®Q®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®Q®®®®®®®P®U®®®P®P®®®®QQQQQQ
QQQQ®®®Uc±O®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®X™X®®®®®®®®®QQ®®®®
KKK®®PmcUOPP®®®®®®®®®®®®®®®®®®P®®®P®®®®P®®PPXg™®P®®®®®®®QQ®®®Q
KQ®®PmcUPO®®®®®®®®®P®P®®®®®®UXc™™™YXU®®®®®PPU™™®®®®®®®®QY™XUQQ
®®®PUcUPHPP®®®®®®®®®®P®P®®®QmbkkkkkcdY®®®PPPP™™®®®®®®Q®XccmcP®
®®®±c™POOP®®®®®UW™™YYU®P®®UgmmmmmmgkkgXQ®®®P®YU®®®®®®®UWgkcUP®
®®P™cPOOOP®®®®X™™d™™mm™XU™c™U®®®®®®UmkkUQ®®®PYU®®®®®®®Umg™U®®®
®PmcfOOOP®®®®XdcYUPPPU™g™c™UP®®®P®P®®XmkX®®®®™U®®®®®®XmmU®®®P®
UUd™›OOO®®®®Ud™Y®®®PPPPmcg™P®®PPPP®®®®XkmQ®UX™U®®®®®XmmQ®®®®®®
™™ccb›OP®®®P™cY®®PPPPPP\cmgPPPPP®PPP®PPmkUmcccdhYQXX™XU®®®®®®P
™ccgg›m®®®PXcmUPPP®PPPPkm™kmPP®PPPPP®PPmkm™XXcccc™™XQ®®®®®®®®P
UgcO£g™U®®®™km®PPPPPP®PmmXmmP®PPP®PPPPPWkmX™Xmm™™™XU®®®®®®P®®P
®bf›qmXU®®®™mmPPPPPPP®Pm™UUmUPPPPPP®PPPWkmUX™mXYYcmQ®®®®®®P®®P
®U£fgmX®®®UckmPPPPPPPPPX™UUWUP®PPPPPPPPWkgPPU™U®®XgmQPP®PPP®®U
PO±gXXQ®®®UgmmPPPPPPPPPU™XUkXPPPPPPPPPPmkmPPWcU®®®ckX®P®®P®®®X
OOPP®®®®®®UgkmPPPPPPPPP®™™UmXPP®PPPPPPPckUPPWcUP®®WmkQ®®®®®®®™
OPP®®®®®®®P™kk±PPPPPPPPPU™cc™PPP®P®®PPckm®PPWmU®®P®mkm®®®®®®Pc
OP®®®®®P®PP™mkgPPPPPPPPPPmmm™PP®®®P®PXbWPPPPmmU®P®PPkkU®®®®®Uc
PP®®P®PP®®PUgmmUPPPPPPPPP±gcc™UUP®UXcmkWPPPPUcU®PPPPWkmQ®®®®Xm
®PPPPPPPPPPPmgmmWPPPPPPPPmmcgcddd™ccmWPPPPPPUU®®P®PPPkkQ®®®®™c
®P®PP®PPPPPPPUcgkmUPPP®mmc™UPPPUUWWPPP®PPPPPPP®®PPPPPmkU®®®Ucc
®®P®PPPPPPPPPP±ccgc™™™cmc™U®PPPPPPPPPPPPPPPPPP®®®®P®PWkmQ®®Ukc
®®®PP®PPPPPPUPOPWcccccccWPPPP®®®®PPPPP®®®®PPP®®®®®®P®PgkU®®UXU
®®PPPPP®PPPP™bPPPPPPPPPP®®P®®®®®®®®PPP®®®PPPPP®®®®®®®PWgX®®®®Q
®®®PPPPP®®PPmbPPPP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®PP®PP®PPPQ®®®®®®®®mmX®®®Q
®®®®PPP®®®PPWb®PPP®®P®®P®®P®®®®®®®QQQQ®®P®OO®®®Q®®®®®®®Um™U®®®
P®®®®®®®®®®PWgUPPPPP®®®®®®®®®®®®®®®PQ®®®QPOOP®KQQQK®®®®PmkUQ®®
WPP®®®®®®®®®WkU®P®®®®®®®®®®®®®®Q®Q®®LQPP®PPOTQ®QKQ®Q®®®®P™kUQQ
bgPP®®®®®®®®bgP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®Q®QQ®PP®PPQP®QQQ®Q®Q®®PP™m™Y
kbmWUPP®®®mggmP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®Q®®PPPP®®®®®QQKKQ®P®®®®®Xcm

130 140 150 160 170 180

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 4  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (5)

(12)          (13)

”””
þtt
Fzz
zzF
zzz
zFF
FFF
zFz
zzF
zzz
zzz
szz
hhh
%%%
ÇÇÇ
%%%
ÇÇÇ
ÇÇÇ
%Ç%
ÇÇ%
Ç%%
ÇÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
%ÇÇ
%ÇÇ
%ÇÇ
%Ç%
%Ç%
ÇÇ%
Ç%%
%%%
%%%
%%Ç
%%Ç
%%Ç
%%Ç
%Çh
ÇÇ¤
ÇÇY
sÇ¤
ss¤
zsÇ
zzs
QQQ
RRR
QQQ
KQK
QQQ
QQQ
®®®
®®Q
UQQ
cP®
UP®
®®®
®P®
®®®
®®P
®®P
®®P
®®P
®®U
®®X
®®™
®Pc
®Uc
®Xm
®™c
Ucc
Ukc
UXU
®®Q
®®Q
®®®
Q®®
UQQ
m™Y
Xcm

ÇÇÇÇÇÇ”””””ÇÇ”Ç””ÇÇÇÇÇÇ”ÇÇÇÇ””””””Ç””ÇÇÇÇÇ”ÇÇ””ÇÇ””””””ÇÇÇ””””
tsstttþttttt”ttþþss”tsssts”szzszzzztssztsstssstssssssssss”ttss
FzzzzzzzzFzzzFFFGzzszzzzFzFzzzzzzzFzFFzzFFzzFzFzFFzzFzzzzzFFFz
FzzzzzzzzzzzzzFFzFFFFGFFFzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzFzzFzzFzFzFFF
szzzzzzzzzzzzzFFFþFFzFzFFzzzzzzzFzzzþzzzzzzFzzFzzzzzFzzFzzzFFz
zzFFzzzzzzzzzzzFFFFzzzzFzzzzzzzzFFszFzFzFFFFzFFFzFzzFFzFFFzFFz
zFFzsFzzzzzzzzzFtFzzFFszzzzzzzzzzzzzzzzszzzzzzFzzzzzzzFzFFFzFA
zFzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzFAzzzzzzzzzzzzzzzFszFzzFsFFzzzFFFzzFzzzz
FzzFFzzzzzzzzzzzzzzzsFAþzzzzzzzzzzzzFFzFzzzzzzzFzzzzzzzzzFzzzz
zFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzFFþzzzzzzzzzszFFFzFzzzzzzzzzFzzFzzzzzzFzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFþzzzzzzFzzzzFFFFFFzFzzzzzzzzzzFzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz@FzzzzzzzzzFzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
¤¤¤ÇÇÇÇ”sssszzsszzzzzssNþsssssss”sssss””””ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤ÇhhÇÇÇÇÇÇh
%%%%%%%%%%%%%%%%Ç%%%%%%*—%%%%%%%%%%$%%%%%%%%$%$$È$%%%%ÅÅ%%%%%$
ÇÇÇ%%Ç%%ÇÇÇÇÇÇÇ%%%ÇÇ%%%%'*%%%%%%%%%%%%$%%%%$%%%%%%%%$$%%$%%%%%
%Ç%%%%%ÇÇ%%%%%Ç%%%%%%%%%*—%%%%%%%%%%%%%%%%$$%$$$$%$$Å%$$$$%%%%
Ç%%%%Ç%%%%%%ÇÇ%%%%%%%%%%*''%%%%%$$$%$%$$$$$$$$$$$%$%%%$$$$%%%Å
%%ÇÇÇÇ%%%%%%%%%%%%%%%%%%'*—$%%%%$%%%$$%%%%%%%$%%%%%%%$$$$%%%%$
Ç%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%**—*%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%%$%$%%%$$%%%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%*''—$%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%$$$$%%%%Å%Å
%%%%%%%%%%%%%%$$%$%%%%%%*''—*$%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%Å
Ç%%%%%%%%%%%%%%%$%%%È%%$*'È'*$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$$%%%
Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%È'È'*È%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
Ç%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%È—$''*%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%$%%%%$%%%%
ÇÇ%%%%%%%%%%%%ÇÇ%%%%%%%%*—%''*%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%È$%%%$%%%%
ÇÇ%%%$%%%%%%$%YWd%%%%%%%''*'—*$%%%%$%%È%%%È$%%%%%%%$$%%%%%%%%%
ÇÇ%%%%%Ç¤hh%%hmh%%%%%%%%'**'—È$%%%$%%%%$%$%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%
Ç%%%ÇÇ™W\\WWXm*$%$%%%%%È—**——d$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%
Ç%%Çh\W\fqW\WTÈ$$%%%%%%*)*')'È%%%%%%$%%%%%$$%%%%%%%%%%%%%%%%%$
Ç%ÇXWWWW%Ç%hW*%$%$%%%%%'——))*%%%%%Ç%%%%dY™YYYY%$%%%ÇhÇ%Ç%%%%dY
%ÇY\W°mÇ%%%¤T¤ÇÇ%%ÇÇ¤¤Ç—''T›WW™d%%%%%%*™mWWWmh%%%%hmm±™Ç%%%Ç™W
Ç¤\W\WhÇ%%%ÇÇWmWWÇdWWW™)*—f±™gWg%$%%$%UmYYmWY*$%%™WUTUW™Ç%%È™W
Ç™W\\mÇ%%%%%Çg\Wd%%±\m*)*›\*%%mW±d%%%™Wh%%YmY%%%d\W¤%Çm\hÇ%%*W
¤WW\WYÇ%%%%%%*kmÈ$*™W™)*±°gÈ%%%WW™**¤WYÇ%%%mY%$%WWYÇ%%*WWÇ%È*W
™\W\WÇÇÇÇ%%%%h\™*È*™WY)*f\Y%%%%™WW**YW¤%%%%mÇ%%d\WÇ%%%%\WY*ÈhW
W\WWW”ÇÇ%%%%Çh\™***™WT*g\m¤%%%%dWWd%mm¤%%%%¤%$%gWXÇ%%%%mWX%$hW
W\\WmÇÇÇÇÇÇ%Ç%W™*$*Y°T'›\™Ç%%%%dWWYÇmm%%%%%%%%%WW¤%%%%%™Wm*%dW
W\\WXÇ%%ÇÇÇÇÇ%W™d%%™›*—fWY%%%%%%mmhÇm™d%%d%%%%%mms%%%%%dWmd%YW
W\WWYÇÇÇÇÇÇÇÇ¤WY%%%gfT'bWh%%%%%%™mYÇmX%ÇÇ%Ç%%%%m™”%%%%%%WWh%YW
WWWm¤ÇÇÇÇÇÇ%ÇÇmXÇÇÈ—\**mmh%%%%%%XWY*mmÇÇ%ÇÇ%%Ç%g™”%%$%%%\Wd%YW
UXmmYÇÇÇÇÇÇÇÇ¤UXÇÇ'T±Ç%mm¤%Ç%%%ÇmmYÇYY¤s”””%%%%™™Ç%%%%%%WW%%YW
UXXXYÇÇÇÇÇssÇhUUYYU±WÇÇmmhÇÇÇÇÇÇSUTSTTQRKKQ—%%%™dÇ%%%%%Èfm%%YW
mUXY¤ÇÇssÇÇÇÇ¤UUUTTYS””¤SSSRRRQQQQQQKKKKKKQHp—*™™ÇÇ%%È%*fmÇ%™W
UYXY¤ssszzzzz”RRTNQQQQQQQ®QQQKKQKKKKKKKLRKK¯©©øT™ÇÇ%%%%*\™%%™W
ttLLLLRRKKQQQQ®PTTQQQKKKKKQRRRRRRRRtRRRRKRK¯©©©ømhÇÇ%%%™Wh%%™W
QQQQQQQQQQKKKQTQQRRLRRRRRQQRQRKKKLLLLLFLKtK¯©©©©—™hÇ%%hWYÇÇÇ™W
RRRRRRRRRRRRKTTQKKKKKKKKKKKKKKKLKKKKKKKKLRKT©©©©p™™%ÇY™¤sÇÇÇWW
QQQQQQQKKQKKQTQKKKKKQQQQQJKQKQKQQKKKKQKKLRQT©©©©O¤”¤h¤”zsÇÇ*Wm
QQQQKKKQQQQ®PQQKQQQQQQKKKKKQKQQKQKKKKKKKLRQN©©©©PYÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤¤
Q®QQQQQQQQ®P®QQQQKLQQKKQQQKQQKKKKKQTKKKKLKKQHø©©OSÇÇÇ%%%%%%%%%
QQQQQQQQQ®PP®QQQKKKKKK®QQQQKKKQKKTPTKKKKLKKKHø©øOSÇÇÇÇÇ%%%%%%%
QQQQQQQQQPP®QQQQKKQKLQQLKKQQKQQK®P®®KKQKLKKKHø©øOSszzzsÇ%%%%Çs
QQQQQQQQ®®®KQKQQQKKKKQKL®QKKQKQQT®PQQQQKLQRK’ø©øOt”ÇÇÇzz%%ÇssÇ
QQQQQQQ®®®QKQQQQQQQQKQQQ®®KQQKKTQQPQQQQQKQRK¯øøøO¤%ÇÇ%Ç”s%ss%%
®QQQQ®QP®®KKQQQQQQ®®QLQQQQKQQKQKK®KLKQQQKQRQp©øøO¤ÇÇÇÇÇÇsÇsÇ%%
®®UQQ®®OPQKKQQQQQQQQ®QKLKKQ®®KQK®QQ®QKQQKQRQO©øøPS¤YS¤¤¤s””%%%
®Xg™U®OO®QKQQQQQQQQQQQQ®Q®®®QKLQKKQKKQQKKQRQO©øøPQXmWW±±¤YSTT*
®mccQPOOQQQ®QQ®QQQQQQQQQQQQKKKKKQQQQKKQQKQQQO©øøOQhh™™YYsY”XW±
®cc™®OOPQQQQQ®®Q®QQQQQQQQQ®QQQQ®QKKQ®QQQKQQQP©øøOQX™mmXs¤mY”Y™
Ucg™®OO®®QQd™X®®QQQQQKQQQQQQQQQQQQKK®®KQKQQQP©øøOR””Çt”þTTUSs¤
UgbUPOO®QQXcmcX®®QQQQQQQQQQQQQQQ®®QL®®QQKQQQP©øøORÇâþ111*1***t
™kg®OOP®QQ™™cmY®®®QQ®®QQQQQQQQQQ®®®Q®®QQQQQQP©©øORÇ11111ÝÝÎÝÎÎ
ck™®OOPQQYmX™c™®®QQ®®QQ®®®QQQQQQQQ®®P®QQQQQQTø©øOSÇ11111ÝÎÝÝÎÎ
cg±POO®QQ™mQYc™®®®®Q®Q®U®®®®Q®®®QKQQQKQQQQQQTøøøOQYÇ*1**Yh¤*1Ý
cmPPOO®QQ™X®Sc™U®®®®®®UdhX®®®®®®QQQKQQ®QQQQQTøøøOXXX¤ÇYgmm™Y¤Ç
mm®POO®QQkU®QcmU®®®®®®XccdU®®®®®®®®®QQQQ®Q®QQøøøOUmm™XW°›\Wm™Y
cU®POO®®XWU®QXmX®®®®®U™cmcU®®®®®®Q®®QQKQQKQQQø©øOUW\mm°^^[[°\m
cQ®®OP®®mmQ®QYmm®Q®®®XmmcY®®Q®®®®®®®QQK®®QQQQø©øOUW\WW°[[[^[›\
c®®PPO®®mm®®QQcmQ®®®Q™mcY®®®®®®®PPP®®®®®QKQQQH©øOUWWWW°°›£^££[
m®®POO®QmU®®QQ™mQQ®®XmcX®®UQQXQQU®®®®®®®®QQRQH©øOUW\\\°°›[[££›
UQ®®OOUXkU®®QQXgX®®Q™cY®QXmmkkm™™YQ®®®®®®QQRQpøøOUW\\°›››°°››°
®®QU££±™cW®®®QXkX®®Ym™UQXkkkc™m™™cYQPP®®®QQRQp©øOUmff›£TY››°°\
®®Xm£^p™mm®®®QQk™®Q™cUQXkk™XU®®®PU™™U®®®®QKRQ¯©øOTW››TQSYSU›°\
®®™XPOO™cmQQ®QQm™QYcYQYWmYQ®®®®®®®UXUP®®®QQQK¯øøOUW›UStTpQs›Wm
®Qm™PO£qXmXQQQQmm™cdQYmk™U®®®®®®®Q®WP®®®®QQQQT©øOTmWW\qXts¤›Wm
®QQ™™››O®XX®®QQ™c™™Q®YkWU®®PP®®®®®®®®®®®®®QQQTøøOU™mmW\US±UWWW
QQQUY±OO®mmQQQQ™kgX®®™km®®®®®P®P®PPP®®®®®QQQQNøø^®XmWW\WWWWmmm
QQQQQ®OPPmXQQQQXkcU®UkkX®®®P®U®P®®®®®®®®®QQQQQHø^QXWWWWWWWmWmW
QQ®QKQPOfWQQQQQY™Y®®UkkXQ®PW™cmXPP®®®®Q®QQQQQQHøø®XW\WWWWW\WWW
mXXUUU±››P®Q®QQQQQ®®®gkXQ®PgmXY™™PP®®®®®®QQQQQHøø®™±\\\WW\\W°›

190 200 210 220 230 240 250

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 5  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (6)

(13)          (14)

”””
tss
FFz
FFF
FFz
FFz
zFA
zzz
zzz
Fzz
zzz
zzz
ÇÇh
%%$
%%%
%%%
%%Å
%%$
%%%
Å%Å
%%Å
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%$
%dY
Ç™W
È™W
%*W
È*W
ÈhW
$hW
%dW
%YW
%YW
%YW
%YW
%YW
%™W
%™W
%™W
Ç™W
ÇWW
*Wm
Ç¤¤
%%%
%%%
%Çs
ssÇ
s%%
Ç%%
%%%
TT*
XW±
”Y™
Ss¤
**t
ÝÎÎ
ÝÎÎ
*1Ý
Y¤Ç
m™Y
°\m
[›\
££[
££›
››°
°°\
›°\
›Wm
›Wm
WWW
mmm
WmW
WWW
W°›

”Ç”Ç”””ÇÇÇÇÇÇÇÇ”””””””””ÇÇÇÇ”Ç””Ç”Ç”ÇÇÇ””””””ÇÇ”””Ç””ÇÇ”ÇÇ””””
”s”ssssssssssssssssszzsszzzzzzzzzzzzzzzzszssszzzsssszzzzzzzzzs
FzFFzFzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zFAFzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzz
zzzzzzzzzFFFzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFz
FFzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzFFz
FzzzzzzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFFFFF
zFFFFzFFFFzzzzFzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFAFF
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFzFFF
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzzzFFzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzssszzzzzzzzzzFFFzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsss”ÇÇÇÇÇ%ÇÇszzzzzzzzzzFFzzz
ÇÇÇÇÇÇÇÇ”Ç”””””ÇÇ”ÇÇÇÇÇÇÇ¤ÇÇÇÇÇ%%%%%%%%%%%%%%ÇÇzzzzzzzzzzFFzzz
%%%%%%Å%%$%%%%%%%%%%%%%$$$%%$%È%%%%%%%%%%%%%%ÇÇzzzzzzzzzzFzzzA
%%%%%%ÅÅÅÅÅ%Å%$%$%%%%%%%%%%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇÇzzzzzzzzzzAFAAA
%%%$%%%Å%%%%%%%%%%ÇÇ%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇÇÇ%%%ÇszzzzzzzzzFAFAA
$È%%%%%%%%%%%%%%%%%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%%Ç%ÇÇ%%%ÇszzzzzzzzzFFFFz
$$%%%%$%Å%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇzzzzzzzFFAFzFA
$$$ÅÅÅÅÅÅ$%%%%%%%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇzzzzzzzzFFzzzF
Å%%%%Å%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%szzzzzFFFzFzFFz
$$$%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%Ç%%%%%%%%%%%%%%ÇzzzzzzFzzFzzFz
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%ÇÇzzzzzzFzzzzzzz
%%%%%%%%%$$%%%%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%ÇÇÇÇzzzzzzzzzzzzzz
%%%%%%%$$$%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%$$%$%%%%ÇÇÇzzzzzzzzFzzzzz
%%%%%%$$%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%%%$$%$%%%%%ÇÇzzzzzzzzzzzzzz
%%%%%%%%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇÇszzzzzzzFzzzzz
%%%$$%%%%%$%%%%$$*d$$%%%%%%%%%$%%%%%È%%%%%%%%%ÇÇszzzzzzzzzzzzz
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%Ç%%%%%%%%%%$$$%%%%%%$%%Çszzzzzzzzzzzzz
%%%%%%%%%%%%%%%%%$%%%%%%%%%$%$%%%%$È*™Y%%%$%È%%ÇzzzzzzFzzzzzzz
Yh%%%%%%%%hÇ%%ÇÇÇÇÇÇ¤Ç¤hhhÇhYYYYYYYXWWY%%%%%%%%Çzzzzzzzzzzzzzz
W¤%%È%%%%*ghÇ%%hmWUmXXYYUXÇYmUY””ÇÇÇ¤UY%%$%%%%%%zzzzzzzzzzzzzz
W¤%%%%%%%YW™Ç%%hY¤¤mmY”Ç¤™È¤WWÇÇ%%%È%YY%%%%%%%%ÇszzzzzzFzzzzFz
mÇ%%%%%È%™WU¤%%hÇ%*mWh**%¤È¤WW¤%%%%%%%Ç%$$%%%%%ÇszzzzzzzzzzzFF
WÇ$$%*È%%mWmYÇ%%%%%™WYÇ%$%%*\W¤%%%%%È$%%%$%%%%%¤szzzzzzzzzFzFA
mÇ*%%È%%%WmWXÇ%%%%%™WYÇ%$%$*WW¤%%%%È$%%%%%%%%%%¤szzzzzFzzFzFzF
mÇ*%%%*%*W™YmÇ%%d%%™WY%%%%%*WWh%%%%%%%%%%%È%%%%¤szzzzzzFFzAAFF
mÇ%%%%%%*WYhm¤%%*%%™WXÇ%%%È%WWY%ÈYÇ%%%%%%%%%%%%%szzzzFFzzFzFzF
mÇ%%%%$È™Wh%mhÇ%%%*mWXÇ%%%**WmY¤¤X¤*%%%%%%%%%%%ÇzzzzzzFzFzAFzF
XÇ%%%%%%gm¤%™XÇ%%%ÈmW™Ç%%%È*mmmSYX¤*$%%%%%%%È%%hzzzzzzFzzFzAFz
X%%%%%È%gUÇ%™m¤%%%*™W™Ç%%%ÈÇWWYÇ”W¤È*%%%$%%%%%%%zzzzzzzzzFAFFz
Y%%%%*%%WX%%*m¤Ç%%È™W™Ç%%%ÈÈWW¤ÇÇ¤Ç%%*%%%%%%%%ÇÇzzzzzzzzzzAFzz
Y%%%%%%%WY%È*±YÇ%%È™W™Ç%%%%*Wm¤%%%%%%*$%%%%%%%%ÇzzzzzzFzFFFFzz
X%%%%%ÈhWY¤hY±mÇ%%È™W™Ç%%%%ÇWm¤Ç%%%d™Y%%%%%%%%%ÇzzzzzzzzFAzzzz
X*%%%%%*WmYYYXWY%%$™WXÇ%%%%*™m¤Ç%%**gS¤%%%%ÇÇ%%%zzzzzzzzFFzzzA
Xd%%Ç%%*WXÇÇÇÇmXÇ%$™\m%%%%Ç*UW¤%%%¤*mY¤%%$%%%%%dzzzzzzzzFFFzzz
X%%*T%%YWY%%%%YmÇ%%g\W¤$%%%¤mWmYYhXmmYÇ%%%%%%%%%zzzzzzzzzzzzzz
mÇÇYXÇÇXWUÇ%%Ç™mW¤ÇmmmYh%%Ç™UWmmXXYh¤ÇÇ%%%%%%%Ç%zzzzzzzzFFzzzz
mXXUXÇ¤mmXYÇÇYY¤¤””¤Ç¤Ç*%%%ÇÇÇÇÇÇ%%%%%%%%%%%%%%%zzzzzzzFFzzzzz
¤¤¤¤¤*Ç¤¤Y*%%%Ç%%%$%È%%È%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%dzzzzzzzzzzzzzz
È%ÈÈ$**%*%%%$*È**È%È%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%$%zzzzzzzzzzzzFz
%%%$%%$%%%%*È%È$**$%%ÇÇÇÇÇÇÇ%%%ÇzzzzÇ%%%%%%%%%$dzzzzzzzzzzzzzz
ssÇÇ%%%%%%%$È*%%%ÈÇ%%zzzzzzz%%ÇzsÇÇÇÇÇ$$%%%È%$$%zzzzzzzzzzzzzz
%%Ç”s%%s%%%%%Çz%È*”ÈÈzÇÇÇÇÇ%%%ÇÇ%%%È*ÈÈÈÈ%%%%$$%zzzzzzzzzzzzzz
%%%%Çs%”Ç%%%ss%%*%”%%sÇ%%%%%%%ÇzÇ%%%*$ÈÈ%%%$%$%%zzzzzzzzzzzzzz
%%%%%sÇ”Ç%”zÇ%$%%%”%%sÇ%%%%%%%%szzzz”%***$%%$$%%zzzzzzzzFFzzzz
%%%%%ÇÇ””zsÇ%%%%%%”*%””ÇÇÇÈ%È%%ÈÈÈÇÇss*È$$$$%$%%zzzzzzzFzzzzzz
YÇ%%$”ÇÇzzÇ%%%ÈÈ%%”%ÈÇz”ÇÇ%%%%%ÈÈ$ÈÈ*”%*$$$$$È%%zzzzzzzzFzzzzz
qqT™*s%ÇÇÇszÇ%$È$%”%ÈÇÇ%%%%%$$Çs*$È%%s%%%%$$$%%%zzzzzzzzzzzzzz
mW±›StÇÇÇ%%%”zs%È*”%$”ÇÇÈÇÇÇÇ*%”z”Ç”z”%È%$%%%%%%zzzzzFAAzzzzzz
YY¤t¤››Y”Ç%È%%Çs%È”%%Çzzs”ÇÇÇ$**%”ssÇ%%%%%$%%%%%zzzzFFFFzzzzzF
””¤X™™W±±mhÇ%$%%%%%%È$ÈÈÈÈ$È*$È%%%$%%%%%%%%%%$%%zzzzFAAFzzzzFA
ÝÝTYXmmmW›±g%%%$È%**È*È$È%$È$%%%%%%%%$%$$%%%%%%%szzzAAFzFAzAFA
ÎÎÎÝÝ*Xmmm±›±™Ç%%%$È%ÈÈÈÈ$*$%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇszzFAAAFzzAAAA
ÝÝÝÎÎÝ'*Ym™™±\±*%%%%%%%È$ÈÈ%$%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇszFFAAAAAAAAAA
*ÝÎÎÎÎÎÎ'*Xm™g\\T%%%%%%%**%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%Ç”zFAAzzzAAAAzz
¤*ÝÝÝÎÎÎÝÎÝTm™™W°T¤%È$%%%%$È*ÈÈ%%%%%%%%%%%%%%%Ç%”zFAFzzAAFzzzz
mh*ÝÝÎÎÎÎÎÎÎ*Y™™W\g*%$%%È%È*È%%%%%%%%%%%%%%%%%%%szzAFzFzzzs%gf
W™hÇ*1''ÝÎÝÎÎÝYm™m\U*%%$È%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%szFzzzzs%g——bc
\m™YYYhhh*'1ÎÎÎ*m™™\U*%ÈÈ%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇzFzzzÇdcccdddg
°WmXWk\WWm™Y*ÝÎÝ*™™m\±*Ç$%$$%%%%%Ç%%%%%%%%%%%%Ç%”zzÇddd$dc—pe’
\WmW\›°›°›°W™'ÎÝ'TXmm\±Ç%%%%%%%ÇÇÇÇÇ%%%%%Ç%%%%Ç%ÇÇdd%%*—pHH’EE
\W\°›^^[[[°°WY*ÝÝ—Tm™m\UÇ%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%Ç%%%Ç%ÇÇ%%%%Ç*—¯’’E’DDD
WW°›[^^^^£›°\W*ÎÝÝÎ*m™m\YÇ%%%%Ç%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%$ÇÇ*—¯¯¯¯ECEEE’
\›°[[[££^^£›\W™1ÝÎÎ'™m™mWYÇ%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇsÇsÇ%%ÇÇT¯¯¯¯’’¯¯¯¯¯’
W\°°››[[£^^›°\mY'ÎÎÎ'™m™WWÇÇ%%%ÇÇÇsÇÇÇÇÇÇss%%%ÇTT¯¯¯¯¯¯¯p¯¯¯¯p
WW°°°°››[££°°WmXY*ÝÝÎ*™™mW™%%%%ÇtzâÇXÇÇ1ââÇ**Ç—qqT*TTqq¯¯¯¯p¯¯
WW\°°°°°°[›°\WmWWWg'ÎÎ*™™WW*%%ÈÎÝ111*mhÇêâââââââþsÇÇhhhh%%hhhh
W°°°›°°°›°°°WW\›››km*ÝÝ*m™W™Ç%Î,ÎÝ10âgdÇÈ1êââê111sY%%dddddYddd
°›[££[›°°°°\°°[£[›°WW*ÝÝY™mW¤',x,)101ÈmhÇ00011111â¤d%d™™™™™™mm
[[££££[°°°°°°[[[^^›°W™ÝÝN™™\—,x¯Î,'101™™¤100001001Ç™dh™mmmmmWW

250 260 270 280 290 300 310

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 6  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (7)

(14)          (15)

”””
zzs
zzz
Fzz
FFz
FFz
FFF
AFF
FFF
zzz
zzz
zzz
zzz
zzA
AAA
FAA
FFz
zFA
zzF
FFz
zFz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zFz
zFF
zFA
FzF
AFF
FzF
FzF
AFz
FFz
Fzz
Fzz
zzz
zzA
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zFz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzF
zFA
AFA
AAA
AAA
Azz
zzz
%gf
—bc
ddg
pe’
’EE
DDD
EE’
¯¯’
¯¯p
p¯¯
hhh
ddd
™mm
mWW

””ÇÇÇ”ÇÇ””Ç””””””””””””””””Ç”Ç”””Ç”Ç”””””Ç”Ç”ÇÇÇ”ÇÇÇ””ÇÇÇÇ”ÇÇ”
sssst””ssssssssszsssssssszszzzs”szzzzzFzzzs”tLRttLtszzsLLtszzz
FFzFFFFFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFFFFLLLLFFzzFLLJKFFzzz
FFFFFFFFFFzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzAzzzzzFFLFLKGLLLzFKKJKJJLFFzAz
FFFAAFFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAAAAAAAGLLKKQKLLFLKKQJJJJGGFAzA
FFFFFFFFzzzzzzzzzFFFzzzFFFzzzAAAAAAAþGKKQQPQQLFRKKQ®Q®QKFFAAAA
FzFFAAzzzzzzzzzzzzFzFzzzFFzAAAAAAAAþLRQQQQRLLKQQ®Q®®PPQLFAAAAA
AAFFAzzzFzzzzzzzzzzFzzzzzFAAAAAAA÷þR®QRKLKKLQQQ®®®®P®®RzAAFAAA
zFFAAzzzFzzzzFFFFzzzFFzzzzAAAêAAAþKQRQRRQLQ®Q®®®PP®®PQFFzAAAzz
FzFFFFzFAzzFFAAzFzzzFAAzAAAêAAAAþQQKKQQQKQ®®®®P®P®®®QFzzzAAAzF
FFzzzAzAAAFFzAFFzzzzAzzAAAAAêêAARQQRQUQKQ®P®®®P®P®®KFAzzAAAAAF
zzzzzzzzAAAFFAAAAAzFAAAzAAAAAAAtQQ®QUQQ®®®®®®P®P®QRFAzzzzAAAzz
zzzzzFzzAFAAzAAAAAAAAAAAAAAAAAþRQQQ®QQQ®®®®®®®®PULzzzAzAzAAzAz
AAzzAAzFAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAêNQQQQQ®®®®PQ®PP®QLþzzzAzzzzzzzzF
zAAAAzzAzAAAAAAAAAAAAAAAAAAê÷þQQQQ®®®®Q®PQPTNGþAAzAAzzAAzAAAzF
FAAzzzzzzAAAAAAAAAAAAAAAAAAêêNQQ®®®Q®®UPQNþþAFzAAAAzAAzzAAAAAz
FFFzzzAAAzAAAAAAAAAFAAAAAAAêAQ®®P®®QTNþþAAzzAAAAAAêêAzzzzAAAzz
AAFzzzAAAAAAAAAAzAAAAAAAAAêêþPPPTNNþþAAAAAAAAAAAAAAAzzzzAAAFAA
AAFAzzzzAAAAAAAzzAAAAAAAAAêêþLþþþAAAAAAAAAAAAAêAêAAzzzzAzAAAAz
zzFzzzzzAAAAAAAzzFAAAAAAAêAAAAAAAAAAêAAAAAAAAAAAAAzzAzAzAAAFzF
zzzAAzzAAAAAAAAzAAAAAAAAA÷êAAAêêêê÷÷÷AAAAAAAAAAAAzzzAAAAzAAAAA
zzzFzzzAAAAAAAAzzzFzzAAAAAAAAAAAAAêAAAAAAAAAAAAAAzzAAAzzAAAAAF
zzzzzzzAAAAAAAzzzAAzzzAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAzzAzzzzAAAAAzAFA
zzzzzFAAAAAAAzzzzzAAAAzAAAAAAêêAAAAAAAAAAAAAAAzzzzzzAFAAAFAAzA
zzzzzAAAAAAzzzzFzzzAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAzAAAzzzFFAAAAFAA
zzzzzAAAAAAzzzzzAAzzzzzAAAAAAAAAAAAAAAAAAAzzAAAAAzzzzzzAzFFFzz
zzzzzzAzAzAAAAzAAzzzzzAzAAAAAêAAAAAAAAAAAAAAzzzzzzzzzzzzAFzAFz
zzzzFAAAAAAAAAzAAAzzzzAAAAAAAAzzzAAAAAAAAAzzzzzzzzzzFzzzzAzzFF
zFFFAzzzzFAAAAzAAAzzzzzzzzzzzzzFAAAAAAAzAAAAzzzzzzzzzzzzzAAAAz
zzFFzzzzzzAAAAAzzzzAzzzzzzzzzzzFAAAAAAAAAzzzzAAzzzzAzzzzzAzzzz
zzAFzzzzzAAAAAzzAAzzzzzzzzzzAzzAAAAAAAAzzzAzAzzzzAAzAzzzzzzzzA
FzzFzzzzzAAAFAAFzzzzzzzzzzzzzAAFzzzAAAAAAAAzzAzzzzzzzzzzzzzzzA
zzFzzzzzzAzAAFzzzzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzzAAAzzzzzzzzzzzzzzFzzzzzA
zzzzzzzzzzzAzzzzFzAAFzzzzzzzzzzzzAAAzzzAzzzzzzzzFAAAtzzzzzzFFA
zFzFzzzzzzzzAFAzzzzzzzzzzzzzzzzzzAAAzAzzzzzzzzzAAþSUY¤”zzzzzzz
zzzzzzAFzAAAzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAASYYYYY¤zzzzzzzz
zzzzzzFAzAzAFAAzzzAAzzzzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzstYXXYYYYY¤zzzzzztq
FFAAzzAAAAAFzAAAzzzzzAzFzzFzzzzzzzzzzzzzztSXXXYXYYYhY¤zzzzz¤U±
zzAAzzzFAAAAAFzzFzzAAFzzFzzzzzzzzzzzzztSYXXXXXXYYYhSY¤szzsYXX±
FzFzzzzzAAzFAzzFAAzFzAAzzzzzzzzzzzstQYXYXXXXXXYYYqXSXXYS¤¤SYX±
zzAzzzzzzzzzzzzAAFzzzzzzzzzzzzzztSXXXYYYYXYXXXYU±[U¤¤S¤SYYYSSY
zFAzzAAzzzzzzzAAFFzzzzzzzzzzzsSXXXYXXXYYYYYYYYU±m±W¤¤¤”””¤SUX”
zzAAFFzzzzzzzAAFzFAAAFzzzzztSXYYYYXXXXXYXYYYXUUXXWU¤”””””¤¤¤YY
FFzzFFzzzzzzzAAAAAAzzzzzþSXXXYXYYXYXUXXXYYYXU™YYXUX”s”””¤””¤¤¤
zFAFAzzzzzzzAAzAAzFzztNTXXXXYXXXXXXXXXXXXYU±XYYYYXY¤”””¤””¤””¤
FzzFAzzzzzzzFAAAzzsRTUYYYYXXXX™™XXXXYXUXX±UXYYYYYXY¤¤¤¤¤”¤””””
AAFzzFzzzzzzAAFztTUXmXXXX™X™XXXXXX™mXXXUTXXXYYYYYXYS¤””¤”¤”s¤¤
zAFzzzzzzzzFzzsTUX™mXXXXX™XXXXXXmmXXXXYXXYYYYYYYXXY¤¤¤¤””””””¤
zAzAzzzzzzzzzzUmmmmXX™XXXXXXXUXUUUXS¤YXYYYYYYYXYYhYY¤”¤”¤”””””
zzzzzzzzzzFzzsT™™XX™XYXXXXXUmmUXY”z¤YYYYYYYYYYXY¤¤szs”¤¤¤”””””
zzzzzzzzzFAzztUXmXXYXXYXXUXXUUtzzz¤YYYYYYYYYYYY¤szzzzzzz””””ss
zzzzzzzzAAFzztXXXX¤””¤”¤¤SS¤”zzzz”hYhYYYYYYXXY”zzzzzzzzzzzz”sz
zzzzzzzzAAzzFtXXY””s”””””¤”””sss”¤¤¤”””¤¤¤YYhszzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzAFAFFAtXYQU¤”””¤””¤¤¤¤¤¤””ss””s””””””zzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzAFAAFAþTqOq¤¤””¤¤”””¤¤¤¤¤”sssss”s¤”””s”””szzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzAAAAFzþq±±±¤”¤””””””¤¤¤¤¤”””ss”””ss””””ss¤s””szzzzzzzzz
zzzzzzFAAzzzþTXmW±¤¤”””””¤”¤¤¤¤¤¤””””ss”””s”ss”ssss”””ss”””szz
zzzzzAAAAzsTUXXXXU¤””””””¤”””””¤””sssss””””sssssss”s””ssssszz”
zzzAAAFzztQXYYYYXU¤s”ss”””””s””””sss””s””¤”¤””””s””””s”sszs”¤h
zzAAzzzsSYYYYYYYYU¤ssszzzzsss”ss”””ÇÇÇÇÇÇÇÇ%Ç%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤
AAAAzzsSYYYYYYYYYX”zzsszzzsÇÇÇÇ%%%dd%ddddddccgggggccgcccd*d$%%
AAAzz”YYhYYYhhh¤Ç””ÇÇddd™™dcgggggggcc™™*d***$$%%%%$$dddccccgbg
AAFz¤¤h¤¤¤ÇÇÇÇ¤Y™gfffqggccddddd™™™cg———)—p’’’’H’’’p)))——T*****
As””ÇÇÇÇhd™—ppp—g*d$dd**T—)’e©©©©©©©©©©©w©HHH©©HHwHwwwwHDDDE’’
z”ÇÇÇ*g—pp—g*ddcg—pp’H©www©©wHwwww©©©©©wwwwwwwHHHHHHwHHwwwHDD’
Çdc—ppfgd%*T—)’’Hwwwwww;wwwwww;©©w;;;;w©©ww©;w©wwwwwwwwwHwH’’p
f—gcd*™—¯’’HHDDwDww;w;;ww;;;;;w;;w©©©©©w©©w©HHHHHHHwwwHHHwHHHH
ddcgqp¯¯’’’DDDDDDDwwwwwwwww©;ww©©©©©©©©©©©©©©wwwwwwwwHwHD’HH’p
qpp¯¯EEEDEEEDDDDwwwwwwwwwwwwwwwwwwww©w©HHHHHHHHHHHHHHHHHHH’’’’
’’’’’’DD’’EDDDDDDD;wwww;wwwwwwwwH©HwHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH’’’’
EDDEDDHD’EEEEDDDDDDDDDwwwwHHHHHHHHH’HHH’’HH’H’HHHHHHHH’H’’¯’’’
DEEDDDEDEEEEEDDEEEE’’HHHHHHHHH’’’HHHHHH’H’’’’’’’’’’’¯¯¯’’’¯¯¯¯
DE’’’DEEEEEEEDED’EDDDDDDDDHHH’’’’’’’’’’’’’’¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯’¯¯¯¯
’’¯¯’’EEEECEEEDEEEEEEE’’’’’’’HHHH’’’’’’’’’’’’p¯¯¯¯¯pp¯¯¯¯¯¯¯¯¯
¯¯¯¯¯E’¯¯EEEE’’EEE’’’’EE’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯p
¯¯¯¯¯’¯¯¯¯¯¯¯E¯¯C¯¯¯¯¯¯¯¯’’’pppppppp¯¯¯p¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯
hhhYYYYXUUUUTTTTTTTTTqqqqqqpqp¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯TTTTx¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯p
YY™Y™™dd™d™ddhdddddYd™ddddhYdYYYYYUXUUT*””ssYNNNNTTTTTTxT¯¯¯¯¯
™™™™™dd™™™™™™™™™™™™™™™™mm™mmmmmm™™ddd™dd¤h%ÇÇâ11êêêêê111þþþþþþ
Wmmmm™hYYmmmmmmcmmc™cdcm™mm™m™™mcm™cm™m™™hdd%Ç111111þþ1111êêêê

310 320 330 340 350 360 370

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 7  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (8)

(15)          (16)

ÇÇ”
zzz
zzz
zAz
AzA
AAA
AAA
AAA
Azz
AzF
AAF
Azz
zAz
zzF
AzF
AAz
Azz
FAA
AAz
FzF
AAA
AAF
AFA
AzA
FAA
Fzz
AFz
zFF
AAz
zzz
zzA
zzA
zzA
FFA
zzz
zzz
ztq
¤U±
XX±
YX±
SSY
UX”
¤YY
¤¤¤
””¤
”””
s¤¤
””¤
”””
”””
”ss
”sz
zzz
zzz
zzz
zzz
szz
zz”
”¤h
ÇÇ¤
$%%
gbg
***
E’’
DD’
’’p
HHH
H’p
’’’
’’’
’’’
¯¯¯
¯¯¯
¯¯¯
¯¯p
¯¯¯
¯¯p
¯¯¯
þþþ
êêê

””””ÇÇ”ÇÇ”ÇÇ””””Ç”Ç”Ç””””ÇÇÇ”ÇÇ”Ç”Ç”””””ÇÇÇ”ÇÇ”ÇÇ”””””ÇÇ”Ç””””
zzstLRtRUUNþAAFzzAzFFAszzFAFz”RRLLF”sssssstL”stRQUTTTTQRQUUUQT
zzAFLLL®PTNAAAzFFzzFzzzzzFFFLQKLLLFFFFFFLLLFFL®®®PPP®KK®®®PPPP
zzFFLLQ®®NzAzAFzzzFFzzFzAzNQQQQQKLFLFLKQJQLLQ®PPPP®KK®PP®PPPOO
AzKKQK®PTAFFAFFAAFAþAFþzFKQQQQKLLKKK®QQ®JQK®®®PPP®JQ®P®PPPPPOT
ALKJJQPNFAAAAAAAAFAAAþLLQQKQQKKQ®®Q®®®®®JKP®POPPPQ®®®PPP®P®PPK
zRKQQ®LzFAFFzAAAFFþþAtQQQQQQQQQ®®P®®®®QJQPPPPPPPQ®PPPPPPPPPP®L
tRQ®®LFAAAAAzAAAFAAAAN®Q®QQQQ®®®®®®®®®QQP®®®P®®Q®PPPPP®PPPPPKK
RQ®ULAAFzzzzAFFFFFAAFRLRQRQQ®®®®QQKKLtFP®®PPPP®®PPPP®®PPPP®JLK
®PRFAAzFAzAzFAAAAþAFFFFFFzzzssFFzFzzFLQ®®PPP®®PP®®PPPPPP®®JKKJ
LFFAAzAAAFAAAFAþþAþAþþþAzzzzFsFFFFFzGQPPPPP®®P®PP®PPPP®P®JKKQ®
zzFAzAAAAAAAAAAFAAAFzzFzLFFFFFFFLFFLF®PP®P®PP®®®®®P®®®®®QJJQQJ
FAAAzAAAAFFAAAAAAAAzFFFFFLLFLLFFFLFL®®®®®®®®®®P®®®®®®®LtQQQQJ®
AAAzAAzAzAAAAAAAAFFRKLLRRLLLFzFzzzFTP®®®®®®®®®®®®®®®KFzGJ®QQ®®
AAAzAFzzAFAAþþAAzLRRKRRLFsFFFLLLLFQPP®®PPP®®®®®®®®®FzzzF®KL®®®
AFzzAAFzAzAAFþFFRQQQQRLFLRQQQQQJKK®®®®®P®®®®®®®®®LzzzzzLJQ®®®®
AzFAFzzzFAAAFsLRKKRKRLRQ®QQQQQQQQ®®®®®®®®®®®®®JLzzzzzzFKQQ®®®®
FFAFzzAFFFAAtQQQQQQQQQQQQQQQQQQ®®®®®®®®®®®®®KFzzzzzzzzzR®J®®Q®
zzAFFFAzFAAt®®Q®®®QQQ®QQ®QQ®QQQQ®P®®®®®®®QFzzFzzzzzzzzFQJ®®J®K
AAAFFAzzAþALQNRRRRRQQQ®®®Q®®®QRLLþNTTLLszzzzzzzzzzzzzKsK®®®KtF
AAAAFFFAþþAAþþFFFFzzzFLRRRRLFzzzzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzQ®®szzz
AAFzFzAAAAAAAþAAzzzzzFszzzFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzFFKLzz®Qzzzzz
AAAzFAAAþFAAAþAAAAzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzFFFFGLFK®JFzFRzzzzzz
FFFzzFAFFAAAFþAþþAAFFFzFFzzFzzzzzFzzzzzzzLLLFFFL®J®Kzzzzzzzzzz
FFAzFAFzAAFFAAAAAAAFFFFFFFzzzzzzzzzzzzzzFFLLLFK®®JJKzzzzzzzzzz
FAAAFAAAAAFAAAAAAAFFzFzzFzzzzzzFzzzzzzFLLLLLFQ®®®®JFzzzzzzzzzz
AFAAAAAAAAAzzAAAAAAFzzzzzzzzzzzzzzzzzFFGLKKLQ®®®®®KzzzzzzzFzzz
AAAAþAAAAAAAFFFAzzAzzzzzzzzzzzzzzzzzzLJKKJL®®®®®®QFzzzzzsLFzzz
AFAþAAAAAAAAAAFFFFFzzzzzFzFzzzzzFzzzR®KJJL®®®®®®®LzzzzzzKFGzzz
AAAAAAAAAAAAAAFFzzzFFFzFzzzzFzzzzzztQJJJK®®®®®®®KzzzzzFFFþFzzz
AAAAAAAAAAAAAAFzzzFAFzzzFzzzFzzzzzzKK®JJ®®®®®®®QzzzzzFFFzzzzzz
AAAAAAAAAAFAAzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzKKJJJ®®®®®®®QzzzzFFFFzFzzzzz
AAAAAAAAFFzFzFzzzzzFzzzzzzFzzzzzzsLJ®®®®®®®P®QzzzzzFFzFFFzzzzz
AAAAAAAAFFFFzzzzzzzzzzzFzzzzzFzzzQ®®®®®®®®®QtzzzFGFGFFFGFzzFzz
FzAAAAAAFzzzzzsSTUtzzzzszzzzzzzzK®®®K®®®®JtzzzzzFKþFzzFþzzzzzz
S¤zzzzFzzzz”SX±±±X¤zzzFzzzzzzzzL®®®JJ®QRszzFFLFFFFFzzþKþzzFzzz
U¤¤¤”zztSYhYXXXU±U¤szzzFzzzFzzt®®®JLLtzzzzFFLLFFLzzFLLQGzzFzzz
X””s”””””¤¤YYXXUUU”sszzzzzzzzzzstzzzzzFFLKKJLFLKKFzFLF®tzzzzzF
X”ss”s”s””¤”¤hYXUX”zzzzzzzzFzzzzzzzzFFFLLLLFLK®QLzzFGLPtzzFzAQ
S”sss””ss”¤SS¤¤¤YX”szzzzzzzFFFzFzzzFFFLKLFLLJJ®tzzzLLKPLzzFþRQ
”””s”s”””sss”¤¤S¤”zzzzzzzzzzzzzzzzFFLLLKLKKKQQKzzzzLLK®LzzFFKJ
szssssss”ss”ss”””YszzzzzzzzzzzzzzFFLLKKLKKKQ®QLzzzzGLK®FzzFQPP
Ytszsssssssssss”s”””szzzzzzzzzzzzFFFLKKKJJQ®®QzzzzzLLKQFzzFNTþ
¤YYSszzszzzss”””ss”¤””szzzzzzzFFLLFFKJKJKQQ®®RzzzzzLLKQFzzzzzz
¤¤¤SY¤szzzzzsssss”s””sszszzzsFLLFFLLKKQJKQ®®JLzFzzzLKK®Fzzzzzz
””””¤¤¤”szzszzzsss””sssssss”¤sssFFFLKJJJJ®®QKFzzzzFLKKNzzzzzzz
””””””””¤¤szzssszsssszzzzssss””¤”RJKJJQJQ®QJFzzzzzzLQQþzzzzzzA
¤¤””ss””s¤¤¤”zzszsszzzzzzszsss”¤¤”KJQJQQQ®QLzzzzzzzL®QFzzzzzzF
””s”sss”ssss”sszzs””zzzzzzsszsss¤”RQJQQQQQKFzzzzzzzQ®tzzzzzzzz
s”s”””s””szzzzzst””S¤”zzzzzzzzzs”¤LJJQQQJJFzzzzzzzz®LzzzzzzzFz
ssss””sssszzzzzs¤TO±Y¤szzzzzzzsss”sJKQQQKFzzzzzzzzzþzzzzAzzzzz
sssss””””zzzs¤Tpp±W±Y¤”zzzzzzzs”zssJK®QLFzzzzzzzzzzzzzzzAzzzzz
zsszssssszsSTqTXYYYU¤¤¤szzzzzzzzsszRKRzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAzzFz
zzsszzzs¤TTXYYYYYYYUh¤ssszzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzFAzzzFz
zzzz””STUYYhYYYYYYYUY¤sssszzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAzzzzz
zzzsSTYhYhhYYYYYYYYU¤sssssszzzzzzzzzFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzSTXhYYYhhhhhhhhYYYYsssssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
¤hYYYYYYYYYYhYYhhhhYh”sssssszzzzz””zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAA
hhhYYYYYYYYYYYhYhhhhY¤””s”ssszzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
hhhYYYYYYYYYhhYhhh¤¤””””sssssszzzzzzsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
%%%ÇÇÇÇ¤hhYYYYYY¤”zzzzs”s””””sszzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzF
bbgggc*d%ÇÇÇÇÇÇ”zzzzzzzz”ssss”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
***cccccgcccdd$%%ÇÇsszzzsssssssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzF
’¯¯¯¯xxT***È%ÅÅ$dd*È%%ÇÇÇssszsssszzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzz
’D’’EEEEEEEE¯xT*%%%$d**dd%%ÇÇÇss¤¤zzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzz
p’¯¯p¯¯¯¯E’’’¯¯¯¯TTTYh%%%dddddd%%ÇÇszzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzz
HHH’’EEE¯¯¯¯C¯¯¯¯¯xxxNTTNSY¤h%%$dÅÅÅ%ÇÇszzzzzzzsszzzzzzzzzzzzz
p’’’’’EE¯¯¯’’¯¯¯CCCCC¯xxx¯xxNNSÇÇ%%ÅÅÅÅÅÇÇzzzzzz¤zzzzzzzzzzzzz
’’HH’’¯¯¯¯¯¯¯¯¯xxxxCCCCCCC¯¯xxxxNTT¤Ç%ÅÅÅÅÅ%Çs”s¤zzzzzzzzzzzzz
’’’’’¯¯¯¯¯¯¯¯CCC¯xxxxx¯¯xxx¯x¯CC¯xx¯xNN*%%ÅÅÅÅÅÇÇtzzzzzzzzzzzz
p’’¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯C¯¯Cx¯¯¯¯xNxxx@xx¯xxCCCCCx@xNN*Ç%ÅÅÅ%ÇszzzzzzzzzF
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯xCxxCC¯C¯xx¯xx@NxxxNx@xCCCCCCCxxxxN*%ÅÅÅÅ%Çzzzzzzzz
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯xCxxxCx¯CCCCxxxxxxxxxxxxC¯xCCxCxx¯x*Ç%ÅÅÅÅÇzzzzzz
¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯xxxCCxCCxxxxxx@xxxxxxxxCCC¯¯xxx¯C¯CCCCxxx¤Ç%Å%ÅÇzzzz
¯¯p¯¯¯¯¯x¯¯CxCCCCxx¯CxxxxxxxxxxxxxCCC¯¯¯¯CCCC¯¯¯C¯CCxNÇÇÇÅÅÇzz
¯¯¯¯¯¯¯¯¯x¯CCCCCCCCCxxxxxxxxxxxxCCCCCCCCC¯¯C¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯—hÇ%%Çz
¯¯¯¯¯¯¯¯x¯¯CxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxC¯CCCCCCCC¯¯¯CCC¯¯¯C¯¯¯¯—hÇ%%
¯¯¯¯¯¯¯¯xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxCCxxCCCxC¯¯CC¯¯CC¯¯¯¯C¯¯E¯¯¯¯¯¯TÇÇ
NNNNNNNxx”ÇNxNNþNNNxNNxxxxxxxxCC¯¯¯¯CC¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯C¯¯E¯’’’¯¯¯—È
êêâêêêêêêÇ%ÇââââêâêêAþþþþþNNxx¯¯¯¯¯¯¯¯’¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯’’¯¯¯¯¯

380 390 400 410 420 430

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 8  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta

(16)     

”””
UQT
PPP
POO
POT
PPK
P®L
PKK
JLK
KKJ
KQ®
QQJ
QJ®
Q®®
®®®
®®®
®®®
®Q®
J®K
KtF
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
Fzz
zzz
zzz
zzz
zzF
zAQ
þRQ
FKJ
QPP
NTþ
zzz
zzz
zzz
zzA
zzF
zzz
zFz
zzz
zzz
zFz
zFz
zzz
zzz
zzz
zAA
zzz
zzz
zzF
zzz
zzF
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzF
zzz
zzz
zzz
Çzz
%Çz
Ç%%
TÇÇ
¯—È
¯¯¯

ÇÇÇ”Ç”””Ç””””
ULRRtRTTUUUTs
QKKLG®PP®®PTz
KKKKK®®P®®PNz
LKJLJ®®®®®Ptz
KKJL®®®®®®Pzz
KKKJ®®®®®®Qzz
KJL®®®®®®®Lzz
KKQ®®®®®®®Fzz
JQ®®®Q®®PLzzz
Q®®®®KQ®Tþzzz
®®®®JK®Ptzzzz
®®®®®L®LFzzzL
®®®®®KtzzzzLL
®®®®PFzzzzLLz
®®®®FzzzLKFFK
®®RFzFzLLFLKJ
®tszzFLKFFQJ®
zzzzzLLFRJJP®
zzzzFLFKQQ®®Q
zzzFLLLJQ®®®®
zzzLJKJ®®Q®PL
zzL®JJ®®®UTFz
zzJJ®®®®Qþzzz
zL®®®®®LFzzzz
zNJ®TNþzzzzzz
zþzzzzzzzzzzL
zzzzzzzzzzFKK
zzzzzzzzFLQQK
zzzzzFzLQKLFF
zzzzzzKKKKKFF
zzzzzKQQJLFFF
zzzFQQJKLLLLK
zzþKKQLLKKJ®J
zFLQQKJKJQ®®J
FQQQK®QJ®Q®®®
LQKQ®®®Q®®®J®
QJ®®J®®®Q®J®Q
®®®J®®KQ®®QLz
J®®®®JQ®QLzzz
®®®®®LKFzzFFz
P®QþFFzzzzzAz
AFzzzAAAAzAAF
zzFzzAAzzzAAA
FzzFzAAFzzFAA
zFzAzzzFzzzAz
FFzzFzzzzAFAz
FAzzAAzzFzAzz
AAzzzFzzAzAAz
AAzFzFzzzzzzF
zzzzzzzzzzFzL
zzzFzzzzzzzsL
AzzzzzzzzzFFK
zzzzzzzzzzLJK
zzAzzzzzAzKLL
zzzAzFzzzFKKL
zzAzzzFzzQKLK
zzzFzzzFFKLKL
zzzzzzzzLQKKK
zzzFzzAFKKLKQ
FFzFzFzzKJJJ®
zzzzzzzFQ®J®®
zFzFzzFF®®®QL
zAzFzzzLQQLFz
zAFzzzzFFzzzz
zzzzzzFFFzzzz
zzFzzzzzFzzzz
zFzzzzzzzzzzz
zzAFzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzz
zzzzFAzFzzzzz
zzzzzAzzzzzzz
zzzzzFzzzzzzz
zzzzzFzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzz
zzzzzAzzFzzzz
Çzzzzzzzzzzzz
%Çzzzzzzzzzzz
%ÅÇzzzzzzzzzz
TÅÅÇzzzzzzzzz

440 450

10
20

30
40

50
60

70
80



Page 9  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (10)

(17)          (18)

ÇRLRhde)'È$*$%%]QLLKKJKJJKRS¤™m¤sâê¯T™pHP®QQK¯’FKO£)Î0Î,,ÎÎÎÎÝþ÷÷
”RRLhd—''È)“*%™]QLFFLKKJJKRShm”zâþ1ÎTXqO®QKKGGLQ^£)ÎÝÎÎÝÎ,ÎÎÎÎ@÷t
”SQR¤dÅÈÈ%)Ä%™›XRLLLLLJJJJKR¤¤âzêþ1xTW™Yh¤¤hQT›[p)Î0ÎÎÎÎ,ÎÎÎÎÎxt¤
”sLFQhdÅÅÇ%%™pqQLLLLFGLJJJKKRtþââþâ11TgW™mmW±p)),,Î4ÎÎÎÝÎÎ,ÎÎÎx¤h
ÇRKLKRYXd™mmW±QRFLFFLKKKKJKKR”þâââAê1xTT———)ÎÎÎÎ,ÎÎÎ,,,,,,,ÎÎÎ¯þt
”RFFLRRSXXXYSRRLFFLKKKLJKJJKR”âââââþê111xÎÎÎÎÎ11ÎÎÎÎÎÎÎ00x1x1xxxþ
”LLLLRRRRRRR”FFFFLRRKKLLLJQJKRsâêâþâx¯xx0Ý00000ÎÎÎÝ11NNTq››\\WWmt
Ç”LFFFFzFQQRss”¤hYYYhSRJJJJJRRtþâââþþâêxÎÎÎÎÎÎÎÎ0N*—qq›£^^^^ø›k\S
ÇtFzzztLRR”¤hXm]]]W]mXYSRJJQSRLââzâââxþ1ÝÎÎÎÝ11TmW±f›››£pq±±±g™m™
Ç”zFLLFFs¤YdXmmmWW±›[±WmhSJQQRRâþâz1xx11xÝÝ**mW\\±fqq—ÎÎÎ))Î),ÎÎ)
ÇsFFLLFs¤ddW±Y¤”ss”¤Ym[›]XSQQRRtþâââêêþx1þYm]W±±q—)Î,,,,,,,,,,,ÎÎ
ÇsFzLLs”ddmh”FFFFLLLLL¤±[]XhSS¤tâââþ1x1þÇ™]mqq——)),,,,,,,,,,,,,ÎÎ
ÇsLFLt”ddX”zFLLLLKKKKKKRU[]XYhhhsâââ1êâ™mm]mT—ÎÎÎ,,,,,,,,,,,,,,,Î
ÇszLR”hdX”FLLLLLLLLKKKKKRT°mmmddÇzzêâ*mcm]™*ÎÎÎÎÎÎÎ,,,,,,,,,,,,,’
”LLK”¤ÅX¤LLLLLFFFFGKKKKKKS›[\]Xh”zââd™™WY*ÝÎÎÎÎÎÎÎ,,,,,,,,,,,,,,,
ÇRLS”YÅdRLLLFFFFFFLKKKKKKKXXhtLtLzs*dc™Y1ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ,,,,,,,,,,,,,,
ÇSRS”ddYLLLFFFFzFFLKKKKKKKKLKKKLR”¤d™YÇNÝÎÝÎÎÎÎÎÎÎ,,,,’,,,,Î,Î,ã,
”SRR”ddYLLFFFzFFzFFKKKKKKKKKJJKKLÇ%dYâA1ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ)Î,,,ÎÎÎÝÝ,Îãã,
”RRt”%dSLFFFFFFFzzzFLKKKKKKKKKKKK¤hhþâþÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ)ÝÝÎÎÎÝÝÎ,,,
””R”sÅdSLFFKFFFzFFzFLLLKKKKKJJJJKt”âââþxÎ)ÎÎÎÝÎÎÎÝÝÎÝ,,Î,ÝÝ1ÎÝãã,
”ssssÅdQFFFFFFFFLLFFFFGLKKKKKKLKKK”zââþxÎÎÎÎþxÎ1ÝÎÝÎÎÎ,,,ÎÎÎ,ÝÄãã
”szs¤ddXFLFFFLzFKKLFFLFFFFFFLKKJKKLzââþ1Î11ÎxþNÎÎÎÝ1ÎÎ,,ÎÎÝÎÎÎÎãã
Çs”hd%dYFLFFLLLLKLRFFzFFLKLGLLJJJKRszâþ1xþþÎxN1ÎÝÎ1ÝÝÝ0ÝÎ,,,,,,,,
”Çd%%Åh”FFFLFFLFFFsFFLFFLKKGGKJJJKRtzâê1ÎÝ1xÝxþþÝÎÎÎÎÎÎ,,,,,,,,,,
”%%%h”zFKLFFFFFFzzFFFLKFLKKKGLLLLKRRzâ11ÝÎxþÎxþ1Î10,Î,,,,,,,,ÎÝÎ,
”%%ÇzLLRRFzzFFFFFFFzFLLLFLKLGKKJJKKRsâ11ÝÝÝþþþ1þ1Î,,,,,ÎÎÎ,Î,Î,,,
”%ÇzzLRRLzFFFFzFFzzFzFKLFKKKJJJJJJKRszþþïÝÎ1þÝ11Î,ÎÎÎÎÝÎÎÝÎÎÎÎ,,Î
”%ÇzzFRFzFFFFFFFLFFFzFLKKKKKJJJJJJKRRsââ11ÝÎþÎÎþÎÎÎ01ÎÝ,ÎÎÎÎÝÎÎÎÎ
”%ÅzzzFFLFLLFFFzzFzsFKLGKKKKKJJJJJKKRzzâþ1ÝÝN1ÎÎÎ11111Î,ÎÎÎÎÎ,,,ã
”%ÅszzFRRFFLFFFLLLKLLFzzFKJKKJJJJJJKRLzêâ1Ý1xÎ11ÎxÎÎÝ1Ý1ÎÎÎ,,,,,,
”%ÅÇzzLRRLFLFFLLRLLFFFFFLJJKKJJJJJKKRRzâþ11âx111xxÎÎÝ1Î’ÎÎ,,,,,,,
”$$ÅzzsRRRFFFLLKLFFFFzzFFLJJKKJJJJJKRRtââþþxÎxÎÎx1þ1ÎÎÎ)Î,,,,,ÎÎ)
”%dÅszFLRRFzLLLFLRFLKKzFKJJJKKKJJJJKKRtzêâþxÎx1ÎxÎÎ,ÎÎÎÎ)ÎÝÝÎ,Ý,,
”Å$ÅÇszFRRFFRFFFLLFFLKFFFLKKKKKJJKKGFLRsââþ1ÎÎþxÎÎÎÎÎÎÎxþ1ÝÎÎÎ0Ý,
”ÅÅÅÅsFFRQRRLLFLFLFzFLFLLLKKKKLKLFKLKKRtzâþþÝÝÝÎÎÎÎÎ11ÝÎÝÎ,,Ý,,Ý,
”$#$ÅszFLQQRRLLLFLLLFFLLFLFLKKGFJKJFFKRtzâþâ11ÝÎÎÎ10ÝxÎÎ)ÎÎÎÎÝ,Î,
”%ÅÅÅÇzFFQQRRLRLLFLLLLFFFzLLJJFGLJKLFFKRszêþþ1ÎÎ1þþÝxxÝÎÎ1ÎÎÎ,,,,
”%$ÅÅÅsFFRQQRRRLLLLLFzFFLFFFFLGLKKKJJJJRtzââ1ÝxþþÝâ1xÎþÝÎÎÎÎ,,,,,
”$#ÅÅÅÇtFRQQRRRLLFzzFFFFFFFzzLKKJJJJJJJKtzAâx1xÎ1âþÝ1ÝÎÎÎÎ,ÎÎÝÎ,Î
”%#Å$ÅÅsFRQQLRRFFFLFzFLLzFFLLKKJJJJJJKJJRszâ110ÝÝÝ1ÎÎÎÎÎx0ÎÎÝxÎ,Î
”$##$ÅÅsLLQRFRRFFFLFFzzLLLLLLKKKKJJJJJKKRszââêx1xÎÎÝÎxÝÝxÎÎÎÎÝÎ,x
”$##$ÅÅÇFLRLQLFFzzFFFKRKKRKLLKJJJKJJJJJJRLszAêx1xÝÎ11x0xxÎÝÎ,x11Ý
”$##ÅÅÅÅsLLLRRLzFFzFLKJKKRKKLKKKKKJJJJJJKRtzâþâþxx1NxÎÎÝ1ÎÎÝÝÎÎ,,
”$###ÅÅÅÇFFFQQRFFFLLKKKKKRKKLLKJJKKJJJJJKKtzAâþþ1NÎNxÎÎÝxþþÎ,,,,,
Ç$Å##ÅÅÅ%sFFRQLFLLLLLKRKKKKLLLKKKKKKJJJJJKRzzâþêx@þâxþ01ÎÎÎÎÎÎ,,,
Ç$####$ÅÅsFLFRLLRRRRKKLLLLKLLLKKKJKKJJKKJKRFzâþê1þN1þ10ÝÎÎÎÎÎ,,,,
”%####ÅÅÅÇFRLFsLRKRRKRRKKKLKKLLKJJKKJJJJJJRtzâþþï1âNxÎÎÎÎÎÎÎ,Î,Î,
”%Å###ÅÅÅ%sLRQQQQRLLLKLKJKJKKLLKKKJKJJJKJJRLsââþþþxÝÎÎÎÎÎÎ,ÎÎÎÎÎÎ
ÇÅ##Å##ÈÅÅ”LRQQQQRLLFLLKJKKKJKLKJJJJJJJJJJKRzââsâþxxÎÎÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎ,
”%ÅÅÅ$$$ÅÅÇsRQQQQRRLKKLKKKKRKKKKKJJKKJJJKJJRRzâââþxxÎ)ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ,
”%Å####ÈÅÅÅsLQQQQQKRKLLLKKKKKKLLKJJJJJJJJKJRRþââ11xxÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ
Ç%ÅÅÅ##ÅÈÅÅÇLRQQQQRKKKKKKKKLLLLLKKKJJJJJJKKKRtþâþï1xÎ¯xÝÎÝÎÎÎÎ,,Î
Ç%ÅÅÅ##$$ÅÅÇsRQUQQQRLLLKRKKKKLLLKKKKJKJJJKJKKLâAþþþ1xxÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝ
”%ÅÅÅ####ÅÅÅsRQQQQQRKLLLKKKLKKKKKKJKJKJJJKKJKRtêêþâ1xÎxÎÎÎÎÎÎ01þN
”%ÅÅÅ####$ÅÅ”RRQQQQRLKLKKLLLKLLKKKKKKJJJJJKJKRtâþþþ1xxxxÎÎÝ0ïþþYW
”%ÅÅÅ####$ÅÅÇFRQ®QQRKKKKKKLFLLLLLKKKJJJJJJKJKQLââþþþxx1xxÝþþSUW\\
”%ÅÅÅÅÅ#Å#ÅÅÅ”RQUUQQKLKKLLLFFFFLLKKKJJJJJJJKKJRþþâêþþ111þâSXWWWWg
”%ÅÅÅÅÅÅ#$ÅÅÅ¤FRQ®QQRKLLLFLLFLLFLLKJKJJJJJJJJJQtââþþþ1þâ¤mWXmm*ÎÎ
”%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ%FRQUUQJKLLFLKKLLLFLLKKKKKKJJJKJJQRââþþ1âtYm™mmT—ÎÎÎ
”%ÅÅ$ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ”RQU®QQRLFLLKKFLLLKLLKJJKKKKKJJJQRtâþâÇY™dmmT—ÎÝÎÎÎ
”%ÅÅÅÅ#ÅÅÅÅ$ÅÅ¤FRQ®QQKLFFLKKLLLLLLLKKKJJKKJKKJQQRâât™dd™U—ÝÝÝÎÎÎÎ
”%ÅÅÅÅ$ÅÅÅÅÅÅÅ%FRQUQQQLLLLQKLLLLLLLKKKKKKKJJJJJQQt¤hddh*xÝÝÎÝÎÎÝÝ
”%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅsRQQUQQKLKJJKLFLLLFLLKKKKKJJJJJJQRsh%hSþx0Ý00000ÝÎ
”%ÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅÇLRQ®QQKLRRRKLLFLLLLLKKKKJJJJJJJQRsh¤tâþ1ÝÝ111000Ý
”%ÅÅÅÅÅÅÅ####ÅÅ%sRQ®QQJKRKKKLLLLLLLKKKKKKKJJJJJQQ”¤sââê1001ÝÎÝÎ0Î
”%ÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅ%sLQQUQQKLLLLLFLLLLLKKKKKJJJJJJJQQRtâêâêï11ÝÝÝÎÎÝ0
”%ÅÅÅÅÅ#ÅÅÅ##ÅÅÅ”LRQ®QQRKLLLLLLFLLLLKKKKJJKJJKJJQQRzâêê1110ÝÝÝÝÝ1
Ç%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ$##ÅÅÇsLQ®UQRKFLKJLFLLFLLKLKKKJJJJJJJQQQzêêê1ê1ÝÝ0ÝÝ00
”%ÅÅÅÅÅÅ*Å####ÅÅÅsLQ®®QRLLKKLLLFLKLKKKKKKKJJJJJJQQQzâêâïêx10ï111Ý
”%ÅÅÅÅÅÅÅ#Å##$#ÅÅÇFRQ]®QRKLKLKLLLLFLLLKKKKJKJJJJQ®QRAþþâ1ê1ÝÝÝÝÎÎ
Ç%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅ%sLQ]®®RLLLLLLFFFLLLLKKKKKJJJJJJQQRzêþþêê0ÎÎÎÎÎ0
ÇÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#$#ÅÅÅÅ”LQ]®®JLLFLLLLLKRKLLLLKKKJJJJJJQRLtêþï11ï100011
”ÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ$Å##ÅÅÅÇFLQ®QJLLLRKLKKLLLLLKLKKKKJJJJJQQR”âââê11111111
”ÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##ÅÅÅÇsLQ®QRKKRKKRLFFLLLLFLKKLLKRSYYhhhhzzââþ11Ý10ÝÎ
”ÇÅÅÅÅÅ$ÅÅÅÅÅ###ÅÅÅsFR®QQKKKRRKLLRRLFLLLF”¤YXm]\\W™dd”zêâ1þ1ê0ÝÝÝ
”ÇÅÅÅÅÅÅÅÅ##Å$##ÅÅÅsLRQQQQKKRKKRKLLLFs”¤YXm\°[P[›±WXdhzââþêþïÝÝÝ1
Ç%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####ÅÅÅÇsRQQQQRRKRRKLLFs¤dm]]]]W]mXhhh¤¤h¤sâââêþ10ÝÝ1
”%%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅÇzLRQRQRKQRKKss¤dm]]]]XYhSRKJJJJJJRszââþþ1xx1Î
ÇÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#ÅÅ#È#ÅÅ%zLRQQQQRRLss¤XXdm]md¤SKKKKJJJJJJJR”zâþâþê1xÝÎ
”z%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#È##ÅÅssLQQQQRFshXddc]Y¤SRKKKKKKJJJKKJJQRzââââêê10Î

10 20 30 40 50 60

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 10  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (11)

(18)          (19)

þ÷÷
@÷t
xt¤
x¤h
¯þt
xxþ
Wmt
k\S
™m™
ÎÎ)
,ÎÎ
,ÎÎ
,,Î
,,’
,,,
,,,
,ã,
ãã,
,,,
ãã,
Äãã
Îãã
,,,
,,,
ÝÎ,
,,,
,,Î
ÎÎÎ
,,ã
,,,
,,,
ÎÎ)
Ý,,
0Ý,
,Ý,
,Î,
,,,
,,,
Î,Î
Î,Î
Î,x
11Ý
Î,,
,,,
,,,
,,,
,Î,
ÎÎÎ
ÎÎ,
ÎÎ,
ÎÎÎ
,,Î
ÎÎÝ
1þN
þYW
W\\
WWg
*ÎÎ
ÎÎÎ
ÎÎÎ
ÎÎÎ
ÎÝÝ
0ÝÎ
00Ý
Î0Î
ÎÝ0
ÝÝ1
Ý00
11Ý
ÝÎÎ
ÎÎ0
011
111
0ÝÎ
ÝÝÝ
ÝÝ1
ÝÝ1
x1Î
xÝÎ
10Î

þYYYhtNCCCCCCEDDDDDwwwwwwDC@@4477774444xKKKKKKKQQQQ®®®®®He£›kb
hYY”þ@CCCCCCEóDDDDDww;;wwDE@@74777774444NKKKKLKKQ®Q®®®®®Oø£›fk
h¤þ@@77C44E4EEDDDDDDwwwwwwDC@@47777777444NNNLLLKQQQ®®®®®POøpbb
tï@@@CCCCC44EEEEDDDwwwwwwDD4@ï447777774447NNNRRKQQQ®®®®®®PøOOg
@@@@@C77C4CEE4EEDDDDD;wwwwDE@ï747777774444xQQsLQU®Q®®®®®®®OO^^
@@@@@7774CE4EEEEDDD3wwwwwHDEC@@447777774444NQKK®Q®Q®®®®®®®®PPO
þ@@@@x@@CCCCC4EDDDDDDwEwDDDDC@@74777744444ó@KLKQQ®Q®®®®®®®®®PP
þ@@@@@xCCCC4EEEEEEDDDDDDC@DDE@@74477777444ó4NFLQQ®Q®®®®®®®®®®®
þï@xxxCCCCCEEEEEECE7ExDE@xCDóC@@4474744444óóNxKKQ®K®®®®®®®®®®®
N÷@@@7CCCCCCC4C÷@@ExCxCEDD@CDC@@7474474444óóxTKQQQK®®®®®®®®®®®
x÷@@x@@@CCCCxxC@CCxx@xC4EDCCD4x@74474474ó4óó4KQQQQKQ®®®®®®®®®®
¯@ï@@@@@CCC@@xx7@CxE@@EDC4CDDDC@@44777774óóóóLKQQQKQ®®®®®®®®®®
Î@@ï÷@@@C@@C@CCE@ExECED;wwwwDDC@@7477777444óóxKQKQKQ®®®Q®®Q®®®
Îx÷@÷ê÷@C@xx@@CECEEDDDDDww;wDDEx@74477747444ó4KKQKKQQ®®®®®®®®®
)Îþ@÷þï@x@x@@@xC4EEDDDDDwwwDDDDC@@44777444ó44óNKKQKQ®Q®®®®®®®®
ÎÎ@÷@÷@x@@@C@CCCCCEDDDDDCCCCDDDC@@44777774444óxLKKQ®QQ®®®Q®®®®
ÎÎx÷@÷@x@@xCCCCEEEED4CC@ExDEDDDDC@7ó47774744ó4óNKKKQ®®®®®®Q®Q®
,ÎÎê@÷@x@@CCCCCCCCx@CxDCEE@EEDwDCx@4477444444óóNKKKQ®Q®®®QQQQ®
,ÎÎ@÷@ï@@CCCCCCx@@CE@xEDCD@CCEDDCC@4ó77444444óóCKKKQ®®®®®QQQ®®
,Î)1÷÷ï@CxCCCC@@C@ï@xC@ECDDDwDDDEC@7ó477444óóó4óLKKQQQQQQQQ®QQ
,,ÎÝþï@@÷@x@÷Cx@CxþCxCEDDwwwwwDwDC@@44777444ó4ó4@KKQQQQQ®®QQ®Q
,,ÎÎï÷@÷@x@@@@x@Cx@@ECEED;wwwwwwDEx@4ó477444444ó4LKQQQ®QQQQQQQ
Ä’))x÷@ê@@@x@@@C@CEEEEEDD3wwwDDD3’C@7ó4744444ó4óóNKKQQQQLKKQRQ
,,))¯þï÷÷@@@x@xCCEEEEEEE44EDwwwDwD4@@44744444óóóó@LKQQQQLQQKQQ
,,,))ï÷ïê@@xC7CCCCEECxxxCD3ED;wwwDEC@4ó44444ó4óó44LKQQQQQKQKRR
,,,,Îx÷ïêxx7CCCCCCCCxxExxED;EDwwwwDC@7ó474444óóóóóNKQKQQQQKKQQ
,,,,Îxþ÷÷ïxCCCCCxC@CxxCxCóD4CDwwwwDC@@ó4777444óóóóxKKQQQKKKKQQ
,,,,)Îx÷÷÷77CCC@xCxCCx@EE@CDDw;wwwwEC@4ó4444444óóó4KKQKKQQQQQ®
ãã,,,)x÷ï@@@@@@@C77EECxEDDD;w;;w;wwDC@7ó44444444óóóNKKKKQLQ®K®
,ã,,,))þ÷@C÷@C@@xC@CCEEEEDHD;;;w;wwwE@@444444444óóóxKKKQQKQQKQ
,,,,,ÎÎ@ê@@@@C@C@@CCCEEEE’DD;;w;;wwwDC@447444444óóóóLKKQQQKKQ®
,ã,,,Î)¯÷÷@x÷@@C@CCCCEEEEDDD;;wwww;wDC@7444444444óóóNKKQQQQQ®®
,,ã,,,)¯þ@@@@ï@@@xCC7C4EEDDDD;;www;wwC@@74444444ó4óóCLKQQQKQ®Q
,Ä,,,ÎÎ¯þ@@x@9@CCC77CEEEEDDDD;;ww;;wwEC@7ó444444óóóóóLKKQ®QQQQ
,,,,,’)¯ï÷ï@@9@CCCCCCCCEEDDDDDDw;ww;DDC@@44444444óóóóNKKKQQQQQ
,,ã,,)))@ê÷@@77CCCCCCCEEEEDDDD3;wwwwwDC@@744444ó44óóóCLKKQ®QQQ
,,,,,Îx¯¯þ÷ï7777CCCCC7CEEE’’DDD;;;;wwDEx@744444ó4ó4óóóLLQQQQQQ
ÎÝ1Ýxxx¯)xþ@@777CCC4CCEEEE’DDD33;;;;wwEC@@444444444óóóxLQRQKKK
x,ÎÎ,Îx)¯xþ÷@@@7CCCC44CCEEEDDDD;;w;wwwDCx@4ó4444ó44óóó4LKLQQQQ
ÝÝ,Ý,xÝ))¯N÷@@77CCCCCCCCEEEEDDD;;;;w;;DEx@74444óó44óóóóLLLKRRK
ÎÎÎÝÎÎx¯))x÷@@@@77CCCCCCEDEEDDDD;;;;wwDEC@@444444444óóó@LLKQQK
Î,,,,ã,)))xþï@xx7@CCCCCC¯EEEDDDD;;;;;;wDC@@744444ó444óó4LLQQQQ
,,,,,’,,))¯N÷@x@@7CCCCCCEEEEDDDD3;;wwwwDEC@74ó4ó4ó4óóóóóþLKQKQ
,,,,,,,,)))x÷@@@@7CCCCCCCEEEDDDDD;;wwwHHDC@@4ó4óó4óóóóóóCLKQKK
,,,,ããÄ’)))xê@@@@7xCCCCCCCEEDDDD3;;wwwwD’Ex@4óóóó4óóóóóóóLLKKK
,,,,,ãÄ,’))¯þï@@@7xCCCCCCCEEEDDDDD;wDwDD’EC@Cóó4óó4óóóóóóNLKKK
,,,,Ä,ãã,’)¯xï@@77@CCCCCCCEEEDDDDóDDDDD’’EC@@óó44ó4óóóóóó4LLKK
,,,,,ãÄ,’’¯¯¯þ@@@@C@7CCCCCEEEDDóóE444Cx7CE¯C@4óó4444ó4óóóóLLKQ
,,,,,,Äã,’))xþïï@@@7CCCCCCCEEEE4CCC¯¯OOOP±q¯@4óóó444444óóóNLKQ
,’’,,,ãÄ’,’¯)xïï@@C7CCCCCCCCCxxxq\°[^^^^^°\±@@4óó444444óóóCLLK
Î,,,,,’)’))))xþïï77C7C7CCCx@xT±\\°^[›±p¯¯—qqx@44ó444444óóóóLLK
,,,)))¯TxSSSSNþïï@@@@CCCxNNT\WW\±±—¯CEEEEE¯’C@7óóó4444óóóóó@LK
TNNN*T—›£p±WWUSþïï@@@x@÷NUWWmUT¯CCCEóD3DDD’EC@@4óóó44óóóóóó4LL
SSUW°°[[[[[\°\Wþ÷÷@@@þþY™mmYxCCCEEED;;wwww’ECx@7óóóóóóóóóóóóNL
\\°°››f±qq—TTTTþ÷÷ï÷AthYYS@CCC¯¯EEED3;;;;wDDCC@@4óóóóóóóóó;óxL
\±f))),,eÄÄ’)ÎxNAêêAthh¤þxCCEECEEEED;;w;;;wDEC@@4óóóóóóóóóó;óL
—)’,,,,,ÄÄÄÄ’))xAAs¤¤¤þ@CCCCCEEEEEED3DDD;DDwDCC@4óóóóóóóóóóóóN
Î,,,,,,,,ãÄÄ,))ÎþAÇh”÷xCCCCCCCECCECDDww;;;;DDEC@4óóóóóóóóóóó;x
,,,,,,,,,,,,Ä,)ÎþthÇï@xCCCCCCC44ECE4DwDDw;w;óEC@@7óóó4óóóóó3óó
,,,,,,ÎÝ,,,,,,))xÇNï@@@xCCC7CCC4EECEwDDwDD;wDDC7@74óóó4óóóóó;E
ÎÎÎ,,,Î,,ããÄ,,))Îxï@@x@CC@@@@@@7EECDD4wwwówwóDECï@4óóóó4óóóóó¯
ÎÎÎ,,Î,,,,ããÄ,’)Îx@@@@x@@xCCCCC@4EC4DEDwD4w;D’EC@@7óóó44óóóó4±
ÎÎÎÎÎÝ,,,,ããÄ,’))xê@@@@@@CxCxCCC@EEED4wwDDwDDDEC7ï7óóó4óóóóó¯W
ÎÎ1Î,,Î,,,,ãwã,))ÎAïï@@@Cxx@@@x¯CDDEDEEDwwwówDEEC@@4óóóóóóóCW\
ÎÎ1Ý,,ÎÎ,,Îãã,,,)Î@÷@@@@xx@CCCCCCCD4DDDDóóDwwwEEC@@4óóóóóó4q\\
ÎÎ11Ý,,,ÎÎ,ãã,ã,)Îxêï@@@@x@CCCCCCCEEDDDDDDDDDDD’C7@4óóóóó4¯±\°
ÎÎ0Ý0Î,,,,ãã,ãã,,ÎÎþ÷@@@7xCCCC7CCECEDDDDDDww;DCECC@@óóóóó7±\°°
Î00ÎÝ1ÝÎ,,,,,ã,,,)Î@÷ï@@@xCCCCCCCE47óDDDDw;wwwCCECx@4óóó4CW°°[
Î0ÝÎÎÎÎÝÝ0ÝÎ,,,,,ÎÎxA÷@@@@@x@xCCCCE4CDDEDwwwwwwCECC@74óó4¯\°[^
0ÝÎÝÝÝÝÎÝÝÎãã,,,,,ÎÝþ÷ï@C77xCC7CCCD4CDDDDD;w4w;CEEC@@44ó4±\°^©
0ÝÝ00ÎÎÝ,,,,,,ã,ÎÎÎÎ1÷ïï@xx7@xCC@CE4E4DD4Dwó4;;óDDC7@444CW°^““
10ÎÎÎÎ0Î,,,,Î,ã,,Î)Î0ê÷ï@@@@CCCCC7ECDEDDDECów;DóDDEC@7óó¯W°©““
000ÝÝÎÝÎ,,,Ý,,ãÄã,Î¯x÷ï÷@@@@CCCCC7ECEDCDDDw;;;óóDEEC@744q\°©““
ÎÎÎÎ00Î,,,Î,,ãããã,’Îxxï÷@@@@C@CCxCC7CEC7EDDDDEDDDD’C7@44q\[“““
ÝÝ,,Î0ÝÎ,,,,,,ããã,,)Î0@ï@@@CCï@@@CC7CEDEECC4ó;3wDD’EC@44T\^“““
001ÝÎÎÝÎ,,,,,,ããã,,)¯Îx÷@@@@7xxCCCCCCEDóDDDDDw3DDDDDC774±\^“““
ÎÎÎ0ÎÎÎ,,,,ÎÎ,,,ãÄ,))¯1þï@ï@xCCCCC@CECDED4DDDD3ó4DED47@4T\^“““
ÝÎÝ0ÎÎÎÎÎÎ,,,,,ããã’)))Îþ÷@@ï@CCCCxxEECCCDDDDwwDó4DEDE774¯U[ø““
ÝÎÎ0ÎÝÎÎÎÎ,,,,,Äã,,’p)xx÷@@@@@@x@xCCCEC4’DDDDDDóóDDDE774EU°^““
Î0Ý0ÎÎÎÎÎÎÎ,,Î)ÎÎÎ——TTTNþ@@@x7CCCCCCCEEEDD’EDDDDDDEDEC774—\^““

70 80 90 100 110 120

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 11  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (12)

(19)          (20)

›kb
›fk
pbb
OOg
O^^
PPO
®PP
®®®
®®®
®®®
®®®
®®®
®®®
®®®
®®®
®®®
®Q®
QQ®
Q®®
®QQ
Q®Q
QQQ
QRQ
KQQ
KRR
KQQ
KQQ
QQ®
®K®
QKQ
KQ®
Q®®
Q®Q
QQQ
QQQ
QQQ
QQQ
KKK
QQQ
RRK
QQK
QQQ
QKQ
QKK
KKK
KKK
LKK
LKQ
LKQ
LLK
LLK
@LK
4LL
óNL
óxL
;óL
óóN
ó;x
3óó
ó;E
óó¯
ó4±
ó¯W
CW\
q\\
±\°
\°°
°°[
°[^
°^©
^““
©““
©““
“““
“““
“““
“““
ø““
^““
^““

WPP®®®®®®®®®WkU®P®®®®®®®®®®®®®®Q®Q®®LQPP®PPOTQ®QKQ®Q®®®®P™kUQQ
bgPP®®®®®®®®bgP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®Q®QQ®PP®PPQP®QQQ®Q®Q®®PP™m™Y
kbmWUPP®®®mggmP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®Q®®PPPP®®®®®QQKKQ®P®®®®®Xcm
bkkcc™gbbgccg±®®P®®®®®®®®®®®®®®®®®®®PPPPPPPPP®®®®QQQ®®®®®®®QQY
±™mggccgcgcg±PPPPP®®®®®UYhXQSQQQQQ®®®PPPPPPPP®®®®QQQQ®®®®®®®®Q
øOU™cccggbg±P®®®P®®®®®®P®X®®UUX®®UY®YUUUPPPUU®®®QQQQ®®®®®®®QQQ
PO^PPUUUUUPP®®®®PPPP®®®®®XYY®X®®®®QUXPP±PPPUY®®YQSSSQ®®Q®®®QQQ
®PPOPPPPPPP®®PPPPPPPPPPPPUU®PQ®®®PUUXPPPPPPPYQYQQSQ®®S®YQ®QYQ¤
®®POOOPPPPPP®®PPPPPPPPPPPU®PPUQ®®PX±™PP±PPPP®YY®XQ®®®S®Y®®®YQh
®®®®POOPPPPP®P®PPPPPPPPP®YUPP®QYYYUPXUUOPPPPPUUPXQ®®®S®Y®®®Y®Y
®®®®®POOOOPPPPPP®PPPPPPPPPPPP®®®®®P®®PPUPPPPPUU®UQ®®Yh®Q®®®S®h
®®®®®®POOOOPPPPP®PPPPPPPPPPPP®®®®®®®®P®PPPPPPXQ®PQRSSQ®QQQSQQS
®®®®®®®POOOPP®P®®®®®®PP®®PPPPP®®®PPPPPPPPPPP®®®®®®®®®®®®QQQ®QQ
®®®®®®®®OO^PPPP®®®®®®®®®®®®®®P®®®®®®®®®®®®®P®®®®®®®®®®Q®®®®Q®Q
P®®PPPPqOø^O®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®P®®®®®®®®®®®®®QKKQQQQ
®®®pÄe£››^øøO®®®®®®PPPPPP®®®®P®®®®P®®®®®P®®®®®®®QQQ®®Q®QQQQKQQ
®®®Pee[°›^^ø[›P®®PpeppppOP®®®P®P®®P®®®®PPP®®®®®®®®®®QQ®®QKQQ®K
®®®®OÄ[[pO©ø^°pP®®pe^[››[£pPPPPP®®PPPP®®PPP®®®®®®PPPppPQKQ®QQK
Q®®®Pe[£¯O©ø^°[¯PPPe[£p¯p£[pPPP®®±pOPPP®PP®®®Tqp£eeeO^p®®®QQQQ
®®®®Pe[£’OøHe^[£PPP£°£p®®O£[pP®®®’[ePP®®PPPP¯e^^OpO[[^p®®QQP›°
®®®®Pe[øpO^Op^[[p®T£°£p®®P£[£PP®P£°^PP®®®PPp[^^pPPPP›£O®QQP[[[
®®®®Pe^ø’OOP¯£^^p®T£[£OPPPO[^pPPp[[^OPP®P®Pp°^OP®®®PPpOQQ®O[^T
®®®®®e^øeOP®Tø^^e®®e[£OPPPO^^pPPe°^[£PP®®Pp[[^q®Q®®P®pPQ®O[^¯®
Q®®®®pøøÄOP®¯ø^^eP®e^£pPPPO^^OPPe[ø[eOPP®Pp[^OP®®®®®®®QQ®£^£TQ
Q®®Q®eøø©P®Q¯ø^^eP®e^øpPPPe^OO®p[^eO^£PP®Pp[^pPQQ®®®®®Q®P£^eQQ
Q®®®®p^ø©P®Qpø^^’P®Ä^^ePPp^^OPPe^^eP[ePP®Pp[^p®QQQ®®Q®®Qq^^pQQ
Q®®®®eøøÄ®®Qeø^£p®®Ä^^eeeøeOPPpe^^OP[øOP®Pe^^p®Q®®®QQ®®®q^^eQQ
®®®®®’øøÄQQ¯ø^øeP®Pe^øeøpOPPPPeø^ePPO^pP®®’^^p®®®®®®TPP®T^^eQK
®®®PPÄ©ø’®¯©^øÄp®QTe^øp£’P®PPPe^^£PPp^eP®®’ø^p®QQQQ¯peÄ¯N£^e¯K
®®®®¯©ø£ppøøHÄpP®®¯£^øppÄOPPPpø^^££[[£øp®®PÄ^£TQQ®®Q¯ø^OQp^^)Q
®®®)H©’H’’H’’p®®®®’££^OP’ePPPe©^^eeee£^eP®Te©^qQQQQQ—^^OQT^^pT
®®®OÄ’p¯¯ppP®®®P®PpOPPOPpeOPeeøø£q®®PpøøO®®qÄø[±®QQTp^^O®N¯PP)
®®®OOP®®®®®®®®®®®®P®®PP®qee®POOOOPP®®ppepPQQTpe££POp£[^q®KT—™™
Q®®PP®®®®®®®®®®P®®®®®®®Q®OepPP®P®®®®®®PPPP®Q®®PpppOp—TTTR¤hcfb
QQPP®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®®P£eO®PPP®PP®®®®®®Q®QQQQQQKQKLR¤dggc%Ç
QQP®®®Q®®®®®®Q®®®®®®®®®®QQO£ePPPP®P®®®®®®®Q®QQKKKKKKRSdcfdÈþ74
QQO¯QQQ®QQQ®®QQ®®Q®®®®Q®®Q®Oe£pOP®®®®®®®QQQQQQQKKKR¤hgf*Çï744ó
KN¯NKKQQQQQQQ®®®Q®®QQQQQQ®®®PeeppOP®®®®®QQQQQQQKQ¤¤™fgÇ174ó444
QTOQQQQ®Q®®®QQ®®®®QQQQQ®QQ®Q®POppOP®®®®®QQKQKKLRÇY›)**4óó44444
QOPQQQQQ®®®®®QQQQ®QQ®QQQ®®QQQQQ®®®®®®®Q®QQKKLt”hqf**4óóó4ó4444
®P®QQKQQ®®®®Q®QQQQ®QQQQ®®Q®®®QQQ®QQQQQQQKKLL”Ç™f'*x4óóó4ó3óó3ó
®O®LKKKQQ®®QQQQQQQQQQQQQQ®®®®®QQQ®®®QQQKLLK”Çc'È14óóóóóóóóó3ó3
Q¯TKQQQKQQKQKQQQQQKQ®QQQQ®QQ®®®Q®®®®QQKLLR”hc*Çx4óóóóóó;;óóóóó
Q¯NKKLQKKQQQQQQ®QQQKQQ®®QQQKQ®®Q®®®QKKLL”ÇdcÇþ44óóóóóóó;;óóóó4
QOTKKLKQKKQQQQQQQQQQQQQQ®KKQ®QQQ®®QKLLL””ddÇx44óó4óóóóóóó;3óóó
QO¯QKKQQKKKKKQQQQQQ®QQQQQQQ®®®KQQQLLKR”¤d%Çx474óóóóóóóóóó;3óó4
KO’®QQQKKQKQQQQQQQQQQQQQQQQ®QQKQQLLL¤¤hdÇþ7444óóóóóóóóó4óóó444
KTH¯QQKKQKKQQQQQQQQQQQQQQQQQKKQKLLKt¤ddÇ14óóóóóóó;;óóóóóóó444E
QTH¯NKKQKKQKQQQQQQQQKQ®Q®®QQQQKLKL”¤d%Ç@4óóóóóóó;ó;;óóóóóóó44D
QTH¯TQQKKKKKKQQQQQQQQ®®Q®QQQQKLLL”hd%â7óóó;óóó3;óó;óóóóó44ó44D
QQøH¯KQKKKKKKKKKKQQQQQQQQKQKKLLL”hdÇâ7óóóó3óóóóóóóóóóóóó4óó44D
KQOH¯QKKKKKKKKKKKQQQKKQQQQKKLLFshc%”xóóóóóóóóóóóóó;óóóóóó4óDDw
KQOH¯QKKKKKLKKKKKQKKKQQKQKLLLL”hd%Çxó4ó4óó3;óóóóóó;3;óóóóó4óD©
KQ^ø¯KKKKLKLKKKKKKKQQKKKQKLLFshd%â@óó44óóó;óóóóóóóóó;;óóó4ó44©
KQ££OKKKLKKKKKKKKKKKKKKKKLFLs¤d%Ç7ó4444óó;óóóóóó3óóó;;;3óóó44“
KT££PNKKKKQKKKQKKKKQKKKLLFL”¤d%Ç@ó44444ó3óóóó333;;3ó;;óóóóó4ó“
KO[[PQKKKKKKQKKKKKKKKKKLFLz¤d$Ç744ó444óóóó3;;óó;;óóóóóóóóó44w©
KO››±QKLKKKKKKKKKKKKKKLFLF”d$Ç74óóó4ó44óóóóó;óó3;óóóóóó44óóó©“
TP›\UQKKKKKKKKKKKKKKKLFLLsh%Çïó4ó44444744ó4ó;;ó;3óóóóóóó44óó““
W\\\WRKKKKKKKKLKKKKKLFFFzh$Ç17óóó4444744óóóóó;ó;óóóóóóó444óó““
W\W\USQKLKKKKLLKKKKLLFFz¤cÇï7óó444444óóóóóó4ó3;3ó4óóó4ó4ó44’““
\\\WUSLLLKKKLKLKLLLFFFs”c%þ744óó4444;;óóóóó47ó;ó44óóó44447@)““
°°\WUSKKLLLKKKLLLLFFFs”™%Ç77óóóó44ó3;3óóóóóó4ó444óó444ó4@âxpø©
°°\WXSKLKLKKLLLLLLsFsshdÇï4óóóóóóóóó;óóó4óóóó44ó4ó44447â*w““©ø
°°°WXSKLLKKKKLLKLFsLs¤cÇê744óóóóóóóó;óóóóóó;ó44óóó44ó@âx;““““©
[[°\USKKLLKLLLLLLLF”sd$â7744óóóóóóóó;óóó;3;3óóóóóó44@Ç¯;“““““©
[^°°\URKLKLLLFLLLLLzhdÇé4444óóóóóóó;;;;ó;óóó;;;ó4441*w“““““““ø
^^^°°±SKLLLLLLLLLLs”d%ò7444ó4óóóóóó;3;;3;3óó;3ó447**w““““““““ø
øøø^°[USLLLLFLLFFFzhdâé7ó444óóóóóó3;;óóó;;;ó;ó4ó7þ*w“““““““““w
“““^[[[QSFLFLFLFFz¤$Ç974444óóóóóóó;3óóóóóóó;3447þT;““““““““““ø
““““^^^OSLLLLLFFzs%%â7744444óóó3;ó;óóóóóóóó;óó4ï*w“““““““““““ø
““““©ø[^±RLLFFFFzÇÅ%é777744óóóóóó3;óóóóóóóóóóó@*w““““““““““““ø
“““““©^[[QRLFFFzs%%â774444ó4444óóóóóóóóóóóóóóxTH“““““““““““““©
““““““ø^[ULFzzzzÇÅ%ï7774444444ó3óóóóóóóóóó44x*e““““““““““““““©
““““““øø°TLszszs%%âé777447444óó;óóóóóóóóóó44Çf“““““““““““““““©
““““““©ø[PLzzFzÇÅÇé77747774óóó33óóóó4óóóó44þg©“““““““““““““““©
““©“““©ø^Ptzzzs%%ê7777774743óóóó3;óóóóóó4óx™©““““““““““““““““©
“©ø©““©ø[UtzFzÇÅ%ï777ó47474óóóóó;óó4óóóóóx*e“““““““““““““““““©
“©ø©““©ø[QFzss%Åþé77óóó477443óó;óóóóóóóó4þ—;“““““““““““““““““©
“xþ“““©øptzzzÇ%%ï774óóó44744;3;3óóóóóóó4x—;““““““““““““““““““©

130 140 150 160 170 180

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 12  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (13)

(20)          (21)

UQQ
m™Y
Xcm
QQY
®®Q
QQQ
QQQ
YQ¤
YQh
Y®Y
S®h
QQS
®QQ
Q®Q
QQQ
KQQ
Q®K
QQK
QQQ
P›°
[[[
[^T
^¯®
£TQ
eQQ
pQQ
eQQ
eQK
e¯K
^)Q
^pT
PP)
—™™
cfb
c%Ç
þ74
44ó
444
444
444
ó3ó
3ó3
óóó
óó4
óóó
óó4
444
44E
44D
44D
44D
DDw
óD©
44©
44“
4ó“
4w©
ó©“
ó““
ó““
’““
)““
pø©
“©ø
““©
““©
““ø
““ø
““w
““ø
““ø
““ø
““©
““©
““©
““©
““©
““©
““©
““©

QQQQQ®OPPmXQQQQXkcU®UkkX®®®P®U®P®®®®®®®®®QQQQQHø^QXWWWWWWWmWmW
QQ®QKQPOfWQQQQQY™Y®®UkkXQ®PW™cmXPP®®®®Q®QQQQQQHøø®XW\WWWWW\WWW
mXXUUU±››P®Q®QQQQQ®®®gkXQ®PgmXY™™PP®®®®®®QQQQQHøø®™±\\\WW\\W°›
™™mWgkf››O®®®®®®®®®®QUkmQ®±kU®®UmmPP®®®®®®QQQQ’øø®X±±\\\WW\\°[
QQSSXXUO£øPQ®QQ®®®®®QPgkQ®UbU®PPmgPP®®®®®QKQQQ’øø®YU±\°\W°°°›£
QQQQ®®®P££O®®Q®QQ®®QQ®UmmUUmmXUWkUP®®®®®®®QQQQ¯øø®SY›››\W\W\°›
Q®®®®®®P£›O®®®®QQQQ®Q®®Q™mmccccckU®®®Q®®®®QQQQ¯øø®”¤X[›\\\\\°±
SSQ®®®®PO›[P®QQQQQQQ®Q®QUXmgcccm™UU®®®®®®®QKQQ¯øøP”””q[\\°\mWU
QQSQ®®®P[››P®QQQQQQK®QJQ®QQX™XYXgcc™U®®®®®QQQQ¯øøPt¤szU±\WWWWm
KQSQ®®®®[f›P®®QQ®KKKQQQQQQ®®®®®®UUmmU®®®®®QQQQ¯øøOt”zt±±WWWWWW
QSSQQ®®P›f›±®QQ®®KQQQKQQQQQQ®®®®®Q®®®Q®Q®®QQQQ¯øøOtzsUWWW°WWWW
QQ®Q®®®P›k°\®®®QQ®QQKQQQ®QQQ®®®®®QQQ®®®®®QKKQQ¯øøOR¤sUWWW\WW\W
QQQQ®®P[k°k\P®QQQQQQQQQQQQQ®QQ®Q®®QQ®QQQQQKQQQ¯øeOQXYXWWmW\\WW
QQ®®®®P[k\\°P®Q®®QQKQQK®QQQQKQ®QQQQQQQ®QQQKKQQ¯øøOXX™mmmWW°\\W
®®®®Q®P\\\\°°PQQKKQQQQQQKQQQQQQQQ®QQQQ®®QQKQQQ¯HøOU™™mmmmW\\WW
QQQQ®®O\\°\\°P®QQQQ®TTQQQQQKKQQ®QQQQQQQQQQKQQQpHeOUYYmmmmW\\\W
KKQQQ®›\°°°°°P®¯p£[[[[p®KKQKKKQQQQQQQQKQQQKKQQqHø^UY™mmmmW\WW\
KQ®Q®U°W°°°°°P®qp[^[[pTQKKKKKQQQQQQQQQQQQQKRQQqHø^U™m™mW\\W\W\
T±PPP±\\°°°°[°®®qp^[ePQQQQQKQQQQQQQQ®QQQQQKKKQTHøH®™mmWW\°\\\\
°°£e›W\°[^^°°°PQQO^[eTQQKJKKKQQQQKQQQQQQQQKKQQTeøHU™WW\\°°››[[
PPq£fW\°[^©^°›P®QP^[eTQQQQQQQQNKKKKKQQQKKKQKQQPHeø®XWW°›°›£›^[
®®Q±fW°°^©©ø^°›®Q®£[e®QQQQKKQKKKQKKQKQQQQQKKQKP’Hø®Xm\°›[›^›£^
®®QWk°°^ø©©©ø[WUQ®£[eTQQKKKQKKKKKKQKQQKQKQKKKQPeøø®™mW››[[^±±£
QQQWf°°^©©©©øø[WQ®£[Ä®QQKKQKKKQQKKQKKKKQKKKLKQP’eø®™™W[^^£±¤”X
Q®®Wf°[ø©“©©ø©^\U®£[’QKKKKKKKQKKKKKKKKKKKKKKKQPHeø®™WW±±Xh”S¤”
QQ®±°[^©““““©©©^±Q£[TQLLLLLLLKLLKLLLLKLKKKKLKKTeøø®XWW[£StUpq¤
QQ®W°[^©““““““©ø^UUPRtttSSSSSStSSSSRRKKKKKLLKKTeeø®XWm›£Y”SQSs
QQQU°^ø©““““““©©^pd™dcccgcgggbggcccccddhSRKKKKTeeø®YWXWfU”sszs
KQ®W[^ø““““““““©^£m››bbbggccggccggggbggccddd¤¤Np£øTX™™WWmSsszz
KQQ±[[©““““““““©^£™TxÝÝ0@@@@07éïï111þ*Èd$*bbbbcdccUhY™™™X¤”YY¤
KQQW[[ø“““©““““©^[m447777774744777777777711âÈ*cbfbcd%hYXXXX™™™
U¤dg›[ø“““þ¯“““©^[T7óó444ó4444óóó44444ó7777777@1*Ègfbcd%dd™YXY
gggcq[^“““t’“““ø^\x4óó4óóó4ó444óó444óóó44477477777ï1**gbbcd%hh
d%Ç*™›^“““R©“““^[UC4óóó44774444ó4474óó4ó44444477777777ï1È*bbc%
1777xg£©““t’““©^\TEóóóD“w47744444444óó4óó4444474444ó777777þÈcb
44477x—©““Nt’©^[T444ó;“““;444óóóóóóóóóóóó4444477óóóó47777777ïÇ
4444447Te©øLQ[[qC4;;©“““““ó44óóóóóóóóóóóóóóó47744ó44óó77777777
47444477xpe¯Lq¯44w““““““““ó744óóóóóóóóó444óóóó444óóóó477777777
7óww4777777CTE44E““““““““wó444óóóóóóóóóóó4óóóó474óóóó777777777
4““““ó44474E^E4ó©““““““““©;óó4óóó3óóóóóóóóóó477747744777777777
3““““;ó4744DøHD““““““““““©3óóó4óó;óDDóóóó3ó4477777777777777777
;“““““óó4óó©“““““““““““““©;óóóóó;óóDóóóóó3ó44777777777D4774777
©“““““©Dó;“““““““““““““““©;óóóó3óóóóóóóóó3ó4747777777óDó777777
©““““““““““““““““““““““““©3óóóó3óóóóDóóóó;ó47774óóó4óDóó777777
©““““““““““““““““““““““““©3óóó;óó3Dó43óóó3ó47774óDóóóDDó777777
ø“““““““©©“““““““““““““““©óóóóóóó47774óóó34777777óóóDóóóó47777
©““““““©©ø““““““““““““©“©©óóóó447777777ó3ó47774777CC4óóóóóó477
“©“©“©©©øø““““©©“““©©©©“©øDóóó44444777774447474Cx¯¯NNCóóóóó477
“©“©©“©©øø“©©©©©“““©©©©“©©wóó4ó444444777777777x¯¯tttLþCóó77777
“©©©©©ø©øø“©©©©©©©“©©©©©©©;óóóóóó4óó474444777¯’þFsLRþþþ4777777
“©©©©©ø©øø“©©©©“©©©©©“©©©©;ó4444777777777777CptFtLRRNNL@777474
“©©©©©ø©øø“©©©©©©©©©©“©©“©“47777@@7777@@7747HþþRRRNNTNNN@77777
©©ø©©©ø©øø“©©©ø©©©©©©“©©“©“xÇ””ÇÇÇÇââââþ÷77HNRNRNNTTTTNT@77777
©©ø©©©ø©øø©©ø©©©©©©©©“©©©©“www;““““;w’xNÇþ’xNTNNTT—T¯T¯TN@7744
©©øø©©©©øø©©ø“ø©ø©©©©©©©©“©;““““““““““““;EDNTNNTT¯¯¯¯¯¯—T@773ó
©©©ø©©©©øø©©ø©©©©©øø©©©©©©©;““““““““““““D©NNNTx¯¯¯¯¯¯¯¯qTN774ó
ø©øø©©©©øø©©ø©©©©©©ø©©øø©HD“““““““““““““HENTT¯x¯¯¯ppp¯¯pTN74óD
ø©øø©©©©øø©©©©©©©©©©©©øø©H“““““““““““““D“NTTT¯x¯¯¯pppppqTN@474
©©øø©©©©øøø©©©©ø©©©ø©©øø©©“““““““““““““DwNTT¯¯¯p¯pppppppqT@774
©©øø©©©©øøø©ø©©©©©©©©“øø©©““““““““““““w“¯T¯¯¯p¯ppppppppppqN177
©©øø©©©©ø^©øø©©ø©©©©ø©øø©©““““““““““““H“¯¯¯¯¯¯pppppp’ppppp¯'È@
©©©©ø©©©ø^øøø©ø©©©©ø©©^©©ø““““““““““““HwT¯¯pp¯pppeH’’’’pppD“)*
©©©©øø©©øøøøø©ø©ø©øøø©øøøø“““““““““““©©¯¯¯¯ppp’Hep’H’’’ppp¯““w
ø©©øøø©©©øøøøøøøø©©øøøøøøø“““““““““““©“T¯¯¯p’’øøHH’’’H’Hpp¯“““
ø©©øøø©©©øøøøøøøø©øøøøøøø^“““““““““““H©T¯ppp’’ø©HHøøøøHeep¯“““
ø©©øøø©“©øøø^ø©øø©øøøøøøøø©““““““““““øH¯ppp’’ø©©øøøøøøøHep¯“““
ø©©øø©©““©øø^©©øøøøøøøøøø^©“““““““““©ø’¯pp’Hø©©©©øøø©øøøøø’“““
ø©©øøø©““©^øøø©ø^øøøø^øøø^©“““““““““©©ppp’HHø©©©©øø©©øøøøø’“““
ø©©øø©“““©øøø©©øøøøøøø^øøø©“““““““““©©pppHøø©©©©“©©©©©©øøø’“““
ø©©ø©ø©““©ø^øø©^øøøøøøøøøø©“““““““““H©¯’Høø©©©©©“©©©©©©øøø’“““
ø©“ø©ø©““©ø^øøøø^øøøøøøøøøø“““““““““H©¯Hø©ø©©©©©“©©©©©©øøø’©©H
øø©øøø©““©ø^øøøø^øøø^øøøøøø“““““““““ø©pø©©©©“©©““©©©©©©©©epø©©
øøøøø^øø©©^^øøøøø©øø^ø^©ø©£“““““““““ø©’©©©©“““““““©©©©©©©pø©““
^^^øø^ø^ø©ø^øøøøøøøøøø^øø“£©““““““““øw¯©©“©““““““©“©©©©©©p©“““
^ø^øøøøøøøø^øøøøø^øøøø^øø“ø©““““““““©H¯©©““““““““©“©“©©©©p““““
^øøøøøø^øø^øø^øøøø^ø^^^øø©øø““““““““©H¯©©“““““““““©“““©©øp“““©
^øøøøøø^ø^^ø^^øøøø^^^^^øø©øø““““““““©’x©©“““““““©©©©““©©p£“““©
^ø^øøøø^^^^ø^^ø^^^^^^^^^^^©ø““““““““©HCH©““““““““©“©“©©©pø“““©
^øøøøøø^ø^^ø^^ø^^øø^^^^^^^øø©“““““““©HC’©©““““©©““©©“©©øp“““©©
^øøøø^ø^^^^^^^ø^^^^^^^^^^øøø©“““““©©©©E¯©©““““©©©©©©©©©’ø“““©©

190 200 210 220 230 240 250

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 13  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (14)

(21)          (22)

WmW
WWW
W°›
\°[
°›£
\°›
\°±
mWU
WWm
WWW
WWW
W\W
\WW
\\W
\WW
\\W
WW\
\W\
\\\
›[[
›^[
›£^
±±£
¤”X
S¤”
pq¤
QSs
szs
szz
YY¤
™™™
YXY
%hh
bc%
Ècb
7ïÇ
777
777
777
777
777
777
777
777
777
777
477
477
777
777
474
777
777
744
73ó
74ó
4óD
474
774
177
'È@
“)*
““w
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
©©H
ø©©
©““
“““
“““
““©
““©
““©
“©©
“©©

W°°°›°°°›°°°WW\›››km*ÝÝ*m™W™Ç%Î,ÎÝ10âgdÇÈ1êââê111sY%%dddddYddd
°›[££[›°°°°\°°[£[›°WW*ÝÝY™mW¤',x,)101ÈmhÇ00011111â¤d%d™™™™™™mm
[[££££[°°°°°°[[[^^›°W™ÝÝN™™\—,x¯Î,'101™™¤100001001Ç™dh™mmmmmWW
XY££^£[[›››››[[£^£[°WmTÝ0*™q,Î¯¯¯,Ý*00ÈgY*ÝÝ0000001dmdcWmWmWkW
SzUqT±[£[›[°[[[[^^[°°WTÝÝþmÎ)x¯“H,Î*10*ggÇÝÝÝÝ00011*mddWWkWkkW
”¤Y¤¤”Y›[[[›[[[[[£[››WTÝÝþÎ,xx©©©Ä,*101™±ÇÝÝÝÝÝÝ001*c™dmWWWkkk
USqq¤st›°°››››°›[^^°°WXÝ01,xxw“““©ãÝ*0Ý*±*ÝÝÎÎT'ÝÝÝ*™mdm\Wkkmm
”¤YY”sTfk°°°\°°›[^£°\WU01,xxE““““©Ä)*1'*W*ÝÝ———g'ÝÝ'™W™\°°°°Wm
¤”ssssU\k°››°°°°[[›°°\T1Î)x¯“““““©,,*Ý'—f*'g)Î'Ý—g''*k™f››°°°m
WWY¤XYmk\\››°›››°›°°°WYÝÎNx““““©““’,*1Ý—pTÎ)q——Î'g)Î™\mf›››°Wm
WWWWWW\Wk\°f°°°°›[[°WX',x@w“““©“““D,*ÝÎ)p—ÎÎÎq———ÎÎ)g\m±›››W™™
mmWWWWWWW\k\°°›°°[[°m*,xN¯“““©©©“““,*ÎÝ—£qÎ,,,—),Î,)g[m›[[›W[›
WmWWWWWkW\\°››°°°°°W™ÎÎ@¯“““““““©©w,*ÎÎT£qÎ,,,,,,,,)g£m[££[±±\
WWWWWmmmWWWW°›°\°°\™)Îxx“““““““©©“w,*ÎÎT£qÎ,,,,,,,,)±[W££££›[[
WWWWmm™WWW\\\W\fWWm),N@w“““©““©©“©’)*ÝÎU£gÎ,,,,,,,,)±›±££^£°^[
WWWWWmWWmWW\\WW\kmT,@@D“““©“““©©©“’)1Ý)±£T,,,,,,,,,—›\±£££^[^[
\W\W\\\\\\\WW\W\WT,@þ’“““©“©““©©©©Ä'1Î—››',,,,,,,,Îg£Wf£££[[^[
°\°°W±\WWWWW\°°WU)Ýþx©““©“©“©©©©©©,T11Y£W',,,ÎÎÎÎÎÎq£W›[›£[£[£
›\°\W\W\W\W\°°°WTÝ@x¯©“©©©“©©©©©©’,*þ1Y[™*ÎÎÎÎÎÎÎÝ™ø[W›°°›°›››
[[›°\\WWWW°°°°°\WTþþN©©©©©©©©©©©¯))Ç11™W™'ÝÝÝÝÎÎÝÝUøWW\W\WWk\\
^£[[\\\\°\\°›››››°\W±±e©©©©©©©©’x,TsâþXX*11ÝÝÝÝÝÝ*W±™WmWmWWWWW
£££[›\\\°›°›°[›››°\W\m±ø©©©©©©¯),Î*þâ1þ*þþâþþþþ11YYYUUmmmUmmWW
£^£[›°\\\\°[[^[[[°\\°WWø©©©©©¯Î,Îx1êêê11111111xx1*TTgmmmmmmmmm
^›[[[›W\\›°[£^[^^›°°\WmO©©©©¯Ý,Î111êþêêêêï1111þY™™mmkkk\\\°\\\
Y›[[[°W\W›[^^UY±£^£°WWW›©©©¯Ý,)þâ11êêêêêêAêêâ¤™mkk°°\\\\\\°\°°
ss¤›[›°\W\°±SYU¤¤U£°WWWO©©¯Ý,Î1þêêêêêêêêAâêê¤ck\°\°°\\\\\\°\\\
ssY\\\\WW\°[¤QpT”U£°WWWO©’Î,x1þêâïAAêAAAAêââh°°°°°°°°°°\°°°\WW
zsmW\±WWWW°[U”S¤”U[°WWWp’Î,xþêêêêêAAêAAêêAâsm›°°°°°°°\°°°°\W\\
sYW\WmWWWW\°Wzsst¤›°WWmpÎ,xêêêêêïêAêAAAêââ”™f›°°°°°°°°°°°\\\WW
¤™WWmWWWWmW°mhYX”Y\°WmYÎ,1AAêAAAêAAêAAAAzs™g››°°°°°°°°\\\\QQ®P
™mWggmmWWWmmmWWWWW\\Wh*,þAAAAzAAAAAAAAAzsh™W››°°°°°°°°°W\KKQ®®
™Y™mmfW\WWmmWWWWWW\\Y*,êzzAzzzzAzzAâAAAshY™±››°°°°°X\°\°QT®Q®®
YY™™™™mmmWmWWWWWWWWW*,êAAAAAAAAAAAAAAAshYX™±›°°°°°°W°°›£N“HQ®®
%dYY™™™WmXmW\W\WWW\g'âzzzzzzzAzAAêêêAshhXY™±››°°°°°\°°[PKNQQQ®
c%%d™™g™mmmUWWW\°\›\™mYtþþþYXYS”zzzzzhYYYX™±f°°°›°°\°°[PLLKKQ®
dgcd%Y™mmmWWWW\\››°°\WYþÝÝ1±m\W%%%%Ç¤hYXXYm››°°°°\°\°°\[LLKQQQ
71ÈgghÇdXUmWWmmW\°\WmYÇ1ÝÝ*WmWX%%Çs¤hYYXXY™›°°°°°W\°\°\°QLQHTQ
77éâÇdg%ÇYXXmmUXXmmU¤¤*10ÝTW™W¤%%ÇÇhYYYXUSm››°°°°°°°°\\\›RLH’K
77777ïÇdc%¤™XXmWUYY¤þ1*101±mmXÇ%%ÇhYYYYXXY™››°°°°\\WW°°\\\QLLL
777777éêÇ%%%hXXXXXYÇ1ââ11SXXmhÇ%%ÇYYYYXXUY™›°°\W\°°°\WWW°WUWWU
7747777ééê%d$ÇhYXYh”**È*þXYYXÇÇÇ%%XYYYXXXXU›°°\\°WmW\°°WW°\WmX
7777é7é777éâ%Å%%™Y¤Ç***1SXYX¤ÇÇÇ%Ç™YYYXXXXm›°°\\\mWm\\\\mW°\\k
74777777447éïÇ%d%Ç”ÇÇÈ**UhXYÇÇÇÇÇ%XYXXXXmXU°°°W°°\\\\°\\kk°\\\
7444777ó4477é7êÇdÅÇÇÇÇÇT™YX¤ÇÇÇÇÇ%YYYXXXXXm°°°°m\\Wm\\\\°\\\°°
7744óóó444777é7éÇ*Å%ÇÇSXhXYÇÇÇÇÇÇÇYYYXXXXXm°°°°°\WWW\\WWWWWWWW
77ó44444447777777â%$%ÇYhYXÇÇÇÇÇÇÇÇXYYXXXXXU›°kk\kmmmmm™™™™™™mm
7744444ó4477777777ïÇ$#%¤Y”ÇÇÇÇÇÇÇÇYXXXXXXmUmmWf[£^^^[[[°\\\\WW
77óó44444ó477777777éâ%ÈÅÇsÇÇÇÇsÇÇÇYXXXXXXXYW\£ø££›f±WmggmXXX™X
74óóó44ó4444777777777êÇÈ%ÇsssÇsÇÇÇYXXYXXXXXWmWWWW\\°°°\WWWWWmm
óóóóóó444444777777777é9ÇÈ$%sssÇÇÇÇYYXXXXXXW\°°°[[[°°°°°\\\\\°°
óóóóóóóó4óóó4777777é7éééâ%È%ssÇÇsÇYYXXUXXX±°°°°[[[[°°°°\\\\\°°
44óóóóóóóó777777777ééééééâ%È%ssÇsÇYYXXUXXmW°°°[[[[[°°°°\\\\\°°
777774ó4óó7777777é7ééé7éééêÇÈ%sssÇXXXXmmXmW°\°°°[[°°°°°\°°°\°°
44777744óó77777777ééééé7éééêÇÈÇszÇXXXXmmXmW°°°°°°°›±°°°°°°°°°°
óD477777447777777777é@77ééééêÇ$ÇzÇXXXXmmmm\°°°WUWW\\\°°°\°°°°°
óó4777777477777777477777éééééêÇ%Ç”XXXUXmmX\°°WU°°\°°°°°\\°\°°°
E4447777ó77774777é77777éééééééòÇ%ÇXXUXXXXX\°°U\°°°WWW°WmW\W\WW
óóó777774óóóó4777747777ééééééééòÇÇXYmmXXmX°°\X°[°W\°U\m°W\m°m\
óó7é77777744ó77774447777ééééé9éé9ÇXXXXXmWU°\\U°[°W°°WUW°WmXm\°
77777774ó477óó774óóó44477éééé99ééþXYXXmmmX\°\U°[°W\°UUW°XmXXW°
77777774óóó44ó4777774ó7éééé97ééééNXXXXXXmX\°\U°[[°UU\\YUXWXWX\
1777777774óóóó47éé7é74é9éé99éé7ééNXXXXXUmX\°°X°[°°°°°\\W\\\\\°
)*@7777777447777777éééééééé77ééé9TXXXUXmmU°°°WW°[°W°°°°°°°\\\°
“w'1777777777777é7777éé@7éééé77@ïTXXXXUXmU°°°°WUWW°°°°°°°°°°°°
“““)*@777777é777777777777éé7é@éé9UXXXXUXWU\°°°°°°°°°°°°°°\\\°°
““““’'@7777éé7777477é777éééééééé9UXXXUUXmU\°°°°[[°°m\W\m\WmWW\
“““““’—x777éé774447777777é@éééé99UXXXXXUmU°°°°°[[[°°U°YmWU\U\W
““““““)—T77é777477777é7óó7@@ééé9ïUXXXXXXWW°°°°[[[[°°\WWXX\°X°°
“““““©©“©’C777774ó7ééé7ó747@7é779UXXXmXXm±°°°°[^[[°°°U\WW\\X°°
“““©ø©“““““ø¯é77@éé77éé477774777ïUXXXmUmm\°°°°[[[°°°°°°°\°°\°W
ø©©©©““©©““©øHCH’¯@ééé777777774éïUXXXXUmm±°°°°[[[°UUW°°°°°°°°°
©“““““““©““©©““““©exé7777777777éïXXXXmUmm\°°°°[[[°U\°°°\°WW°°°
“““““““©©©©©“““““““H7ééééé74C77éïUYUUmUXU\°°°°[[[°U\U\°WWUW°\\
“““““““““““““““““““©H©øHH’77777é@UXXmmmmU\°°°°[[°°U\U°°WWXW°°\
“““““““““““““““““““©©©“““©ø@7777@UXXUmWmU\››°°[°°°WWW°°U\X\°°°
“““““““““““““““““““““©““““ø¯é777xUYXUUXmU›[°°°°WWW\WW°°X\X\°\\
©“““““““““““““““““““©©““““©øééééxUYUUmXmU›°›°°°W°mWUWmmWWXmmX\
““““““““““““““““““©““©“©““©øxéééxUXUUUUWU›°°°[°\°\°W°°°°°\°°°°
““““““““““““““““““©“““““©“©ø@éééNXXUUUXmU°°›°°°°W\WW°°°°°°°°°°
““““““““©““““©““““©““““©©©©¯ééééTXXUUUXWU›°°°°[°°°°°°\°°°°°°›°

250 260 270 280 290 300 310

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 14  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (15)

(22)          (23)

ddd
™mm
mWW
WkW
kkW
kkk
kmm
°Wm
°°m
°Wm
W™™
W[›
±±\
›[[
°^[
[^[
[^[
£[£
›››
k\\
WWW
mWW
mmm
\\\
\°°
\\\
\WW
W\\
\WW
Q®P
Q®®
Q®®
Q®®
QQ®
KQ®
QQQ
HTQ
H’K
LLL
WWU
WmX
\\k
\\\
\°°
WWW
™mm
\WW
X™X
Wmm
\°°
\°°
\°°
\°°
°°°
°°°
°°°
\WW
°m\
m\°
XW°
WX\
\\°
\\°
°°°
\°°
WW\
U\W
X°°
X°°
\°W
°°°
°°°
°\\
°°\
°°°
°\\
mX\
°°°
°°°
°›°

YY™Y™™dd™d™ddhdddddYd™ddddhYdYYYYYUXUUT*””ssYNNNNTTTTTTxT¯¯¯¯¯
™™™™™dd™™™™™™™™™™™™™™™™mm™mmmmmm™™ddd™dd¤h%ÇÇâ11êêêêê111þþþþþþ
Wmmmm™hYYmmmmmmcmmc™cdcm™mm™m™™mcm™cm™m™™hdd%Ç111111þþ1111êêêê
WWWWWmYhYWWkkWkkkWWmm™hYmWWWW™mmmWmmgmmmm™d™™¤10Ý00Ý1101011011
WkkW™Y™™™m\kkkkkkWWm™™YhhmWkkWkkkWkkkkkWWmYd™h*ÝÝÝ0ÝÝÝÝÝ0ÝÝ001
W\°\kWW™™mk°k°\kkk\kkWXm™mkkkk\kkkkkk°\k\k™d™™Ç0ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ00
WW°°°\\Wm™k°\°kk\m°°°\mYYmk\\k°kkkkkk°°°°°WYmm¤1ÝÝÝÝÎÝÝÝÝ0ÝÝ0Ý
™W°›Wmmm™X\°°WmWWm\°°°mWWm°°°°°°°k\k\\°\°°\YmWh*'ÝÝÎÎÝÝÝÝÝÝÝÝÝ
™W›°›››Wmm\›°\mWmW°°›°°™Yg°°°°°°°°°°°°°\°°°m™Wh*'ÝÝÎÎÎÝÝÝÝÝÝÝÝ
°››››››W\±±›°°fWmWf°›››Wfm››°°°››°›°›°°°›°°W™\Y*ÝÎÎÎÎÎÝÝÝÝÝÝÝ0
™W›£[£›\±f›[°››±mWf››WW™m™››››°›£°›°››°°›°°Wm\X1ÎÎÎÎÝ—q±qÝÝÝÝ—
›[›[[[[\›[±[°°››±\››[››W›±››[›°›£°[°°°°°››°°m°™1,Î,—q——ÝÎg—)—Î
\°[[[[[°±\›[[[[›±\[£›±±W™±°[[›°[[°£›°°›°[[°°m›™Ý,,,—±ÎÎ±ÎÝWWÎ—
[[[[^[£°[››^[^[°[›[^[[±WW›[[[[[£[°[[[[[°[[°\W[™Ý,,,ÎÎq—ÎÝT—Î±'
^[[[^[^°[››[^[›[^›[^£[±[[±[[££[^[[[£[[[°[[°\±^mÎ,,,,,Î)q—ÎÎÎÎ—
^[[[^[[››\[[£[±°›f£^^[±\››[^£^[^^^[^[[[°[[›W›^gÎ,,,,,,,,,,ÎÎ,,
^[[[[[[f[[[[£^[[[[^^[[\WW£[^[^[[£^[^[[[[[›°\[^T,,,,,,,,,,,,,,,
[[[›°›°±WW[[£[[[[[[[[››[[›[^[^^[^[[[[^[[›°°f^£',,,,,,,,,,,,,,,
°›[±\[°›°±[°£›°[°››°m›\\\[[£[^[[[[[[[£[[°°Wf^›',,,,,,,,,,,,,,,
°°°mW›››°W›°›°››°°°W\°°°W°›››››°°›[[[£[[›°g£øTÎ,Î,,,,,,,,,,,,Î
W\W\Wmmm™W°°°°°°\W\°mmWmW°°°°°›°°››°›››››mf£›*ÎÝÝÝÝÎÎ,ÎÎÎ,,ÎÎÎ
WWWWWWWWWWW\W\\\\f\\°WW\\\›°°››\°°\\°°\°Wmf£T*ÝÝ0ÝÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎ
mmgm™m™™™UUUYYS*SSSSSSNTTTTTqq±±q±±q±±±±mm›T**Ý010Ý0ÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎ
\k\kkkgmc™™**1111111111þþþþþþþâþþþþþþþþþS¤Y*¤1111111110ÝÝÝxT—Ý
\\\\kkkkccccYtâ9ïïïïïïïïïï1001111ïïïêïïï1þ¤¤þï111ï111ï1êïêââþþ
W\°kk°kkmgggc™¤”Aê9êêêê99òò999999êêïï9êïï1111111111111111þâÇÇÇ
kk°\\kkkkmgccccd”êêêòêòêêêêêêêêêêê9êêAAêêêAêêAêòòòòòê99âsÇ%ÅÅÅ
WmWk°°kkkkkgccc™hAAAAêAAòAòòêêêïêêêïê9êêê9ïêêAêêAAòAAêz”%%%%Å%
\\UXk\kkkkkkgcccdsAAzAAAAAAAAêêêòòêêAêAêêêïêê9êêêêêòêAzÇ%%%Å%Ç
PP\W™mgkkkkgmcccd”AAAAAAAAAAêêïêêêAêAêêêAAêêAêAAêAAAzzÇÇ%%%%%%
P[^±WmgkkkkkccccdtAêêêêòêòAêêêAAêAAêAAêêAêAAAAzzAAAzzsÇÇ%%%%%Å
PP^©\mgkkkkmccccdtAêAêAêAAAAAêAAAAAAêAAAAAAAAzzzzAzzzÇsÇ%%%%%%
®PPø›Wmkg™kkccc™dsAAAAAAAAAAAAAAAAþAþêAAAAAAzzzzAzzzzsÇ%ÇÇÇ%%%
®PP^PWcgg™gkgcc™dszAAAAAAAAâsâââât”ssAAzAAzzzzzzzzzzss”Ç™W›[[›
®PP°PWcckmgccgccYzAAAzzzÇ¤hdd™™™™YYdhYh¤Çâzzzzzzzzzszs¤mW›››Wm
®®PP±WcckmkggccchzzzzsÇddd™™™™™™™™™™YYYYddhÇszzzzzzzss¤™™d™ddd
®®PPU™ckm™mcccc™hzzz¤cc™™™cc™™™™™™™YYYYYdddddh¤szzssssÇ%ÇÇÇÇ%%
KQQS™™kkmbY™cccchs”d™™™™™™c™™™™™™™™dddddddddddhh”sÇÇÇsÇÇÇÇÇ%%%
LLS™Ymkmkkgcccc™h¤d™d™™™c™c™™™™ccc™™dddddddddddddh%ÇssÇÇÇÇÇÇ%%
XXY™kkmmcmcccccchhdd™™™cc™™™™mmmWWWWmmm™™dddddddddd%ÇÇ%*d™™mcm
X™kk™™gkbkgccccdhddd™™d™ccmWWWUQQþNNNQUWmX™dddddddddÇÇ*g\[[[\W
\k°™mkkm™mcc™cc™hddd™™dccm[\Sþx4@@@744óDp±XYhdddddd%hÇgW°›\Wmm
°°kgkkkmgmcgcccdhdg™™™ccg°^U÷@w“ó@744ó;“““emmYddddh%%%gg™dhÇÇÇ
°°\\kkkmbkbcdccd¤™™™™™™cmW£±þþ@C@ï74óóó;“““©mWYdÇhd%%h%ÇÇÇÇ%%Å
Wk\°°kkm™cc™™c™d¤™g™h™™™mmm›[±TN@@@74ó;““©egmmYddhdd%Ç%ÇÇÇ%%ÅÅ
mmmmW\\kkmm™cc™d¤d™™™™™™hY™m™mWW±TTTTTq±gmmXXhddhhdddÇÇ%%ÅÅÅÅÅ
Wmm™™XXmWkggcc™d¤dcc™™mmccdY™™™™YYYYXXXXYYhhddddhdd%%Ç%%%ÅÅÅÅÅ
XXmWWWWmXX™™ccdh¤™cc™mmmmmcdh™™™™™™™™YYYYdddddhhhd%%%Ç%%ÅÅÅÅÅ%
m™XYYY™mWmm™hddh¤™cc™™mmcccc™Y™cgc™d™™ddhhh¤h¤¤h¤hdd%Ç%%ÅÅÅÅ%Å
°°\\WWmmXYYXmmd¤¤ccccYmmmmmmmc™cm™d¤hdddhhddddh¤dddd%Ç%%%%Å%ÅÅ
°°°\WWWWmm™YhhXX¤cccgkmmmmmm™™™mmc™ddddddddddddhhddd%Ç%%%%%%ÅÅ
°°°W\\WWWmm™™Yh±hccccmmmmmcc™™™™™™™™dddddddddhddhddd%Ç%%%%%ÅÅÅ
°°°°°\WWWmmm™YYhhcccgkmmmmmm™™™™m™™ddddddddddhhhhddd%ÇÇ%%%%ÅÅÅ
°°°\\\WWWWmm™X™¤hccgmkmmmmmmmmmm™™™Ydddddddddddhhddd%ÇÇ%%%ÅÅÅÅ
°°\°\WWWWWWm™YY¤h™ccmkmmmmmmmmm™™™™™ddhddddddhddhddd%Ç%%%%ÅÅ%Å
°°°\WWWWWWWm™™Y¤hd™™YYY™m™mmm™™Y™™™ddddddddddhdddddd%Ç%%%%ÅÅ%Å
WW°°\W\WWWWm™™Y¤hdddh™™YXY™m™¤hdhhdhhdhhdddddddddhdd%Ç%%%%%ÅÅÅ
m\°W°\mmWWmmm™Y¤d™™™Ymm™YYXmYh™™dhdhhYh¤h¤hhhddhhhdd%Ç%%%Ç%%%Å
W\°U\°mWmXX™™™Yhdd™™Y™XhXYYmh™™™Yhdhhd¤hd¤hh¤hhhdddd%Ç%Ç%Ç%%%Ç
WW\XWWmWXXXYmXY¤d™™™hhYXYhh™¤™™™h¤h¤hhhhdhdhhhhh¤¤hdÇÇ%ÇÇ%%Å%%
W\°X°mXWXWXX™™Y¤dd™™YmY™Y™™™Y™™YYddhh¤¤¤h¤¤hhhhh¤¤hhÇ%%%%%%%%Ç
\\WW°\XWXmYhX™Y¤dddYh™™YY™™Y™YYYhhd¤hhhhhhhh¤hhh¤¤hdÇ%%%%%%%%%
°°°\\\WWmXmYmmY¤ddd™™mm™™m™™m™™™YYYdhhdh¤¤¤hhhhhh¤hdÇÇ%%%Ç%%ÅÅ
°°\\\\WWWmXXmmY¤dd™™™mmm™™mm™™™™™™™™™ddddhhh¤¤¤hhhhdÇ%ÇÇ%%%Å%%
°°°\WWWWWWmm™™h¤ddd™™™mmm™hhhY™™™™X™YYddddddhdh¤¤¤hdÇ%Ç%%%Ç%%%
\°°°°WWWWmX™m™h¤dddXX™™™™™YYXYYhhYYdYXdddddddhddhhh%Ç%ÇÅ%%%%Å%
XWmm°WWWWmm™m™Y¤dddX™™™™™™Y™X™hYdhh¤hh¤dhhhhdhhdddd%Ç%ÇÅ%%%%Å%
U°°U\WW\\Wm™m™YhdddXX™™m™™YhYhY¤hhhhhhhdh¤¤hh¤hhddd%Ç%Ç%%Ç%%%%
X°°XmXmWWmmmm™Y¤dd™X™™™™™™YY¤XYddh¤hhhhdhhhhhhdhhdh%Ç%ÇÇÇ%ÅÅÅÅ
m°°XWWmWWmmmm™Y¤ddd™™™™™Xh¤XYYYhdd¤h¤hhhhdd¤¤dddhdh%Ç%%%%%%ÅÅÅ
°°°WWmXWWmWmmXXhddd™™mmm™™Y™™hYhhhhYh¤¤hhhdhhdddhdh%Ç%%%%%ÅÅÅÅ
°°°°°kWWWWmmm™Xhddd™cm™m™™™™™™hhYYdhhh¤h¤¤¤hhddhddh%Ç%%%%ÅÅÅÅÅ
mW°°\\WWWmWmmXYhddd™mm™Y™™™™™m™Y™™™Yddddddddhdhhdhh%Ç%%%%ÅÅÅÅ%
U°°WXWWWWmmmmXYhddd™™mmhY™hhhXYYYYYYYddddddddddddhhÇÇÅÅÅ%ÅÅÅÅ%
U°°WYXWWm™™m™Xhhdd™™™mmmdhY™hXYY¤hhh¤hh¤¤hdd¤ddd%h%ÇÇ%ÅÅ%ÅÅÅÅ%
X°WYUXWWmm™m™X¤hddd™™mmmch™™hXYYhhdh¤¤¤¤¤¤d¤hdddhdhÇÇ%%%%%ÅÅÅ%
X\Xm°WmWWWmmmX¤hdd™™mmmmch™™YXYYYYYh¤hhhh¤¤hddddddhÇÇ%%%%%ÅÅÅ%
\\W\°WXmWWm™mX¤dddd™cmm™™h™™hhhYhYYh¤hdhhh¤ddddddd%ÇÇ%%%%ÅÅÅÅÅ
›°°\WWWmWmmm™Y¤ddd™™cmmmc™™™™™™™YYhh¤hd¤dh¤dddd%h%%ÇÇ%Å%%ÅÅÅÅÅ
°°°°\\WWWmmm™X¤ddddhYYYcc™™™™™™™™™™YYddddhhddddh%h%ÇÇ%ÅÅ%ÅÅÅÅÅ

310 320 330 340 350 360 370

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 15  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (16)

(23)          (24)

¯¯¯
þþþ
êêê
011
001
Ý00
Ý0Ý
ÝÝÝ
ÝÝÝ
ÝÝ0
ÝÝ—
)—Î
WÎ—
Î±'
ÎÎ—
Î,,
,,,
,,,
,,,
,,Î
ÎÎÎ
ÎÎÎ
ÎÎÎ
T—Ý
âþþ
ÇÇÇ
ÅÅÅ
%Å%
Å%Ç
%%%
%%Å
%%%
%%%
[[›
›Wm
ddd
Ç%%
%%%
Ç%%
mcm
[\W
Wmm
ÇÇÇ
%%Å
%ÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅ%
Å%Å
%ÅÅ
%ÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
Å%Å
Å%Å
ÅÅÅ
%%Å
%%Ç
Å%%
%%Ç
%%%
%ÅÅ
Å%%
%%%
%Å%
%Å%
%%%
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅ%
ÅÅ%
ÅÅ%
ÅÅ%
ÅÅ%
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ

¯¯¯¯¯¯¯¯xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxCCxxCCCxC¯¯CC¯¯CC¯¯¯¯C¯¯E¯¯¯¯¯¯TÇÇ
NNNNNNNxx”ÇNxNNþNNNxNNxxxxxxxxCC¯¯¯¯CC¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯C¯¯E¯’’’¯¯¯—È
êêâêêêêêêÇ%ÇââââêâêêAþþþþþNNxx¯¯¯¯¯¯¯¯’¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯¯’’¯¯¯¯¯
111111111â™dÇâêê1êêê11111111êêââþþââþþâþþþþþNNxxxxxxxxxxx¯¯¯¯¯
1101111101dc%âê111111110111110ÝÝÝÝ0ÝÝ10011111101111111111êêêêþ
00Ý0001100*™dÇ11Ý0Ý00ÝÝÝÝÝÝÝ0ÝÎÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ0ÝÝ100Ý0011101111111
ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ'™dÇ10ÝÝ0ÝÝÝÝÝÎÎÝÝÝÝÝÝÝÎÝÝÎÎÎÎÎÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÎÝÝÝÝÝ0Ý0Ý
ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÎ*c%1ÝÝÝÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÎÝÎÝÎÝÎÝÝÝÝÎÎÎÎÝÝÝÝÎ
ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ*gd*ÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝ
1ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ'mmÇÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎ)ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ)ÎÎÎÎ—ÎÎÎÎÎÎÎ)ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ
qTÝÝ'gq'ÎÝÝÝ™WÇÝÎÎÎÎ)Î)ÎÎÎÎ)))Î)Î)ÎÎÎÎ)ÎÎ—q±q—ÎÎÎÎÎÎ)ÎÎÎÎÎÎÎÎÎ
Ý———±—Îq—ÝÝÝcWh'ÎÎÎ)ÎÎq——ÎÎ)Î)——)ÎÎÎÎÎÎ—±q)—q±—ÎÎÎÎÎÎÎ——Î)ÎÎÎÎ
—Î±W—Ý—ÎTTÝÝg\d'ÎÎÎ)—))Î)—))—)))———Î——q——ÎÎÎÎ)—q—ÎÎÎ——————ÎÎÎ—
Ýq—Î±—Ý——ÎÎÝg°™1Î))—ÎÎ——ÎÎq±)))—))—±W—ÎÎ)Î±q—ÎÎ)—WWq)Î—q))————
q)ÎÎÎq—)ÎÝÎÝg›™ÝÎ)Î——)ÎÎ—q))q)))))))—qq—Î)±±)ÎÎ—±±—q——ÎÎÎ'—q——
,,ÎÎÎÎÎ,ÎÎÎÝq[mÝÎÎÎÎ)————)Î)))—)))))))—±q—))ÎÎ—±—)Î))q—))——)ÎÎ
,,,ÎÎÎ,ÎÎ,ÎÝf[™Ý,ÎÎÎ,,,),Î,)),,)))))))Î)—±q——±—))))—)))q—))Î)Î
,,Î,Î,,,Î,Î'››TÎ,,ÎÎ,,,,,,,,,,,,,,,,),)),))qq))))Î))))Î)Î)))Î)
,,Î,Î,,,,,Î'›\—Î,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,)),,,),),)),,))),))Î))Î)
ÎÎ,Î,,,ÎÎÎÝg›WÎ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,),)),))),,,)Î,)))))Î)
ÎÎÎÎÎÎ,ÎÎÎ'±[WÎ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,)),,,Î,),),)))),,))))))ÎÎ))Î
ÎÎÎ,ÎÎ,ÎÎÎ—››gÝÎÎÎÎÎ,,ÎÎ,ÎÎ,,,,),,Î),,Î,Î,,))))),,,Î)),)))ÎÎÎ)
ÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ±›gÝÝÝÝÝÎÝÝÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎ),ÎÎ,,ÎÎ),)ÎÎÎ)Î),ÎÎÎÎ)ÎÎ))ÎÎ'
ÝÝÝÝÝÝÝÝÎ—±Wg1ÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÎÎÝÝÝÝ
þâââââþþ1TYY*1100010ÝÝ0ÝÝÝ0ÝÝÝÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝÝÝÝÝÝÝ001
Ç%ÇÇÇÇ””tâââòêêêêï1111111111111000ÝÝÝÝÎÎÝÝÝÝÝÝÝÎÎÝÎÝÝÝÝÝ11Ý111
ÅÅÅÅÅÅÅ%%ÇszzAòòAòêòòòòêòêAêêêêêêêêê111111111111111111ïþþþâAþþ
%ÅÅÅÅ%%ÅÅÅ%ÇÇzzAòòòòòòòò9òòòêêêêêêêâêêêêïêêâêêïïââþâþþâA÷ªª@x@
%ÅÅÅÇ%%%%%%%%ÇszAAAAAAAAAAAAAAzzzzzzzzêzzAAzAâAzAþzzzzò÷@@@xCC
%%%Ç%%ÇÇ%%Ç%ÇÇÇzzzAAAzzzAzzzzzzzzzzzzzzzâzzzzzzzzzzzþ@@CC@77C@
ÅÅÅÅÅÇ%%%Ç%%ÇÇÇszzAAAòAòAòòAAzzzzzzzzzzzAzzzzzzzzzzzª7CEEEC7Cx
%%ÅÅÅÅÅÅ%%%ÇÇÇÇzzAAAAAAòòòzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzAzzA@CCEEEECEC
%%%%%%%%%%%%ÇÇÇzzzzzzòzAzAAòòòzzzzzzzzzzzzzzzzzzAòòAªCCCDDDEEE
›±Wmmm™™d%Ç%ÇÇÇzzzzzòAAòêêêêêêêêêïïïïïïêâzzzzzzAò÷òA@xCEEDCC¯T
mmmmWm™™™™™dÇÇÇzzzzzò9ïï1100ÝÎÎÎÎÎÎÝ0Ýx011ïêâzzzAòòA@7EEDDE4CT
d™d™ccm™™d%%%%Çszzê9ïï1ÝÎÝÝÎÎÎÎÎÝÝÎÝx11ÝÝ01ïêêâââAòò7xCEDCx@xx
ÅÅÅ%%%%%%hhh%%%%þï9110ÝÝÝÎÎÎÎÎÎÝÝÝÝÝ011111111ïêêêââA7CE’DD4xCC
ÅÅÅÅ%%Å%%%ÇÇÇÇ%Çï11100Î,ÎÎ,,,ÎÎÎÝ1þþ0ÝÝ0xx01111ïïêââ@CE’DD’ECC
ÇÇ%Ç%%%%%%%ÇÇssÇ1110ÝÎ,Î,,,4,,,)›\]™*1ÝÝÝ11êïïêïêïêz@CEEEE7C7C
™™™ddddd%ÇÇÇÇssâ110ÝÝÎÎÎ444,Î››°]®]mmX*1ÝÝ11êêïêêêòzªxxxCCC@x@
Wmmm™™mmm™Yd%ÇÇâ111ÝÝÎÝÝ444)›°W®JK®®QXmY*Ý11ïïêêêêAA@C¯C@ECDDx
mmm™™™Ydddhhdd%â111ÝÝÝÝÎÎ¯p[WQQJKGNP®®U™mYþ1111êêêAAxCCxCCCEEE
Ç¤¤¤hhhYYYh%Çhdâ10ÝÎÝÝÝÎ¯q[P®JKKKKT®KLKKXmmþ111ïêêêþxCCCEEDEEE
%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇh%%â1Ý11ïïï1—°[Q®©““©HO®®KGKU]]*êêêïêêâþ@CC¯¯¯—TTT
Å%%%%%Ç%%%%ÇÇÇÇâêêê11100Ý—°PSLN¯¯KK®®KFQ]]Yþ1êêòòêê@ªNUX]]]]]]
ÅÅÅÅÅÅ%%%%%ÇÇÇÇâê1ÝÎÎÎÎÎÎÝ—q±mStGKNP®RX]™*1ÎÎ111êòATm]]]]]]]]]
%%ÇÇ%%%%%%%%ÇsÇê1ÝÎÎÎÎ,44ÎÎxx—W]X¤RPm]m*1ÎÎÎÝ111êòâpWQT¯¯xxCCC
%%%%%Ç%ÅÅÅ%%ÇÇÇê1ÝÎÎÎÎÎÎ44444ÎÎq\W]mW*1ÎÎÎÝÝ0111êêâNNªªxCEDDDC
ÅÅÅÅ%%%%Å%%%ÇÇÇï0ÝÎÎÎÎ4Î444444,¯)q\W*ÎÎÝÝÝxxxxx1êêê@÷ª@CEEEDEC
%%%ÅÅ%ÅÅ%Å%%ÇÇ”10ÝÝÎÝÝÝÎÝÎÝ000ÝÝÝT*1ÝÝÝ00xx01110ïêê@@@7E’DDDEE
ÅÅ%Å%%%Å%Å%%ÇÇ”ïÝ0ÎÝ000000000000011êêêêêïïï111111êê@ª7CEEDDDDD
Å%%Å%Å%%ÅÅ%%ÇÇsï9ï100ÝÝÎÝÝÝ0ÝÝÝÝÝ0Ý1110Ý111êêòêêêêê@@CE’DDEDDE
ÅÅ%%ÅÅÅ%%%%%ÇÇsêï0Ý0000ÝÝÝÎÎÎÎÎÎ0001111111þ11ïêâòêê@@CCDDEEE’’
ÅÅ%%%Å%%%%%ÇÇÇâêï10ÎÎ,,,,ÎÎÎÎ,ÎÎÎÝ0ÝÎÝÎÎÝ1ïêêêêêâAA@@@C’’’’’’E
%%%Å%%%Å%%%Ç%Çzê1ÎÎÎÎÎÎ,,,,,,,ÎÎÎÎÎÝÝÝÝ0ÝÝ11êêêââòAª@@CEEEEDDE
ÅÅÅÅÅÅ%%%%ÇÇÇÇâ1ÝÎÎ,,Î,,,,ÎÎÎÎÎÝ0ÝÝÎÝÝÝ0Ý1êïêïïïòâAª@CCEEEEC’D
Å%Å%%ÅÅÅÅ%%%ÇÇâxÝ0ÝÎÎÎÎ,,,,0111ÝÝÎÝ011ÝÝ011ïêêïïïêAªx7CECþþC@@
Å%%%ÅÅÅÅ%%%ÇÇÇâ11ÝÝÎÎÎ,Î,ÎÎÎÎ0xÎxÎÝÝ1101ÝÝxïïêêêêêAªC@¯Ex¯CEx’
%%%%%%Ç%ÇÇ%ÇÇÇâ01ÝÎÎÎ,,,,,,ÎÎÝÝÎÝÝ1Ý0xÎÝÝ1111ïêêêê÷ª@CEExEEECE
%%%%Å%Ç%%ÇÇÇsÇê0Ý0ÎÎÎÎ,Î,,ÎÎÎÝÝÎ111101Ý1Ý1ïïïï1êêê÷@@EEE@CE’xC
%Ç%%%%Ç%ÅÇ%ÇÇÇê10ÝÝÎÎÎ,,,,,,ÎÝÝÎÝÎ1110ÝÝ00ïêêêþêêê÷@CEECCxxEEx
Å%%ÇÇ%Ç%ÅÇÇÇÇÇê0Ý0ÎÎ0,,,,,,4,ÎÎÎÎÎÎÝ11ÝÝÝ01ïêêïêêò÷@CCEC’’D’D’
ÅÅÅÅÅÅ%ÅÅÇÇsÇÇA00Î110Î,,,,,,,ÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝÝ1x111ïêêêò÷@xCEECEEDEE
%%%%ÅÅ%ÅÅ%%ÇÇÇA0ÝÝþÎÎÝÎÎÎ00ÝÝ00ÎÎÎÎÝ0ÝÝ0001ïêïïêêò÷CCxCEEEEECx
%%%Ç%Ç%%%%%ÇÇÇêÎÝ1ÝÝÎÝ,ÎÎÎÝÎ0ÝÝÝ11Ý00011x1ïï11ïêêê÷@xCEEDDDDDx
%ÇÇ%%%%%%ÇÇÇÇÇêÝ01ÎÎÎÝ,ÎÎ,,ÝÝ,,ÝÎ0Ý111þ1þâêêêþïêêAª@EEEDEEDEEE
Ç%Ç%%%%ÇÇÇÇÇÇ”êÝÝÝÎÎÎ10ÎÎ,ÎxÝ4ÎÝÎÝÝ1Ý1þ111þþââêêêAªxCCDDEDEEEC
%%%%%ÇÇÇ%%%ÇÇ”ê0Ý1Î,ÎÝÎÎÝÎ0Î0ÎÎ0Î1Ý111þþ1þïþïêïêêA@@CEDDEEEECE
Å%ÅÅÅ%%%ÇÇÇsÇ”êÝÎ0ÎÎ00ÝÎÎÝÎÎ00ÎÝ111âþ11þ11ïþâïþêêAªCCE’DECx@4E
%ÅÅ%ÅÅÅÅÅ%ÇÇÇ”1ÎÝ0ÝÎ,,,,,,ÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝ11011êêâêïïïêA@x¯EEECC@Exx
Å%ÅÅÅÅÅÅ%%%ÇÇs1ÎÎÎ0ÎÎÎ,,,,,ÎÎÝÎÎÝÝÎÝ0ÝÝÝ011ââêþêêAªxCC’’EDCxC@
Å%ÅÅÅ%%ÅÅ%%Ç%sïÝÝÎÎÎ0,,,,,ÎÎÎÎÎÎÎÎÝÝ001ÝÝ1111ïïêêòª@C4DEE@@ExC
%ÅÅ%ÅÅÅ%Å%%ÇÇâïÝÎ11ÝÎÎ,,,,Î,,ÎÎÎÎÝÝÝÝ1Ý1111ï111êêAª@CCEExCCCCC
%%ÅÅÅÅ%%Å%%ÇÇâ1ÝÝÝÝÎÎÎÎ,Î000Ý111Ý0Ý0Ý1111ïïïï1ïêêòª7CCE¯E@CCCC
%%%ÅÅÅ%%Å%%ÇÇâ1ÝÝxÎÎÎÝÎÎÝÎ,ÎÎÝÎÝ1þ0011þ111ê111êêêòª@CCCCEDEEEE
%%ÅÅÅ%%%Å%%ÇÇâ1ÝÎÝÎÝÎ,ÎÝ,ÝÝÎÎÝÎÝÝÝ1þ111â1êêêê1ïêòòªCx@@÷EDDECC
%%Å%Å%ÅÅÅ%%ÇÇâ0ÎÝ11ÝÎÎÝÝÎÎÎ,Î011ÝÝ11011þþââêê1ïêòòª@@C@CxECxCx
%ÅÅÅÅ%%ÅÅ%%ÇÇâ1ÝÎÝÝÎÎÎÝÝÝ110ÝÝÎ1Ý0Ý1Ý111þ1êâþêêêò÷@C@EE’xECCE7
%Å%%ÅÅ%%Å%%ÇÇâ1ÝÝ0ÝÝÎ,,,ÎÎ,,ÎÎÎÝ0ÝÝÝÝ1þþââþþ11ïêAAª@@EDE@CCEEC
Å%%%%ÅÅ%%%%ÇÇâ0Ý0ê1ÝÎÎ,,ÎÎÎÎÎÝÎÎ10Ý11þ1111êþï1êêòAªx@CEEC’¯x@C

380 390 400 410 420 430

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 16  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta

(24)     

TÇÇ
¯—È
¯¯¯
¯¯¯
êêþ
111
Ý0Ý
ÝÝÎ
ÝÝÝ
ÎÎÎ
ÎÎÎ
ÎÎÎ
ÎÎ—
———
q——
)ÎÎ
Î)Î
)Î)
)Î)
)Î)
))Î
ÎÎ)
ÎÎ'
ÝÝÝ
001
111
Aþþ
@x@
xCC
7C@
7Cx
CEC
EEE
C¯T
4CT
@xx
xCC
ECC
C7C
@x@
DDx
EEE
EEE
TTT
]]]
]]]
CCC
DDC
DEC
DEE
DDD
DDE
E’’
’’E
DDE
C’D
C@@
Ex’
ECE
’xC
EEx
’D’
DEE
ECx
DDx
EEE
EEC
ECE
@4E
Exx
xC@
ExC
CCC
CCC
EEE
ECC
xCx
CE7
EEC
x@C

%Çzzzzzzzzzzz
%ÅÇzzzzzzzzzz
TÅÅÇzzzzzzzzz
¯—%ÇÇszzzzzzz
þêþ1™d¤âzzz”h
1111*ddÇââââ%
1111*dd%âêïê%
ÝÎÝÝÝ%$dÇê11*
ÝÝÝÝÝ*d™%111Ý
ÎÎ)ÎÝ**™d110Ý
ÎÎ)ÎÎ'*md*01Ý
Î—ÎÎÎ'dg™*ÝÝÝ
—————Î*gg*ÝÝÝ
Îq'———*qg*ÝÎq
ÎÎÎ———Tqq*—Wq
————ÎÝT—±*'—±
))ÎÎÎÎ—q\*ÝÎÎ
ÎÎÎÎÎÎ—p±*ÝÎ)
)ÎÎÎÎÎ—pW*ÝÎÎ
))ÎÎÎ——›™1ÝÎÎ
))ÎÎÎ——±™þ0ÝÎ
)Î)))*—W'11ÝÝ
)ÎÝÎÎ*p±111ÝÝ
ÝÝÝÝÝT›—1þÝÝ0
1ÝÝÝ'±±Ý1þ111
þþþþþTNþââââ1
@@ªªª@@@@÷÷Aþ
ª@@@ªªªªªªª÷÷
@7@@@@ªªªªªª÷
@CCC¯PPTxª÷÷÷
CC¯P±Ydm]W@÷÷
E¯PX%È''—WUªª
¯\™%%*')e’mUª
TW%%%*')eÄpXª
±d%*%*')ÄÄeXN
Pd%Ä)È')ÄÄ’XR
P™%)'È'))ÄpXþ
x]%%%*'))ÄgUG
x\XÇ%%'')qXLA
CxWX%%%g™dRFA
@7xQXXYh¤AAAA
CECCªþþþAAAAª
CCEC@ªª÷÷ªªªª
TUUUUQSSþþþAA
]]]]]]mmmmXhh
]UUXXXXXmXddd
@x@ª÷AAFtt”¤¤
777CC7@@ª@@ªª
7777777@@ªªªª
CCC77éªªªªªéª
4CE77éª@@ªªªª
CCCC777@@ªª@@
EEC77777C7@@@
EEEC77@7C7@@7
EEEC777C77@@ª
D’CC77@777@ªª
@C@ª@@ªC@ªª@ª
CxxC@ª÷÷÷@ªªª
E7@C7ª÷÷@7÷@ò
CCxªªªªªªCª@ª
CEC@7C@77@ªªª
EECC7C77C7@7@
EECCCC7C7C7C7
7@x÷@ª÷÷ªªªªª
@÷@@@@7ªCx@@ª
@@÷@ª@7ª@@ª÷÷
CCCCCCC@7@ª@@
CCCCC77CC@@7@
CCCC7CCCCC7ª@
C@@C@ª÷@ªªª@ª
CAx@@@÷@ª@÷@÷
÷@@ª@7ª@÷÷÷ª÷
@Cx@xCª@@@÷÷@
CCCCC@ª@÷A÷÷÷
CCC7C@77@ª@@ª
CxC@CCCC@ªªªª
@@Cªª@@@ª÷÷òA
CC@@@÷@@÷÷ª÷÷
@C@@7ªªCªªA÷ª
xªxª÷@÷÷÷ª÷÷÷

440 450

80
90

10
0

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0



Page 17  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (18)

(25)          (26)

”%%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅÇzLRQRQRKQRKKss¤dm]]]]XYhSRKJJJJJJRszââþþ1xx1Î
ÇÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#ÅÅ#È#ÅÅ%zLRQQQQRRLss¤XXdm]md¤SKKKKJJJJJJJR”zâþâþê1xÝÎ
”z%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#È##ÅÅssLQQQQRFshXddc]Y¤SRKKKKKKJJJKKJJQRzââââêê10Î
”zÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#Å$##ÅÅÇzFQQQRs¤dddcmd¤RLLLLLGFFFFFFGKJJRRzsþAêï9ê11
”zs%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#Å####ÅÅsFRRt¤ddÅdmY¤tLFLLFzzzFLKJJJKJJJQQtsâêïï119ï
”zzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#Å####$$ÇzFz¤dÅÅddhSLFFFsFFFFKLKKJJJJKJJQQRzzêêïïï1x
ÇzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#Å####ÅÅÅszhdÅddhSLFFFzFRszFLKKKKKKJJJJ®QQQzzêêêêïï1
Çzzs%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###$$ÅÇhdÅdhhSLFFzzzztFFFKKKKFLGKJJJ®®QQtzâêêêê10
Çzzs%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####ÅÅÇ%%d¤hQLFzsRRKF”zFFLKKLJJJKJJJ®QQ®Szsêêêê1ï
”zzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####ÅÅÅ%h””RRFzLLLFzFLFszRLLLJKKLJJK®®Q®QszAêêòòA
ÇzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####$ÅÇssFR”FRLFzzzzLKLzFKKGKKKLJJJ®®®QQRzzAAAtY
”zzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####ÈÈÅÇzstFsRRFFFFFFFKRFFLKKGKKKKKJJ®®®QSzzAs¤d™
”zzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##$##$Åzs”LRRRLzFFFFFLLFFFLLLLLLKKJJJJ®QQszsYd™Y
ÇzzzzsÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####ÅÅss”RRRLLFFFFFFLKFFzFLKKKKJJJJJJ®QQRsdhYtê
Çzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####Å%ÇzsLRLRLLFFFFzLFFFFFzFKKKKKJJJKJQQS¤%h”ï0
ÇzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##$ÈÅÅ%zs”LRLRLFFFzFLLFFzFFFLLGLKJJJJJ®QQÇYAò10
ÇzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÈ##È#ÅÅÇstRStzFFzzFFFzFFFFFFGLKKKKJJJJ®QQSâòò11
”zzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#È#ÅÅ$%sRRRQRFFFFFFFFFFFFLFLKKKKKKJJJ®JQQzòòê1
”zzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#È#È##ÅÅstSSQQRLFFFFsFzLLFFLLLKKKKKKKJJJJQAòòïï
”zzzzzzzÅ%ÅÅÅÅÅÅÅÅ$$###ÅÅÅÇ”RSQQRLLFLLLFFLLKFLKKKKGKKKKKJJKRþòòê1
”zzzzzzzÇ%ÅÅÅÅÅÅÅÅ#####$ÅÅÇsRSSSQRLRLFFFFFLFFFFFLFKKKKJKKKKLLòò9ï
”zzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####ÅÅ%sRSSSQSRLLFFFFLLFFFFFLKKKKKKKKKKKLþòòï
”zzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###Å#ÅÅÇtSSSQQRRLFFFFFFzFFFLLLLLLKKKJKKKKLòò9
ÇzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####ÅÅ%sRQQQSRRKLFFFFFFFFFFFLLLKKKJJJKKLLAò9
”zzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##È#$$%sRQQQSQSRLLFFLLFFFFLLLLLLKKJJJJKKLtòê
”zzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#Å####$$ÅÇ”SQQRQSRRLFFFFKLLFFLLLLKKKJJJJKRLLA9
ÇzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##Å##$ÅÅÇ”RQQRQQRRLFFFFFLLFzLFLLKKLKKKJKRtLAò
”zzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##È##ÅÅÅ”tQQRSSRRFLFFFKKKFLFLLLLKKKKKKKKRLtò
ÇzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ####$ÅÅÅÇ”SQRQSRRLLFFFLLLFFFFLLKKKKKKJKKRLLò
”zzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅ#Å##$##Å#Å%sRQRSSRRFFFFLLFLFzFLLKLLKKKKKJKKRLA
ÇzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅ#Å#Å$###ÅÅÅ””QRSSRRLLLLLFFLLLFFLLLKKKKKKJKKKRþ
”szzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅ$Å$#####Å$ÅÇ”SSRQRQQRLFLFLFLLFLRLLKKKKKKKKKKRR
ÇzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅ$Å#####Å#$Å%””SSQQQQRRLLFFFLFFFFLKKLKKKKKKKKRL
”zzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅ$Å#######$$Ås”RSSQQQQRLLFFFFFFzFLLKLKKKKJKKKRR
Çzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####$ÅÅÇ”RSSQQQRKFFFFLFFzFFFLLKKKKKKKKKKR
ÇzzzzzzzzzzzzsÅ%ÅÅÅÅÅÅ%%$$##$$Å%”tRRQQQQKFFFFFFLFFFLFFLLKKKKKKKKR
Çzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅ%####Å$ÅÅÇ”SRRQRRLKFLFFFFFFzFFLKKKKKKKKKKR
ÇszzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅ%Å%Å#$##Å$ÅÇtRRRQRKRFFFFFLFFFFFLLLKKKKKKKKKR
Çszzzzzzzzzzzzs%ÅÅÅÅÅ%Å%ÅÈ##$##Å%””RRRQQKFFFFFFLFLFFFFLLKKKKKKKKR
ÇsFzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅ%%#È##È#$ÅÅ¤sRRRRRKLFFFFLLFFFLLFLLKKKKKKKKR
ÇszzzzzzzzzzzzzÇ%ÅÅÅÅÅÅ$###È$#ÈÅ$Ç””RRKRJFFFFFFFFLFFFLLLKJJJKKKKR
ÇszzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#*$##ÈÅ%”sRLRJLLLFFFFFFLFFFLLLLKKKJJJKK
Çzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅ$Å#ÈÈÈ$$dÅÇsRRQKRLLLFFFFFLLLFFRLKKKKKKKKK
”szzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅ$Å%ÅÅÅÈ#ÈÈ##ÅÇ”sRRRKKKLFFFFFFtRRLRLKKKKKKKKK
ÇszzzzzzzzzzzzzzsÅÇÅÅÅÅ%%$%Å##È##Å%”zRRKRKLKLFFLLLLRFFRRKKKKKKKKK
ÇszzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#$$#$$ÅÇztRKLKKLFFFLFFFLRLLRKLLKKKKKK
”zzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ##È#ÈÅÅÇssRKKRLLLFFFFFFFFFFRKLKKKLLKQ
”zzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅ%ÅÅ#È#È#$ÅssRKRLRKFFFFFFFLLRLQRKKKKKKQQ
”zzzzzzzzzzzzzzzzzÅ%ÅÅÅÅÅ%$ÅÅ####ÅÅÅÇsRRKJRLLFFFFFFLLRLRKKKKKKKQK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅ%ÅÅ%###$#ÅÅÇs”RRQKKLLFFFFFFFLFFRKLLKKKKK
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅ%ÅÅ#È$dÅ%””RQRKLKFFFLFFFFLLFRLLLLKKKK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#ÈÈÅÅÅ”RRRRLKRLFLFFFLFFRFRKLLLKKKK
”szzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅ$Å###È$ÅÅÇ””RKRRLLLLLFFFFFLFFRKKKKKKK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅ$ÅÅÅ##dÅÅ%¤”RKRFRRLLLFFFFLLLLRFLKKKKK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ#####ÅÅÅÇ”RRRLRRLLFFLKLLFLLFLLKKKKK
”szzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ###ÅÅÅÇ”tRQRRKKLLLFLLFLLLRRKKKLKK
”szzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅddÅ$#$#ÅÅ%”tRQRRRLLFLKLLFFLFLLLLLKKR
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅ$dWd$##Å$ÅÅÇ”RQRRRKLLKKFLFFLFFLLLLLKK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅ$$]qd*#ÅÅÅÅÇsRRRRRRKLFFFFLFLFFFFLLLKK
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅ]]±d*ÅÅÅÅ%sttRRRRKLLLFFFFLLFFLLLLKL
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅ]T±g*dÅÅÅ%Ç”tLLRRLKLFFFLLLFFFLLFLRK
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅÅm¯x]™d$ÅÅÅÇ”””LRRRLLLLLLFLFFLRRRLRR
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅm¯7x]mc$ÅÅ%sstLRRRKKLLFLFFFFFFFLLRR
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅm¯D7¯\q*ÅÅÅssLRRRRKLLLLLFFFFFFLLLRR
”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅÅmpD47T›—dÅÅÇzRLLRRRLLFLLLLFFFFFLLRL
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅm’D4D4±’*ÅÅÅzst”RRRKLFKLLFFFFFLLtLL
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅm’wóó;C›)ÅÅÅsz”sRRRKKFFFLFFFFLLRLRL
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅÅmpwDED4±’$ÅÅÇss””RRKLLKFLLFFFFL”FLL
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅm›wwDCDxpdÅÅ%sstttRKKKLFLFFFFFLtsFt
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅm±wwD4DC\™ÅÅÅssss”LRRLLFFFFFFFFsFss
”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%ÅÅÅÅmW©ww44C]*ÅÅÅÇsztstRRLLLLFFFFFzstsF
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅd]pwwD4¯]$ÅÅÅÅszRsLRRKLLFFFFFzzsstF
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅ%mmewDCW™ÅÅÅÅÅss”stRRKFFLLFFFFFL”sF
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅdmm±T]X%ÅÅÅÅÅÇszsLRRLLKLLFFFFFLLtF
ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅd™™Xd%ÅÅÅÅÅÅ%sz”LLRRLFFFLFFLLL””t
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅssR””LRLLLLKFtFFFFFs
”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÇsRssRRRKLLLFLtFFsss
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÇÇszzzs””ssRRRLLLFLFF”tt”
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzztzzzzÇ%ÅÅÅÅÅÅÇÇsszzzzzzzszzsRRRRL”FLtLtFFF
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÇsss”ssszzzzzzz”RStRSRL”””Fszzs

10 20 30 40 50 60

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 18  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (19)

(26)          (27)

x1Î
xÝÎ
10Î
ê11
19ï
ï1x
ïï1
ê10
ê1ï
òòA
AtY
¤d™
d™Y
Ytê
”ï0
ò10
ò11
òê1
òïï
òê1
ò9ï
òòï
òò9
Aò9
tòê
LA9
LAò
Ltò
LLò
RLA
KRþ
KRR
KRL
KRR
KKR
KKR
KKR
KKR
KKR
KKR
KKR
JKK
KKK
KKK
KKK
KKK
LKQ
KQQ
KQK
KKK
KKK
KKK
KKK
KKK
KKK
LKK
KKR
LKK
LKK
LKL
LRK
LRR
LRR
LRR
LRL
tLL
LRL
FLL
sFt
Fss
tsF
stF
”sF
LtF
””t
FFs
sss
tt”
FFF
zzs

ÝÎÝ0ÎÎÎÎÎÎ,,,,,ããã’)))Îþ÷@@ï@CCCCxxEECCCDDDDwwDó4DEDE774¯U[ø““
ÝÎÎ0ÎÝÎÎÎÎ,,,,,Äã,,’p)xx÷@@@@@@x@xCCCEC4’DDDDDDóóDDDE774EU°^““
Î0Ý0ÎÎÎÎÎÎÎ,,Î)ÎÎÎ——TTTNþ@@@x7CCCCCCCEEEDD’EDDDDDDEDEC774—\^““
Ý01ÝÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝÎ——›O›°\UYþ@@@@xCCCCCCCCEEEDDDDDDDDDóEEC7744T\ø“
11ÝÝÎÎÎÎÝ0Ý)››°[^^^^^°WmY÷@÷@CxCCCCCCCEECDDDDDD44744EEC7744C›©
ÝÝÝÎÎ011—›[[°°°°WW±TqqT™Tê@@@C@@CCCCCCEECEDEDó4óó3;DEEC774óóC’
ÝÝÎ011q›[°°°WmT—)),,Ä’ÎÝ1þ÷@@@@@xCCCCCEE4EEED4óó;“““““DC@4óóóD
x111q\k°\m™TÎÎ,,,,ÄÄÄÄ’ÎÎ1A@@@@@xCCCCCCCEDEDC4ó3“““““““;@74óóó
ê1T°kkm™*ÝÎÎÝÝÎ,Î,,,ãÄ’)ÎÝþ@@@x@CCCCCCCCCDDECEDw““““““““ó@4óóó
Tbgm™*xÎÎÝÝÝÎ,ÎÎ,,,ã,,’’)Îx÷ï@xxxCCCCCCCCED4CEDø“““““““““447óó
cmXSNÎÎÎÎÎÎÎ,ÎÎ,,,,ãã,wÄ))x÷÷@CxCCx@xCCCCEEóCDDH““““““““““D¯4ó
m¤þÎÎÎÝÎÎÎÎ,,ÎÎ,,,ãÄã,,,Î)Îþ÷ï@xx@@CCCCC@CEECED’©“““““““““;wD4
þÝÝÝÝÝ0ÝÎÎ,Î,Ý,,,ÎÎ,ãã,’,Î)Nê÷@x@@xCCCCCCxCECEE¯ø“““““““““““““
Ý0ÝÝ10011Î,,ÎÝ,,,,Ý,Äã,wãÎ)xê÷@@@xCCx@CCCCCE4DE¯ø“““““““““““““
ÝÎÝ1ÝÝÎ,Î0Î,,ÝÎ,,,Î,ãã,ãDÎÎÎêA@@@xC@ïCx7CCC74DExø“““““““““““““
ÝÝ1ÎÎÎÎÎÎÝ0Î,,ÎÎ,Î,ãã,,ã’,ÎÎþê÷@@xxxxxC@CCCC7EE¯ø©©©““©“““““““
Ý0ÝÎÝÝÎÝÎÎ0,,,,ÎÎ,,,,,ããã,ÎÎNA÷÷@@@xxCC7CCC4CCE¯ø©©©©©©“““““““
01ÝÎÝÝÝÎÎÎ0Î,,,,,,,,,,,ãã,ÎÎxAA÷ï@@xxCx@CCCCCECCø©©©©©“©““““““
1Ý1ÎÝ01ÝÎ0Ý,ÎÝ,,,,ÎÝÎ,,,ã,,ÎÎþAêï@@@7@@CCC4ECEExø©©©©©“©©“““““
101ÎÝÎ110Ý,,Î0,,,Î,,,,,,,ããÎÎxA÷÷@@xxCC74744CECxø©©ø©“©ø©“©“““
Ý011ÝÎÝÎÎÎÎÎ,,,,Ý,,,,,Äã,ã,,ÎÝþ÷ï@ï@xx@@747444Exø©©ø©©©©©©©“““
10Î0110Ý100Î,,,ÎÎ,,,,,ããã,wDÎÎþ÷ï@@@x@xx@@7C74E¯ø©©ø©“©ø©©©“““
ï10ÝÎÝ1ÝÝÎÝÝÝÎ,Î,,,,ÝÎ,ÄÄ,w’ÎÎxê÷÷@ïïx77C@7C7CE¯©©ø©ø“©ø©©ø©““
ï10ÝÎ1ÎÎÝÎ,,,ÎÝÎ,,,,,,,ÄDãwÄÎÎÝê÷÷÷ï@xx77@@C4CE¯©©ø©©©øø©©ø“©©
911ÝÝÝÝÝÎÎÎÎ,,ÎÎ,,,Î,,,Ä,,ãw,ÎÝêê÷÷ï@xx7xï@C74C¯©©ø©©©øø©©ø©©ø
9ï0ÝÝÝÝÎÎ10,,,,0Î,,,Ý,,,,ãã,,ÎÎ@ê÷@ï@x7ï@@C774CE©©ø©©©©ø©©ø©øø
ïïÝÝ0ÝÎÎÝÝ0Ý,,,00Î,,,ÎÎ,,Äã,,ÎÎ1ê÷ï÷÷@@xCxCxCEC’©©øø©ø©©©©ø©øø
9ï0Ý1ÎÝÝÝÎÎÝ,,,ÝÎÝÎ,,,,,,Äã,)ÎÎÝêAï÷÷÷@C@@@xCCC©“øøø©øøø©“ø©ø©
êï1Ý11ÝÝÎÎÝÝÎ,,ÝÎÎ0Î,,,,,Ä,,,’ÎÎ1ê÷@÷@@@@@xxCC¯““øø©©©ø©©“ø©øø
òïï1110ÝÎÝ00Î,ÎÎ,,ÎÝÝÎ,,,,,,,’ÎÎ0ê÷@ï÷@C@CxxCC¯““øø©øøø©©©©øø©
òê9ï0Ýï1011ÝÎÎ0,,Î,,,Î0Î,,,,,’)ÎÝï÷@÷ïx@xx@Cxx¯“©ø©©©øø©©©©ø^©
Aêï1111111ÝÝÎ0ÝÎÎÎÎ,,ÝÎ,,,,,,Î)ÎÎïê÷÷÷@@ï@xxxxH“©øø©©øø©ø©ø©ø©
þêïï011xÝÝÝÎÝ1Î,,Î,,ÝÎ,,ÎÎ,ÎÎ,)ÎÎÝê÷@ïï@@@CxxN©“ø©^©©øø©øøøøøø
þAêïï0Ý10ÝÝ01100Î,,ÎÝ,,Î,,,,ÎÎ))ÎÎ1÷÷÷@@@@xCCN©“©øø©øøøøø^øø©©
RAêêêx1ÝÝÎÝÝÝÝÎÝ0ÝÎÎÝ,Î,,,,,,Î,ÎÎÎ1÷÷÷@@x@x@@x““©øøøøøøø^øøø©ø
Rþêï9111ÝÎÝÎÝÎÎÎÎÝ0ÝÎ,Ý,,ÎÎ,,,,,ÎÎ0ï÷÷ï@@x@@x¯““øøø©ø©øøøøøø©ø
LþA1êïï1ÎÎÎÎ0ÝÝÎ,,Î1Ý,ÎÝÎÎÎ’,,,,,ÎÎï÷ª÷@x@@Cx’““ø©©©ø©ø©^øøø©ø
RLAêïêïxÝx11Ý110Î,,ÝÝ,,ÎÝÝ0,,,Î’,ÎÎ1ê÷÷@@@@xx’““©©©©øøøøøøøø©ø
RRþêïê11Ý11ÎÝ0Î00,,,0,,,ÎÎÎ,,ÎÎ,,ÎÎÝê÷÷÷@@@xx’““©©©©øøø^^øøøøø
RRþAêï1ï11ÎÎÎÎÎÎ0,,,ÝÝ,,,,,,,Î,,,ÎÎÎ1÷÷ï@@@@@’““©©©©øøøøøø^©øø
RRRAêêï1Ý1ÎÎÎÎÝÝ0Î,ÎÝÝÝÎ,ÎÎÎÎÎ,,,,ÎÎ1êê÷ï@@@@’““©©©øøø©øøøø©øø
RRRAAêê111ÎÎÎ0010ÎÎÎÎ,ÎÝÝ000ÝÎ,,,,,ÎÎï÷÷÷@@@x¯““©©“©øø©©øøø©øø
RRRþAïò1ê11ÝÝ1ê1ÝÎÎÎ,,,Î,ÎÎÎÎÎÎÎ,’,ÎÎ1÷ï÷@@@x¯““©“©øøøø©ø©©øøø
KKRRAê1êê1ï0Ý0ÎÎÎÎÝÎÎÎÎÎÎÎ,,,,,ÎÎ’)ÎÎ1ê÷÷ï@@@x©“©“©øø©øøø©øøøø
QKRRþAêêï1ï1ÝÝÎÎÎ0ÝÎÎÝ0Î,,ÎÝÎ,,,ÎÎ)ÎÎÝê÷÷ï@x7@E©©©©øøøøøø©øøøø
KKRRþAïêïï1001111ÎÎÎ,Î0,,ÝÎÎÎÎ,e,Ý),ÎÎ9êê÷ï@@x@xø©©øøøøøøø©ø©ø
KKRRRAêïêï11Ý010ÝÎÎÎÎÎ,,ÝÎ,,,ÎÎ,,Ý)),Î1þê÷@ï@x@@ø“©øøøøøøø©øøø
KKRRRþAêêï11Ý01ÝÝÝ11ÝÝÎÎ,,,,,,Î,,ÎÎ)ÎÎ0þ÷÷@ï@@@@ø©©øøø^øøøøø©ø
QQQRRNAêêïê0010Î00Ý010,Î0Ý,,,,,,,ÎÎ),Î01÷÷÷÷@@÷@ø©©øøø^^øø©ø©ø
KKRRRNþêêê9ï1ï001ÝÎÎÝ0ÝÎÝ0,,,,,,,Î,ÎÎÎÝ1ïê÷@@@@þH©øø^øøøøøøø©ø
QKKRRRþAAêï11êÝÝ1ÎÎÝÎÝÝÝÎÝ0ÝÎ,,ÎÝ,,ÎÎÎÝ01AA÷@@@÷H©©ø^ø^øøø^ø©ø
KKKRRRNAêêï1ï11ÝÝÎÝÎÝÝ0ÎÎÝÝ0000Ý,,,ÎÎÎÎÝ1êê÷@@@AH©©øø^^ø^ø^øøø
KQKRRRRAêïêï1ïê0ÝÝÝÝÎ00ÎÝÎÎÎÝÝÎÎ,,,ÎÎÝÝÎ1êê÷@@@þø©øøøø^ø^ø^øøø
KQKKRRRþAêêïï11ê0ÝÝÝ01Î0ÝÝÝÎÝÝÝÝÝÝÝ000111þ÷÷÷@@þøøøø^^øøø^^©^ø
KQQKKRRþAêêê1ï1êê111000ÝÝ0Ý0Ý0ÝÝTTTTqqq±±T÷ï÷@@þøøøø^^øøø^^ø^ø
KKKRRRRRFêêïêïï1111000ÝÝ0111*T±±›[^^øø\WmUþ÷÷÷@þøøøø^^ø^^^^^^ø
KKKQKRRRLAêêêêï11100Ý001â*UW›°°°[££p£›f±±›N÷÷÷÷@øøø^^^ø^ø^^ø^^
KKQQQRRRþAêêêêï190001êþYW°°°\\\q——''1111111Aï÷÷÷øøø^ø^øø^ø^^^^
KKKKQKRRRFêêêê1ï11ïâþYW\\\W±—'ÝÝ0ÝÎÎÎÎÎÝÝÝxAê÷÷þøøøø^^ø^^^ø^^^
KKKKQRRRRLAêêêê1êâtYXmWWmT'1ÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝþêA÷÷øø^ø^^øø^^ø^^^
KKKKQRRRRNAêïêïþâ¤™™km™*10ÎÎÎÎÎ)),,,,ÎÎÎÎÎÝxAAê÷øøøø^^^^^^ø^^^
KKKQQQRRRRFêþAât¤dYmg*10ÎÎÎÎÎÎ,,,,,,ÝÎ,ÎÎÎxxþ÷AAøøøø^^^^^øø^^ø
KRQQQQRRRRþAêâ¤hdY**1ÝÝÎÎÎÎÎÎÝÝÎÎÎÎÎÎÎÝÎ)))xNAêþøøøø^^^^ø^^^^^
RKKKKKQRRRLA”hdh™*þÝÝÝÎÎÎÎÎÝÎÎÎÎÝÎÎÎÝ0ÎÝ))xÎxAêþø©øø^^ø^^^^^^ø
RLKKRRQQRRL¤hhh*â11êÝÎÎÎÎ)Ý)Ý0Ý,Î0ÎÎÎÎÎÎÎÎ¯x1êêþ©ø©ø^^^^^^ø^^^
RRKKKQQRRRR”¤ÇÇþþþêïxÝÎÎÝ0)ÎÎ)Ý,ÎÝ,,ÝÝÝÎÎÎ))x@AA©ø^©^^^^^^^^^ø
LLLKKRKRRRRt”zzêþA@þêê1101ÎÎÝÝÎ)Î,,,,Î,ÎÎÝÎÎÎxêþø^ø^ø^^^[^^^^^
LLLKKKKKRRRRzAAAAþþêïxÝ)Î01Î)ÎÝ0Î,,,,Î,ÎÎÎÎÝ0xïþø^^^ø^^^^^^^^^
tLLKKKKKRRRRsAAAAþþê@ê11ÎÝÝÝÝÝÎÎÎ,,Î,)ÎÎÎÎ—xTTNþø^^^^^^^^^^^^^
zsLKKKQKRQRRtFAAêþâïï1Î1ÝÝÎÎÎÎÎÎ)ÎÎ)——ÝTTTTq±\mS^^ø^^^^^^[[^^^
FLRRKKQKRRRRLszAAþþþêïê0Î)ÎÎ))Î——1T™™—peeø^^[°\U^^øø^^^^^[^^^[
FLLRKKKKRRRRL”zAAAþâêïx)ÎÎ))—TTTU±\°°[[[[›±WXSSN^^øø^^^^^[[^^[
LLLLLKKKRRRRLtzAêAþþïê1ÎÎÝxN*™m\°°°°±gUSttRtszsþ^^ø^^^^[^[^^^[
FLLRRKRRRRRRRtsAþAþþâþNxNNNYmmW°WgXStttLRtstzzsL^^^^^^^^^[^^^^
”LLLLLKRRRRRLLtAzAAAþþþþþY™™mfgYStssttssstszzsst^^^^^[^^^[^^^^
s”FFLLLRLFFFFsszAþþAþAs”Y™g±YSttsszzszz”tssszsss^^^^^^^^^[^^[^
”tLLLLFFzzzzzzzzAAAAs¤hddgStt””ssszszszzzzzzzzzF^^^ø^^^^^[^^^ø
FtFFFzzzzszzzzzzzAFs¤hd™SþRRLtttzszzzzzzzzzzzzzt^^^^^^^^^[[[^^
Fzsszzzzzzzzzzzzzst¤hdY”sNsssRRLtszzzzzzzzzzzzzþ^^^ø^[^^^[[[^^
zzzzzzzzzzszzzzzzthÇ¤”zzstszzzzszzzzzzzzzzzzzzsN^^^^^[[^^^[[^^

70 80 90 100 110 120

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 19  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (20)

(27)          (28)

ø““
^““
^““
\ø“
C›©
óC’
óóD
óóó
óóó
7óó
¯4ó
wD4
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
©““
“©©
©©ø
©øø
©øø
©ø©
©øø
øø©
ø^©
©ø©
øøø
ø©©
ø©ø
ø©ø
ø©ø
ø©ø
øøø
©øø
©øø
©øø
øøø
øøø
øøø
ø©ø
øøø
ø©ø
ø©ø
ø©ø
ø©ø
øøø
øøø
©^ø
ø^ø
^^ø
ø^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^ø
^^^
^^ø
^^^
^^ø
^^^
^^^
^^^
^^^
^^[
^^[
^^[
^^^
^^^
^[^
^^ø
[^^
[^^
[^^

“©ø©““©ø[UtzFzÇÅ%ï777ó47474óóóóó;óó4óóóóóx*e“““““““““““““““““©
“©ø©““©ø[QFzss%Åþé77óóó477443óó;óóóóóóóó4þ—;“““““““““““““““““©
“xþ“““©øptzzzÇ%%ï774óóó44744;3;3óóóóóóó4x—;““““““““““““““““““©
“Pþ©““øøTzzzs%%È77óó44óó477444óóóóóóóóóx*w;““““““““““““““““““©
ø[Lw“©^qtzzzsÇÇ1774ó4óóó747474óóóóóóóó7þ—;“““““““““““““““““““©
ø[LøøøHHLzzzÇÇ%@774óóóó477774óó4óóóóóóN*w““““““““““““““““““““©
H¯L£©DD;¯zzsÇÇ*é77444óó744774ó444ó4ó4C¤—;““““““““““““““““““““©
4N±’óóó;DFzsÇÇï777777747444ó4444ó4ó44*dH;“““““““““““©““““““““©
óN¯óóóóó3NsÇÇÇé77777777444óó47ó4óóó4CÇ—;“““““““““““©“““““““““ø
ó¯’óóóóóóCsÇ%1é77777777474óóó44óóó44N%©;““““““““““©““““““““““©
ó¯’óóóóóóD”%Ç@éé7777777óóóóóóó3óó444¤';©“““““““““©©““““““““““©
4’p4óóóóóó*ÇÇé7é7777777ó4óóóóóóóó47@%D;“““““““““©““““““““““““©
E’£4óóóóóóxÇÇé7777777777óó44óóó4477Çq;“““““““““©©““““““““““““ø
“©^444óó4óóÇ1é77777777774ó4ó4ó4747@%e“““““““©“©©©““““““““““““£
“““E4óóóóóóÇïé7ó77777777ó4óó4ó4777þc©““““““““““““““““““““““““[
““““ó4óó4óó@éé7ó44744777óó474óó477*f““““““““““©““““““©““““““©^
“““““44óóó44@77474474777477774ó77Ngø““““““©“©©©©©©©©©“““““““©^
“““““3444óó;w47777777777777777777*f©““““©©©©©©©©©©©©©“““““““©^
““““““444ó““““;47777777777@777777d£“““““©©©©©©©©©©©©©©““““““ø^
““““““474“““““““47747777é7777777@g©““““©©©©pqp©©©©©©©©©©©“““^^
“““““““;““““““““ó77477éé77777777*g©“““©©øe[X±±±±U›p©©©©©““““^^
“““““©““““““““““ó774477777777777Y›“““©©q±UXU±WYXUW±p©©©©“““©©^
“©““©©““““““““““óéé774777777777@™e“““©pXUXYU[›X›[WXUø©©©©““©“©
“©“©©©““““““©“““óééé7ó777777777x™©““©©±±[\mYY¤h±[›YXU±ø©©“““©ø
©©©©©““““©©“©“““óééé44ó77777777xg©“©©©q±[\UXpøqYYYX[±WUø©“““©ø
“ø©©©“““©©©“©©““Déééó7ó4óó44777Tg©©©©©øTY¤SH©©©©’TX[±XSq©©“““£
“ø©ø©“©“©©©“©©““Déé7444477ó7777gf©©©©©øøpp©©©©“©©øSY¤LLKp©“©“ø
©ø©ø©“©“ø©©““©““D74447777ó47777™›©©©©©©©©©©©“““©©©©TRQNKNø©©“ø
©øøø©“““ø©©©“©“©w4747777ó477777™£©©©“©©©©©©©©“““©©©©RKTNN¯©©©ø
©ø©ø©“““ø©©©“©“©H4477777ó77777@cø©©©“©©©““©©““““©©““xLKNT¯ø©“ø
©©©øø©©©ø©©©©©“©©7747777747777xcø“©““©©©©©©“““““©“““¯KQNLQ¯©“©
©©©øø©©©ø©©©©“©©©é7777477ó4777xqø©©““©©“©©““©©©©““““¯KQNK¯Q©“©
©ø©^ø©©©ø©©©©““©©é77747744ó777Tf©“©““©“““““©©©©©©“““TKKNKNL©“©
©øøø©“©©©©©“©“©©©7é747éé774777Nf©“©“““““““““©““©©“““QKQKKNL©“ø
©^ø^©“©©øø©“©“©ø©7é77ééé777777*f©“©““““““©“©©““©©©“HKQQNQEL©©©
øø©^©“ø©øø©©©©©©©óé77é7é7é@777N›©“““““““©©“““““©©©©TKQNQKKL©“©
øøø^““ø©øø©©ø©©©©;777ééé777777Tf©““““““““©““©©©©©©’KKQPKKKN““©
øøøø©“©©©©©©ø©ø©“;ó7ééé7447777Tf©“““““““““““©“©©©©NLKQTK¯Lx““©
ø^©^©“©©©©©øø©ø©“3óééé7@77777éTf©“““““©“““““““©©©¯KQKKKLNFH““ø
øøøø©©©©©“©øøø©©“;ó7éé7747ó777Tq©“““““©“““““““©©’KLNK®QFFN“““ø
øøøø©©ø©“““øø©©©“;ó4éé774474é7Tb©“““““©“““““““©HKKQ®KNKNsH“““ø
ø^©©©©©©“““ø©©©©““óóéééé4777ééxb©“““““©“““““““©NKKTQLLNNN©“““£
©øø©©©©©“““ø©©©©““ó;7ééé77ééé7xgø““““““““““““©NKQNQTKLLt©©©““£
©øø©©©©©©““ø©©©“““ó;4éééé@ééé7xgø“““““““““““HQKNNKQQLFz’©©““©[
øøøø©©©©©“©ø©©ø©““óó3ééé7@é@7é@g£“““““““““©HRKQNQKKLLsT©©©““©[
øøøø©“©©©©øø©©ø©“;ó;;7éé7é@@ééég›““““““““©¯KKQNQ®KLsFN©©©©©©©[
øøø©©“©©ø©øø©©øøw4óó;47é7é@ééééTf“““““““HNKK®®KQKFFzt©©“©©©©©[
øøø©““©©ø©©©©©øøDóóó;ó774ééééééTf©“““““HRKK®®KQKFFFzp©©“©©©©©°
ø^øø“©©©©©©©©øøøDóóóó;777ééééé7Nbø“““©pRQ®®®QQKFFFz¯©©©““©©©ø°
ø^øø©©©©©©©©©øøøDóóóó;47ééééééï@c£““HNLK®®QQPKFFFz—©©©©““©©©£°
ø^øø“©©©“©©©©øøøwó4óóóóéééé@@ï9@™›©HLLK®PPQQKFsFzN©©©©“““©©©[[
ø^ø©“©©©©ø©©øøøøDóóóóó;7éé77@99ïTbOLLK®®O®KKFFFztø©©©“““““©©£°
^øø©“©©©©©©øøøø©D4óóóóó4ééé@ï9ê÷xSsLQP®QQKKKzFztH“©““““““““©£[
øø©©“©©©©©©ø©øø©E4óóóóóóï9ï@÷99÷ALLKPPQKQQLFFzz’©““““““““““©^°
øø©©““©©©©©ø©øø©Eó4444óóéé9ïï9ïALKK®P®KQ®KFFFzN©“©““““““““©©[›
øø©©““©©©©©øøøø©Eó44444ó4éé÷@÷AFLK®®QQQQQLFsstø“©©“““““““©©©[›
^ø©©“““““©©øøø^©E444óóóóóééï@FFFL®PKQO®KKFFzzp©©““““““““©©©w£U
^^©©““““““©øøøø©E7444ó4óó7é9AzFL®®QQQ®KKKFFzN©“©©“““““““©©wHOR
ø^©ø©“©“““ø^øøø©’7444óóóó4éAzFFQPQ®PQQQKLsFsp““©““““““““©©wHQK
^^ø^©©©“““ø^^øø©H744444óóóþsFFK®KQPPKQ®KFFFN©“©©““““““““©©øOKQ
^^øø©ø©““©^^^^ø©©7444444óDFLFLP®KQQQKQKLFFs¯““©“““““““““©ø£SQQ
^^^^øø©©©ø^^^^øøH7474444ó@FFFKQKPPKQ®KKLFFtH“““““““““““©øOYRQ®
^^ø^^^øø^^^^^^^øH444474ó7FFKLKQKPQQQQKKLFLþ©“““““““““““©£Y¤KQ®
^^ø^^^øø^^^^^^^øH447744óþLKTK®PKQ®QKQKKLFLN““““““““““““©[YR®QQ
^^^^^øø^^^^^^^^øø747447@LFLKKQKQQP®KQQKLLFT““““““““““““©›YLQKK
^^^^[ø^ø^^^^^^^øø444447FFFLKQQ®Q®PQK®KKLLFT©“““““““““““©[RQKNK
^^^^^^^ø^^^^^^^øøC4747@zsNLQ®TOQ®QKQQKKLLFTø“““““““““““©qKQQLL
^^ø[^ø^ø^^ø^^^^øøC4777þLFLLLK®PKQQQPQKKLFFT©““““““““©©“wNKQKKL
^^^^^^^øø^ø^^^^øøx777@þLLLKQK®Q®PKKQQKKLLFN©“““““““““©“¯KQKKLL
^^^^^^^øø^ø^^^^^øx@7@@LLFL®®KQQPPKKQQQKKLLLøø©“““““““©HQKQQKLK
^ø^[^^^øø^ø^^^^^©@@77þLLNFKKKQQQQKQ®QJKKLLLp©“““““““©HTQKQKLLK
^ø^^^^^©ø^ø^^[^^©x@@@ALFLLKKPQKQKKQQQ®KKLFFLp©““““;;wTQQKQKLKK
[^[^[^øøøø©^^[^^©NªþþzLFFKQ®P®Q®®KKKQ®QKKLFFFT©©;;wDNLKKQQKKNK
^^^[^^øøøøø^^^^^©RzzzzFLFLKQ®Q®OTK®®QQQKKKLFzsFNTxNtLKQQKKLKLL
[^^^^^øøø^©^^^^^©NzzzzLKLLLKQQQQKK®®®®QKKKKLFFzzzzFFKKKKQQKKLL
^^^[^^^ø©ø©^^^^^©NzzzzFLLLQKQKQKKKQJ®®®QQKKKKLFFFFFLKKKKQKKKLL
[ø^[^^øø©©“[^^^^©NzzzzzLLLK®P®KKKKKKQQ®QQKKKKKLLKKLKKKKQKLLLLL
^^[^^[©ø©“©^^^^^©TzzzzFzsLL®O®QPNQQKKQQ®®®QQKKKLKKLKKKKKKKLLLF
^ø^[[[©ø©©ø^^^^^©TssszFFFLLKQQKTQQ®KQ®QQ®®®®®QQKQKQKKKKKKKLKLL
^ø^[[[©øøøø^^^^^©’™™hzFFFFLLKKKKKKKKKKQQQQPPPQQQKQQKQQKKKKLLFF

130 140 150 160 170 180

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 20  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (21)

(28)          (29)

““©
““©
““©
““©
““©
““©
““©
““©
““ø
““©
““©
““©
““ø
““£
““[
“©^
“©^
“©^
“ø^
“^^
“^^
©©^
©“©
“©ø
“©ø
““£
©“ø
©“ø
©©ø
©“ø
©“©
©“©
©“©
©“ø
©©©
©“©
““©
““©
““ø
““ø
““ø
““£
““£
“©[
“©[
©©[
©©[
©©°
©ø°
©£°
©[[
©£°
©£[
©^°
©[›
©[›
w£U
HOR
HQK
OKQ
SQQ
RQ®
KQ®
®QQ
QKK
KNK
QLL
KKL
KLL
KLK
LLK
LKK
KNK
KLL
KLL
KLL
LLL
LLF
KLL
LFF

^ø^øøøø^^^^ø^^ø^^^^^^^^^^^©ø““““““““©HCH©““““““““©“©“©©©pø“““©
^øøøøøø^ø^^ø^^ø^^øø^^^^^^^øø©“““““““©HC’©©““““©©““©©“©©øp“““©©
^øøøø^ø^^^^^^^ø^^^^^^^^^^øøø©“““““©©©©E¯©©““““©©©©©©©©©’ø“““©©
^^øøø^^^ø^^ø^^^^^^^^^^^^^^©ø©“““““©““©Ex©©““©©©©©©©©©©©¯O©““©©
^^ø^ø^^^^^^ø^^^^^ø^^^^^^^ø©ø©““““©©““©HxH©©©©©©©©©©©©©’’Oe©©©©
^^^^ø^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^©øø©“““©©©““©øCxH©©©©©©©©©©w©’Hø’©“©¯
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^øøø©“““©©©““©ø’xE©wwww©ww;w©H¯©©©’øH¯
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^£©“©©©©©©“©©øEN’wwwwwwwwH’¯’©©©©HpT
^[^^^^^^^^^^^^^^ø^^^ø^^[^£^ø““©©©©©©©©©©Hxx’HHDDDwDE’TH©©©©©©p
^[^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^[£©“““©©©©©©“©©©øH@x’EwEDDEE’T©©©©©©©©
^[[[^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^[£©“““©©©©©©©©“©©øE@x’’E’’EE¯¯©©©©©©©©
^[[^^^^^^^[^^^^^^^^^^^^[[ø©“““©©©©©©©©“©©©ø¯þx’E’EE’TH©©©©©©©©
^[^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^[[ø““““©©©©©©©©©©©©©ø¯FxEEEE¯Nø©©©©©©©©
^[^^^^^^^^[^^^^^^^^^^^^[[ø““““©©©©©©©©©©©©©©øxFCH¯¯¯þø©©©©©©©©
^[^^^^^^^^[[^^^^^^^[^^[[°ø““““©©©©©©©©©©©©©©©H¯þC’¯xþH©©©©©©©©
[^[^^^^^^^[^^^^^^^^[^[^[[ø“““©©©©©©©©©©©©©©©©©ø¯þCCNþ¯©©©©ø©©©
[^[^^^^^^^[[^^^^^^^^^[[°[ø“©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øNNDxNTøø[mXU›£
[^[[^^^[^^[[^[^^^^^^^[°°›ø“©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©pþ¯C¯NNL”ss”tR
[[[[[^^^^^[[^^^^[^^^[[°°›ø“©©©©©©©©©©øøøøøøøøøøOTNxD¯TRKKKKLKQ
[[[[^^^^^^[^^^^^[^^^[[°°°ø©©©©©©©©©©©øø›UXXYSttLLLx’D’TPPOOOOP
[[[[[^^^^^[[^^^^[[^^[[°[[ø©©©©©©©©©©øø±Y¤”stKKKLFLL¯ww¯Q®Q®T®Q
[[[[^^^^^[[[^^^[[^^^[[°[[ø©©©©©©©©©ø^£YtLKKQQKKLLFFNH©HLLKKQQL
^[[[^^^^^^[[^^^[^^eeø[°°[^©©©©©©øø^ONLQ®QKTNNTQLLFsN¯©©NFLLKKL
[[[[^^^^[[[[[^^^^ebfp£°°[£ø©øøøø£OSLQPPQQQKKLLLKLLzt¯©©¯zFLFFF
[[[[[^[^[[[[[^^^£ø£^f£°°›£øøø£[±RRTO®QKTNNNKLLLFLFFsNH©©LzFLFF
[°[[^[[[[[[[^øø^^ø[øp£°°[£±±UYSKTP®QTQKLLLFFzzzzzFFzL¯©©xzLFzs
°[°[^[[^[[[øøø©ø^e[øp[°°[mYYSKQO®T®Q¯QLLLFszzzzzzzzFFx©“’sLFsS
°°°[^[[[[[ø››pqe©ø›£’[°°±YYRN¯P¯QKKKLLLLsszFLKNLFzLFzN©“HLztSm
›°[[^[[[[£e^[[[qeø£p¯[[[PSKTPPTKNLQKLKLFFFLKKKKKKKsFFþH“©LFSUW
›[[[^[[[[øø[[[[°qp’’p›[TKTHTO¯KTKLKLLLFLLTN®TKKKKKLFLL¯““NRUWW
°[[°[[[[°øø^[°[°[p—qqPQK¯PQKNKKLLLLFKLFLKNNPQKKLKKLLLNx““’U\W›
°[[[[[[[[[©^^°[°[qgfPQKTPQKQKKKLKTLLKLFKNPNQKKKLLKLLLUx““©WW°›
°[[[[[[°[°[øe[››[q›f®O¯PTKPNLKLFLKLLLFLNOPQPQLKKKLLFRUN©“©WW°°
°[[[^[[[°°°[øøep)g[›®QKKKKNLLLLLLFFKLFQTP®®QKKKKLLFFSUNw“©W\°°
°[[[^[[›[›°[[››—TQO^PKQNKKLKKLLLLFLKFLOTO®QKKKQKLLLFQXN’“©\\°°
°°[[[[[°°°[°›[fTRNP[PK¯KKLLKLLFLFFLFFNOOO®QQQKKLLLFKUXN’©©WW°[
°°[[[[[°°[^£e—TLKQ®[OKKLLLFLFLFFFLLFL®P®P®®PQRKLLFLQWXN’©©Um°°
°°[[[[[^ø^›g—±Q¯NTQ[^QLLLLLLLKLFKLLFQOT®®®®®QQKLFLKXmXN¯©øUYW°
°°[[[[°››eeqPK¯¯KKKP^®LKLKLLLKLLLLLLN¯TOPQQQQKLLLQSXXmN¯HømYhW
°[[[[[›[ø£pPKQQQKKKP£^RLLKKFLLFKKKLLNO®PQQQQKKKLQRmYYmQ¯’HWW¤¤
[°›[[[°››pPQNQN¯NQKQ[^PLLLLLKKLtRRFKTOQQQQQKLKKQQWWXYmNxE’WWX¤
°°[°[[°›p[Q®OKKKLLKLO£^LLKKLLt¤hYXLKTTQQQQQQLKKQW°\WYmNxE¯UXYh
°°[[[°°[›QNTKNNKNKLKQ›[^LKLKtYYXXYLKT®QQKLLFzzzSXW\W™±N¯E¯hh”s
°°°[[°››RQ¯®K¯KKTLKKLOf^¯tLKYXW\WUQKPQQKKLFFFFzzzsYXYWNxCxStLL
°°[[^[±QKTOQKKLLLLLLLL›fø¯FRUW\[\UQKQQQ®KKKKLLFFFzzsYWR¯@NqSKL
[°[^[USQQ®NKLLKKLLLLLLRfføpYmW°[›UQQQQ®OQQKKQLKLLFFzzUQUSR±RKK
[°^[UYRQQQKLKLNKLLLLKKLQ\q£øUm\°°WQQP®Q®®PPQPQQPQKKFtSmW±WYLKL
[°[WXQQTQTLNNLKLLLKLFLFFQ›b›øpXm\WQKKQNQQ®®®PQ®Q®QQUWW\£££±LKL
°›±XQQN®NTLKKLLLLLLLLFFFFNpffppTXXXKKKKQTQ®PP®OPPO®U\°WUUWWQKK
[››YQQQQKKKLLLLLFLLFLFFFFSYpeffqqpTTNNRLKKQTQQ®®QQQQWfmXYYSRLL
[[›QQTQKKKLKLLLLLLLFLFFFtXXXTpep—gg)’pdYRLLKKKQ®OQQQP\W\›±XRLK
[£PQQQQKNKLLLLLLFLLFFFFFY™WWmXXU—¯)——*$c*±¤RLLKQNKQQT±[^^^WQLF
›OQQ®KQKKKLKLLLLFLFLLLLRXW°››WmUXY¤”¤*dc*Wb[OPTTT¯¯H£OU›[±±ORL
›QQKKQNKKKLLLLLLLLLLKLLR™W\›[[›\\mYhd™g°\b›^^ø©©;w©ø^PRq±Qø©¯L
±QRTQNKKKLLLLLLLLLLFLLLtXW\›[›››°WXh™cf*›—[^^øø©©©ø^^ONp¯T£©©N
QQKQKKKKKKKKLKKLFLLLLFLQQWWW\°°›°WXhgbb*ffø^øø©©©ø^^øø¯p¯Tq©©H
QQQKKKQQKKKKLFszzszzzsszzztSUWW\°mXYdg[›^føøøøø©©ø^ø©HEp’¯—›ww
Q®®KQKQKKLFzzzssFFFsszzzzFzzstYXmYYYdgbg^pøø^ø©©ø©øø“pEH’’£q)w
Q®KQ®KKKFzzFLNLFLLLKKNLFFFzzzzz”S¤¤™gfg'[fø^^ø©©ø©øø“pE©H’^p—p
®KKQQKLzzLLKKLQ®POPQQNNTTNLFFLzzzz”Yff[›[fø^^ø©©©©øø“pDøHH^øpq
Q®KQKFzFLLKKKT®®PP®TP®®POPQKKKKFFzzh›£›c›bø^øø©©©©øø©pwøøH^^ø)
QQQKLFFLLKQQPPQKQQ®®PTQQT®PPNQNKFszz™fb*bb£^^øø©©©øøø¯wø©ø[^^e
QKLFFLK®KQKQQKQPPKQKKQ®PQ®®OPT®TNLFFzSbg°›q^^^øø©øøøø¯wø©©[^^^
KKFFLKKKKQKKKKKQQKKKKKQ®QKKKK®Q®NNLLFz¤[g›b£^øø©©©øø^¯©©©©^^^[
KLLKKQKLKKKQKLKKKKNNKLKKKKKQQ®TKQQKLLszS*cfføøøø©©©ø^¯©©©©ø^^^
LLLLKQKLKKKLLKKKKLKKLKKKQQKKKQ®QQ®PKLFzzSk[bø^©©©©©øø¯©©©©ø^^^
LKLLKKLKKKKKKLKKKLLLKKNKLKLKLKKKKKQNLKLzz±bfføø©ø©©øH¯“©©©øøø^
LLKQKLLLLKKKKLLLLKKKLKKLLLKKKKKKKKKKLLLsz”*bb£^©©©©©H¯“©©©øø^^
LLKKLKKKKKKLLLLLLKKLLLLLLLLKKKKKKKKQQLFzzz*k›b£ø©©ø©HE©©©©øøø^
NKLLLLLLKLLLLKKKLLLLLLLLLLLLLLLLKLLKQQLLFzsff›fø©ø©“wE©©©Høøø^
KLFLLLLLLLLLLLLLLLLFLLLLLLLLLLLLKKKKKRSSRszY'°f›ø©©©HE©©©Høøø^
LLLLLLLLLLLKLFLLLLLLFFLLLFLLLLLLLLKKRSXYYRF”gb°f[ø©“’E©©©Høø^^
LLLFLLLFLLLFFLLLFFLLLLFLLFFLLLLLKKKKQXmmmY”z±b'ffpw©’EwH©©øø^^
LLLLLLFLLFLLFLLLFLFLLLFLLLLLLKLLKKKKQWWWWmSFS›'f[f)©¯DwHH©£ø^ø
LLLLFLLLFFLLLFFFLLLFFFLLLLLLLLLLLKLQQ\\W\mUFsg[[gqe—¯DwHH©O^^e
LLLFLLLFLLFLFFLFLLLLLFLLLLFFFFFLLKKQU\°°\WULFhc£q'pp¯DHHHHqb›[
LLFFFLFLLFFFFLLLFLFLLLLLLLLLLLLLKKKKU°›°°\mRF¤gf›p›'¯EH’H©›°[f
LLLLLFLLFFFLLFLLLLLLLLLLLLLFLFLLLKKQU°^[°\WQFR™fc—p—¯D’’HHgbf)
LLLLFFLLFLLLLLFFLLLLLLKLFFLLLLLKLKKQU°^^[°WQLRWdd%c›¯D’’H©xcfÎ
FLKLLLLFFLLLLLLLLLLKKLLKLLLLLLLLKTK®U\[^^[\QLRmmW™—p¯D’’’HTb°f

190 200 210 220 230 240 250

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 21  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (22)

(29)          (30)

““©
“©©
“©©
“©©
©©©
“©¯
øH¯
HpT
©©p
©©©
©©©
©©©
©©©
©©©
©©©
©©©
U›£
”tR
LKQ
OOP
T®Q
QQL
KKL
FFF
LFF
Fzs
FsS
tSm
SUW
UWW
\W›
W°›
W°°
\°°
\°°
W°[
m°°
YW°
YhW
W¤¤
WX¤
XYh
h”s
tLL
SKL
RKK
LKL
LKL
QKK
RLL
RLK
QLF
ORL
©¯L
©©N
©©H
›ww
q)w
p—p
øpq
^ø)
^^e
^^^
^^[
^^^
^^^
øø^
ø^^
øø^
øø^
øø^
ø^^
ø^^
ø^ø
^^e
b›[
°[f
bf)
cfÎ
b°f

““““““““““““““““““©““©“©““©øxéééxUXUUUUWU›°°°[°\°\°W°°°°°\°°°°
““““““““““““““““““©“““““©“©ø@éééNXXUUUXmU°°›°°°°W\WW°°°°°°°°°°
““““““““©““““©““““©““““©©©©¯ééééTXXUUUXWU›°°°°[°°°°°°\°°°°°°›°
“““““““©©“““©“““©©H©“““©©©H@ééééNXXXUUXm±[›[[°[[[°°°°WW°°°°°°°
©““““““’’©©©ø©“©©H¯©©©©©øw@é7éé7TYXYXUXm±[[[°[^[°°°°\WXm°°°°°\
¯©©©©©øHppTU±£ø’¯x¯©©©©wwx7é7447TYXXXUXm±[[[[[[[[°°°°WXX\°°°\X
T¯pøe£ø©©q±^±p©©HH¯’H©Dxx@7éé777TYYUXUXm±[[[[°[[[°°°°°\\W\°\mW
¯’ø©©©©©©›øø£H©©©©ø¯Cx@ïééééééé7TXYXXUXm±°°°°[[[[[°°°°°°°WmW°°
¯’©©“““©O£^[›ø©©©©©HHNNéééééééééNYXXUXXm›››°°°°[[°°°°°°°WXWW°°
’H©“““©’›^[±ø©©©©©©HH¯%ïééééééé@TYYUXXmU›°°°°°[[[[°°°°\XY\°WX°
HH©““;’›[^±p©©©©©©©©HD—Çïééé9AtNTXXXXXmU›°°°°[[[[[[°°°WX°°°°UX
©H©;w£›\£[±©©“©©©©©©øDxÇAê÷AtU[SXXYUXXXU›°°°[°[^[[[°°°°°°°°°°W
ø’p±›WXm^±p©““““©©©HHNShYXUW›^[QXXUUUXUU››°°[[[[[[°°°°°°°°°°°°
ø’¯T\XYX^±H©“©“““©©HHYY™±›±±±US@UXQUUXmW[›°°°[[[[°°°°\\\°°°°°\
’¯TUWYhU[TH©““““““©HHSYYS¤þþþ@77YUQUUUXW[›[[[[°°°°°°\°°\°\\°°°
TUUWXh¤±[UHø“““““©©Høh¤Tpg@éé7@@XXXXUUXW››°°°°°WWWWWmmmmmmWW\\
TWUXh¤Y[°UHø©““©“©©HøS’©©fTéééé@XXUXmUXW›WmW\››››\\°\\\WWWWmm™
QWX¤¤¤±[WSxNN’eeøH©’ø’©©©ec7@éé@XXXXUmXm\\\[^øøø£[›±WWWW\\\°°°
U\Y¤hU±USRLKLRt¤YXT’¯H©©©©gx@ï@xXXXUUUXmWWWWf±WWWWmWWmmmmmcmmm
QUUXXXYtLQ®®NPPRX[SFLxw©©wgx@@@xXYXUUUXmW\°°°°°\\\WWWWmmWmmmgm
®Q®®®QKLPOONtRKQRUUKTTNw’w)T@@@xXYUUUUX™°k°°°°°°°\WWWWWWWWmmmk
KKQO®KKPO®KFLNþFKUPQTQNLNweg@@@xYXUUUUXm\\°°°°°°°\W\\WWWmmkkkk
KKQPKKPOOLþH©©©HL®PQLþtzþH©g@@@xUUUUUUXmk°°°°°°WmmmmmmWWmkkkkm
FFLLLK®OQN;““wó4KPPQNwwFN©“fx77NYXUUUWmU\›°°°°m\°\\\\WmmWWm™kk
FFLKLKQTL;“;;;ó7þPPQ@ó3Nx©“fT74TYXUUUmXW°°°°°W°°\\\\kkkm™k™mmk
RSQSQRQKN“ó3wþz÷NPPQAþD@¯©“eg77NXYUUUmmW\°°°W°°°WW\°\WWWmXXgm™
XXmmXXQQQ47;“szzRP®®sNóþH©“Ägx7NSYUUUUmW\°°°W°\mmmm\W\WWkmYY™m
mmWmmmmXQL9þNzzzL®®®þw7L©©“wgxéNYXUXUUWWk°°°\°\W\\WWWWWWmmYXY™
WWW\\WWmXRLtzzzsF®®®Rïê¯©©“©bxéNYXXXXXmW\°°°W°\WWWWWWWWm™kmg™g
››[\±°WWmXQQKLLLLQ®®®÷L©©©©“fxéSYXXUXXmW\°°°°W\\WWmWkWkmmmmmm™
\±±[[›°WWmUPQKLLFKQ®®L¯©©©©“fNéSXXXUXYmmk°°°°WmmWmWWWWkkmkmmmm
°\››mW°°WmWPP®QKLLK®®KþN¯w©©p1éYYXXXYYmWk°°°\\\\kWmm™YmmmWm™mm
››[\›[°[°\\POP®®KKKKKKKKKLD©eTéYYYYXYXmW\°°\°°°\\mWWWWmkkkmmgm
[[^[›SW[›\\POOP®®QQQQPPP®Qþwp*@UXXUXYXmW\°°°°\\\WWWWXXUUmm™m™™
\££[W”W[›°\OOOOPP®®®PO^^O®KxN”Lt¤QUXYY™Wk\\\W\\\kWWWmUSRtSYmXm
^^£[U™°›°\\OOOOO^OOPO^^^^PKFKKQKLsSXXY™Wk°\°\mWWkmWWWSQ®PQRtY™
^££[\X\°\W\PPOOOOOOPP^^^^O®LQQ®®®LsUYXXkk\°°\Wk\\WmWWRPOOOQR””
[£›[›mXW\\PPPPPPOOPPPPOOOO®Q®POPP®FSXYXW\k\\\\WWWWWmXTOOOOOQRR
°[£^[°WYSQRRRKQPPOPP®PPPPPPPPPOOPPKtXXXWkk\\WmWWmmWWSOO^O®®®QQ
XW\°°°°°°\›±±YStK®OOPQKFLPPPPPOPP®KSYXXWkk\°\\\WWWWfRO^^PQTT¯O
s”YXUUUWW\°[£[[WStKPO®Rzz®PPPQPPP®LXXX™k\\\\\WmmmmW±N^^O®P©©©©
zzRTTTTTUYYXW[£[°mSKP^O®®®®®®FsKKLSUYXXW\\°°WWWWkW±SOO^O®H“©“©
zzLHHw©©©©©HYX°[[›\XR®O^PPPPP®FsSYXXYXXkk\\\\\W\\\±RO^OPT“““©“
FzzNH©©©©©©©øTY\[^£\URQPPPP®PPKtYYXXY™XWkW\°\WWmXYUNO^O®’“““©“
FFzz’HH©©©©©©©TY°^ø£\URQQ®®QKKFtSYXXXmXWWW\\\WmWW±SOO^PQ©“““““
LFzztHH©ø©©©©©©¯X›^^£±USSStLtþþSSXXXSXXWWW\\\mWWW±R^^OPT““““““
KLzzzxH©©©©©©©©©—X›£^£±UUXYNc@þSSXXXY™™mWWW\WW\WXUQø^O®’““““““
KLszzLH©©©©©©©©©©TYm[[±UmXYScïSSSXXXYmmWWWWWWW\YUQPO^PT©““““““
KKFzzz’©©©©©©©©©©©¯S¤YYYY¤S—*ïYSSXXXYmmmmmWWmmWX°Q^OO®¯“““““““
KQLFzzTø©©©©©ø©©©w©©H¯TNT¯©)*é¤YYXXXY™mWWWWWW™WU±T^OOT©“““““““
KKLLsztpø©©©©©©©©©©©©©©©www—*éSYYXXYY™mWWmWWmXm\±¯OOPT“““““©““
KQKLFzzzzNH©©©©©©©©©©©ww©©©gNéSYYXYXYXmWWWWWWWXWQOOOP¯“““““““©
LQKTLFFzzzFþ¯w©©©©©©©©ww©©©c@éSSYXYYYYmWWWWWWWW\NOOO®©““““““©©
FKKQNLFFFsFGFNH©©©©©©©ww©©ø*ïïYSYXYYXXWWmWWWmWWU¯^OOT““©““““©©
LKKKKQ¯KLLLNLzþ’©©©©©©©©©©e*éïYSYXXYXYmWmWWWmmWQOOOP¯““““““©©©
NLLKNKQKKKKNKL”RSNNSYYUTqøqþéïYSYXXY™YWWWWWWmW±NOOO®©“““““““©©
HxLFLNN®P®®PNSSYh¤¤XW\[±™X*þé@YYYXXYXYmmmWWWWW±NOOPT©“©““©“©©“
©HHNGFLLKQPOTQYYhU£±XU›[›U”@éNYYYXXYXYmWWWWWmWQPOOP¯©©““©©©©©“
w©wHDExþtLKN¯±XYh±^^[UYSR¤Ç7éNSYYYXYYYmmWmWWWWROOOQH“©“©©©©©©“
p©©©©©©wwH’¯TSYhXXU±±Wp©wd@7éþYYYYXYYXWmmmmmW±NOOPT©©©““©©©©““
gø©©©©©©©©©;©HUX[^[WYTw;)%77éþYSYYYYXXWmWWWWWUPOOP¯“©©“©©©©©“©
ggp©wwwwwww;©wHT±^^›U’;w**7ééNSYYXYYYXmmmmmW±ROOO®ø“©“©©“©©©“ø
pdqHww©©ww©©©©©HqXW±U’w—%@éé7þYSYXYhY™mWmmWWUQOOOP©©©©©©©©©““p
ecdTpwwwww©wwww©©H—T’wwd*é@ééNSSYYY¤X™mmWmm±RPOOPp©©©©©©©©©“©q
øggg*Hwww;©;ww;©©©©©©w)h@é@ééNSYYYYSXmmmmmW±ROOO®ø©©©©©©©©©“øg
£T—**’www;wwwwwww©©©w©**é@77éNSSXYYSXmmmmWUUQOOOT©©©©©©©©©““›g
[›g'%L¯ww;wwwwwwww©w©—Ç@é@77éSSYYYYhXmmXmW±RPOOPp©©©©©©©©©“©±™
[Oc*%%zþDwwwwwwwwwww’%Né@7ééïYSYXYSYXmXm™W±RO^O®©©©©©©©©©©“øgY
^£ggcchzþ’wwwwwwwwww**7é@ééé9YSYYYYYXmmmXUTQOOO¯©©©©©©©©©““›g”
[^qg—™¤zGF¯wwwwwwww'%@7744ééïYSYYYYYXmmmm±RP^OOH©©©©©©©©©“©±Ys
[ø›g1c¤Lþsz¯wwwwww’%@é77444ó@YYXYYYYYmmmU±NO^OH©©©©“©©©©©“£g¤s
^e›fgggtNFzs’wwww’$*77777774@YYYYYYYYmUWWUN^^OH©©©©“©©©©““›m”s
^p›g›±g—tLFzþwwD’$%@77477774@YYYXXYYYmUU±RO^OOH©©©©©©©©©“©gYss
e›°**›g›tLszzxw’$%@é7@@7ó474CYSXXYYYYmUU±LO^OO©©©©©©©©©©“£m¤ss
›[£g*›gQLLRFFF’*%@7@7@@@ó4é7@YSXXYYYYmXUQNO^OO©©©©©©©©©“©f™”ss
[bf›°°gRLsRLFzÇ%@é@@éé@@7@éé@SSYYYYYYmXXRP^^Pp©©©©©©©©©“ømhsss
[fÎ£°kgSLLLLLszN7ééééé@@@@éé@SSYYYYYYXXUKO^OT©©©©©©©©©©“£™¤sss
››f›[f›tKRSS¤RzGééééééé@@éééïYSYYYYYYXXUNOOO¯©©©©©©©©©“©fY”zss
f^^[›gdSLQYYYSsF@77éé@é@@ééé@SSYXYYYXXUQ¯OOP’©©©©©©©©©“©gYsszs
°^[p£dYYLQXXXYRzï77747ééééééþSYYXYhYYUUNOOPUH©©©©©©©©©“ø™¤zsss

250 260 270 280 290 300 310

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 22  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (23)

(30)          (31)

°°°
°°°
°›°
°°°
°°\
°\X
\mW
W°°
W°°
WX°
°UX
°°W
°°°
°°\
°°°
W\\
mm™
°°°
mmm
mgm
mmk
kkk
kkm
™kk
mmk
gm™
Y™m
XY™
g™g
mm™
mmm
™mm
mgm
m™™
mXm
tY™
R””
QRR
®QQ
T¯O
©©©
©“©
“©“
“©“
“““
“““
“““
“““
“““
“““
©““
““©
“©©
“©©
©©©
“©©
©©“
©©“
©©“
©““
©“©
©“ø
““p
“©q
“øg
“›g
©±™
øgY
›g”
±Ys
g¤s
m”s
Yss
¤ss
”ss
sss
sss
zss
szs
sss

\\W\°WXmWWm™mX¤dddd™cmm™™h™™hhhYhYYh¤hdhhh¤ddddddd%ÇÇ%%%%ÅÅÅÅÅ
›°°\WWWmWmmm™Y¤ddd™™cmmmc™™™™™™™YYhh¤hd¤dh¤dddd%h%%ÇÇ%Å%%ÅÅÅÅÅ
°°°°\\WWWmmm™X¤ddddhYYYcc™™™™™™™™™™YYddddhhddddh%h%ÇÇ%ÅÅ%ÅÅÅÅÅ
°°°°°WWWWWmm™Y¤ddddh™™YYhhYYhYYXXX™YYdddddddddhd%h%ÇÇ%Å%%ÅÅÅÅÅ
UXX°\\\Wmmmm™Y¤ddddh™m™YY™™h™™hYYhhhhhdddddddddhd%%ÇÇ%ÅÅ%ÅÅÅÅÅ
UXW°\WWWWWmm™Y¤dddYh™YhYhdYY™™hYhhXh¤¤¤¤¤h¤¤¤hd%d%%ÇÇ%Å%%ÇÇ%ÇÇ
mW°°°\kWWWmmXY¤dddYhYh™™hYYY™™hYhhYhh¤¤hhhÇÇÇ¤h%h%%Ç%ÅÅ%%%ÅÅÅÅ
°°°\°\kkWmmm™Y¤ddd™Y™Yh™YYYhY™hYh¤¤hh¤Ç¤hhÇÇÇ¤hhhh%Ç%%Å%%%%%%%
°°°°\WkWmmm™XY¤ddYY¤hYhhhhYhhdhYhhhhh¤¤¤hhdh¤¤¤hhh%Ç%%Å%%Å%%%%
°°°WWWWWmmmXYY¤d™SzFz”Yhd™™™™™™YYYdhh¤ÇÇ¤¤¤¤¤¤¤hh%%Ç%%Å%%ÅÅÅÅ%
W°\\\\kWWmm™Xh¤d™RTFzzsYY™™™™™™™ddYdddddhh¤ÇÇ¤¤%h%%ÇÇ%%%%%Å%%%
W°\\W\\\mWm™YY¤YYTTszzzsY™™™™™™™Ydddhddddddhhhh%%%%Ç%%Å%%%%%%%
°°°\WWWWWWmmYYh™TOKzzsszzY™™™™™™™YYYddddddddddhh¤%%Ç%ÅÅ%ÅÅ%%%%
°\\\WWkWWWmXYhhXTOLssssssz¤™X™™™™ddhhdddddddddh%¤%¤Ç%%Å%ÅÅÅÅÅÇ
\WWW\WWWmmm™YhhXOTzsstssssz¤™™™™YYYdhdddddddddh%%%¤Ç%%Å%%ÅÅ%%%
\\WWWWWWWm™YYhYTOQsst””ssFsz”X™™Ydddddddhhhddh%%%%¤Ç%%ÅÅ%%%%%Ç
XXmmWWm™m™™YhYYPPLFsttt”ssssz”Y™™ddhdddddhhddh%%Ç%ÇÇ%%%%%%%ÅÇÇ
°\WmXYX™XXXXhhSO®Ft”””””ss”sszsYYXYhhhdddddddh%%¤%ÇÇ%Å%%%Å%%%Ç
™mWW\WmYhYhhhhQOQstt””””ss”sszzshYYdhhdddddddh%%%%ÇÇ%Å%%%%%%%%
mmc™™™™mmmh¤hYP®L”tt”””””s””sFszshddddhhddddh%%%%%¤Ç%%%%%%%Å%%
gmmccc™dYmkX¤SOQsttt””””t”s”sssszzhdddddhhddhh%%%%ÇÇ%Å%%%ÅÅ%%%
mmmmc™™™YhYmmQPKsttt”””””sss”ss”szz¤ddddd%%hd%%%%%ÇÇ%Å%%%%Å%%%
mmmc™™™YYddhYP®L”tt”t””””””ss”st””sz¤dhddddhh%%%h%ÇÇ%ÅÅÅ%ÅÅ%Å%
kc™YYhYYYddhSOQstt”tt””t””””ssssssszz”hddddhh%%%h%ÇÇ%ÅÅ%%%%%%%
™™™c™™YhhYddUPKsLtttttt””t””””sss”sFzz”hddhdh%%%¤¤ÇÇ%Å%%%%%%%%
mmmm™™™YYhhXPPFtttt””t”t”t””””tss”ssszzs¤hhhdhh%%¤ÇÇÇ%%%%%%%%%
m™mm™™™™dYdUOQs””””tttttt”””””t”sssstFzzzhh%h%%hh¤ÇÇÇ%%%%%%%%%
™mmm™™YYhY™POKsttttttttt””tttt””s”ssssszzshhh%%%h¤ÇÇÇ%%%%%%%%%
™™™™™™Y™dh™O®L”tt”ttttttt”ttt”””sssss”sszzs¤%hhhh¤ÇÇÇ%%%%%%%%%
™™cm™Y™™™d±OQstt”tttttttttt””””””””sssssszzz¤%hhh¤ÇÇÇ%%%%%%%Å%
™m™™™Y™Yd™PPKstt”ttttLRtttt”””t”t””””ssssszzsÇ%hh¤ÇÇ%%%%%%%%%Å
mcm™™XYd™™OPLtt””ttLLttRtt”””””t”””””sssssszzzÇhh¤ÇÇ%Å%%%%%%%%
™™™™YYYh™UOQst”tttttLLLtt”t”””t””””s”ssszssssszÇ¤¤ÇÇ%Å%%%%%%%%
cmXYY™Yd™±OK””stttttttt””tt”ttt”””””””””ssssszzz”¤ÇÇ%%Å%%%%%%%
mm™™™™™d™PPtt”””ttRtt”””tt”tt””t”tttttsssssss”szz”ÇÇ%ÅÅÅ%%%%%%
mm™™™YdY±O®s”””tttt”””””ttttttttt”ttR”ssss”ssssszzsÇ%%ÅÅÅÅ%%%%
Y™™YYdY™POKs”””Rttt””ttttttttt”ttt”Rt”””””””””sszzz”%%ÅÅÅÅ%%%%
”SYmTp™™OPL”t””t”t”ttttRttttttttttRRtt””””””””sszzzz”ÅÅ%ÅÅÅÅ%%
Rq£©H©øPOQF””ttttR”tttttttLttRRttStt”””””””ssszzzzzzzz%%ÅÅÅÅ%%
ø©©©©“©POKs”t”tttRttttttLtttttttt””t”””t”””szzzzzzzzzzzÇ%Å%Å%%
“©©©©“øP®L””t”ttttt”ttttRRtttt””””””tt”””szzzzzzzzzzzzzzÇ%%%%%
“©©©““POQs”””tRttRtttttRtt””””””t”””tt”szzzzzzzzzzzzzzzzzÇ%%%%
“©©©“©®OKt”””ttt””””t”tt”””””t”t”ttt”szszzzzzzzzzzzzzzzzzzs%%%
“©©©“OPPLt””tttttttt””””””s”””ttt”sssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs%%
“©©““POQ”t””t””””””””s””ss””””tsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz%
“©©“øPOK””sssts””tt””s”””t””sszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzzz
“©©“OP®Ltsssstt””tt”s”””””szzzzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
“©“©POQ””sss”t””””””””t”szzssszzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©©“©POL”t”ss”””””””””szssszsssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©““^O®Ltsss”””s””””szsssszzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©““OOKt”””ss””””szzsszssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzzzz
©“©POKt”sss”””szzsssssszzsszzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzssszzzzz
©“^P®Ltsss”zzzssssssszzzzzzzzzzzzzzzzzzsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““OOQtssszzzsssssssszzzzzzzzzzzzzzzzzzs”sszzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
“©OOKRzzzzssssssssssssszzzzszzzzzzzszzzzssszzzszzzzzzzzzzzzzzz
“H›Ntszzzssszsszsssssszszzzszzzzzzzsssszzsszsszzzzzzzzzzzzzzzz
“›qtszzzzszzzssssssssszsszsszzzzzzssszszzsszzssszzzzzzzzzzzzzz
“qqszzzzzzzzszssssss”ss”zzsszsszszzszzzzzsszszzsszzzszzzzzzzzz
øq™zzzzzzzszssssssss”ss”sssssssszssszzzssszzzzzzzszzzszzzszzzz
£f¤zzssssssssssssss”ss””ss”ssssszzsszssssszzzzzzzszzzszzzzzzzz
f±szsssszsssssssss”sss””sss”s””sssssszzsszzzzzzzsszzzzzzzzzzzz
qYzzsssszssssss””sssss””ss””s””ssssszsssszzzzzzzsszzzzzzzzzzzz
q”zzssszzs”ssss”ssssss””s”””s”s”ssssszzsszsszzzsssszzzzzzzzzzz
gzzssszzs”sss”sssssss”””””ss””s”ssssszzszsssszzzzzzszzzzzzzzzz
Yzzsszzz”ssssssssssss”””ssssssssssssszzzzsssszzzsssszzzzzzzzzz
”zssszssssssssssssss””ss””sssssssss””szzzsssszzzsssszszszzzzzz
szzzsszssssssssssss”sss”””ssssszszs””szszsssszzzsssssszssszzzz
zssssszssssssssss””ssssssszsszssss””sszzzsssszzzsszsss””sszszz
ssssszzsssssssss”ssssssssss”s””sss”sszzzssssszzzzzzss”sssszssz
sssszzsssssssss”ssssssss”s”ss”””sszzzzzzzzsssszzzzzsz”s”sszszz
ssszssssssssssssssssssssss”ssssszssszzzszzssszzzzzzzs”sssszsss
sssssssssssssssssssss””ss””zssssssszzzzsssssssszzzzzs”ssssssss
ssssssssssssssssss””s”ss”””sssssssssssssssszssszzzzzss”s”sssss
ssssss”sssssss”ss””””ssssssssssssszss”szzzzzsssszzzzsss”¤”ssss
szsssssszzsss”¤”s””””sssssssssszs”s”ssszszzzsss”szzsssss””ssss
sssssssssssss”Ç””””””sss”sssssszs”sssszzszzzzzz”szzszss”¤”ss”s
ssssssssssss”¤””””””ssss”ssszss”zsss”sssszzzzszsssssz”s”””ss”s
sssssszssss””¤””””””ssssszszzs¤”zssz””sszzzzzsz”sssssss”¤”ss”s
szssssssssss””””s””sss”¤ssssss¤s””sss”sszszzzzs”sss””s””””ss””
ssssssssssss””””””ss”¤SSzsss”s”s”ssssssssszzzsssss””sss””¤ss”s

310 320 330 340 350 360 370

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 23  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (24)

(31)          (32)

ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
ÅÅÅ
%ÇÇ
ÅÅÅ
%%%
%%%
ÅÅ%
%%%
%%%
%%%
ÅÅÇ
%%%
%%Ç
ÅÇÇ
%%Ç
%%%
Å%%
%%%
%%%
%Å%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%Å%
%%Å
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
%%%
Å%%
Å%%
Å%%
%%%
%%%
%%%
s%%
zz%
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
szz
ssz
szz
sss
sss
sss
sss
sss
s”s
s”s
s”s
s””
s”s

%ÅÅÅÅ%%ÅÅ%%ÇÇâ1ÝÎÝÝÎÎÎÝÝÝ110ÝÝÎ1Ý0Ý1Ý111þ1êâþêêêò÷@C@EE’xECCE7
%Å%%ÅÅ%%Å%%ÇÇâ1ÝÝ0ÝÝÎ,,,ÎÎ,,ÎÎÎÝ0ÝÝÝÝ1þþââþþ11ïêAAª@@EDE@CCEEC
Å%%%%ÅÅ%%%%ÇÇâ0Ý0ê1ÝÎÎ,,ÎÎÎÎÎÝÎÎ10Ý11þ1111êþï1êêòAªx@CEEC’¯x@C
%%%ÅÅ%%%%%ÇÇÇê00ÝÎÎÎÎÎ,,,ÎÎÎÎÎÝÎÎ0ÝÝ11011ïêþ1ïïòòA@@x@CC’’’DEE
%%%%ÅÅ%%%%ÇÇÇê1ÝÝÎÝÎ1Ý,ÎÎÎÎÎÎÝÎÎÝÝÝÝÎÝÝ01êêï10êêòA@@CCxC’’’DDD
ÇÇÇÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇê0ÝÎÎÎ0ÝÎ0001ÝÝ01ÝÝ1þ11þþ1001ïïïïêêòAx7CEEE’’DDEE
%ÅÇ%ÇÇÇÇsÇÇÇÇê0ÝÎÎÎÝ,ÝÎ0ÎÎÝ1êÝÎ0þâþ1þâþâþþïï1ïêêòA@CCEEDD’’’EE
%%%Ç%%%%ÇÇÇÇÇê1Ý0ÝÝÝÝÝ1111Ý00111þþþþ1âþþþþâþï1ïêAA@@CEE’’’D’EC
%%Ç%ÇÇÇÇ%%ÇÇÇê0ÝÎÝÝ1ÝÝÝÎÎÎÎÎÎÝÎÎ1111þþâââââþ11êêzþªCCEDDD’D’DD
Å%Ç%%%%%%%ÇÇs11ÝÝÝÎÎÝ,,,,,,ÎÎÎÎÎÎÝÝ000110êêêþïêêzþªxCEDE’’’’EE
%%Ç%%%%%%ÇÇÇsþ0ÝÎÎÎ,ÎÎ,,ÎÎÎÎÎÎÎÎÝ0Ý111111ïêêêêêêAA@ª7E’D’’DDDE
%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇs1ÝÎÝÎ,,,,,,ÎÎÎÎÎÎÎÝÝ1Ý111011þïïïêêêA@@@C’’D’’DDEE
%ÇÇ%%%%%%%ÇÇs0ÝÎÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎ,Î,ÎÎÎÝÝÝÝÝÝÝÝ11ïï10ïêz@@7CE’E’DDEEE
ÇÇÇÇ%%Ç%Ç%ÇÇ”ï0ÝÝÝÝÎÝÝ0000Ý0Ý000Ý011011111ï1ïïêêz@@CCDDDED’’DD
ÇÇÇÇ%%%%%%ÇÇâ1Ý11111110000101111ïï1111ÝÝ0þï11ïêêz@@CEEEDE’’E’E
ÇÇÇ%Ç%%%ÇÇÇÇâêê111100000000000101ïêïêêêêêêêïïïêêz@@CECEE’D’DEE
ÇÇ%Ç%%Ç%%ÇÇÇzê11111110000000111ïêêêê1101ïêòêêêêêA@@CCEEED’DDEE
ÇÇ%Ç%%%%Ç%ÇÇâòêê1ÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝ01þêêâêêê1ïêêêòòAª@CEE’E’’DDEE
ÇÇÇÇ%Ç%ÇÇÇÇsz1ÝÝÝÎÎÎÎÎÎÎÎ,ÎÎÎÎÝÝÝÝ11Ý11êêâêêïêòzFªCEEEDDDDDDEE
%%ÇÇ%%%Ç%%Çsâ100ÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎÎ00ï1Ý111ê111ïêâòòAzª@CEEED’E’EEC
%ÇÇ%%%%Ç%ÇÇzâ1ÝÝ0ÝÝÝÎÎÎÝÎÎÎÎÝÝ011Ý1111ï111ï10êòzzª@CEEE’’¯¯Cxx
%ÇÇÇ%%%%%ÇÇsâ1000ÎÎÎÝÎÎÎÎÎÎ,ÎÝ0Ý0ïê1ïï00ïïê1ïêòAA÷@¯¯¯q±±WWW]]
%%ÇÇ%%%%ÇÇÇzê1ÎÝÝÎÎ,ÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝÝ1ïêïÝ1111ïêêê9êAþNT±\\\\\\\\]\
%%Ç%%%%%%ÇÇsê1ÎÝÝÎÎÎÎÝÎÎÎÎÎÝÝ1ïï11Ýï1êï1ê111ïïêâ]\]\]]\\PPPPPP
%%Ç%%%ÇÇ%ÇÇsê10ÝÝÎ,ÎÎÎÎÎÝÎÝ1111ï101101Ý0Ý1ï11ïêâW\\WTT¯CxxCCxx
%%Ç%%%%%ÇÇÇzê1ÝÝ0ÎÝÎÝÝÎÝÎÝ11Ý011ï1101ê11111ï1êòâqTNxCCCCCE’’EE
%ÇÇ%%%ÇÇ%%Çsê1ÝÎÝÎÝÝÎÎ0ÝÎ11ÝÎÝ01êêê10011þïï1ïêòA÷@é@7777EEDDEE
%ÇÇ%%%%Ç%%Çsï0ÝÝÝÝ,Î,ÎÝÎ11ÝÝÝïÝ01êêê11ï01ïïïêêòA@@@@@CCE’D’’CE
%Ç%Ç%%%ÇÇÇÇsêÝÝÎÝÎÎÎÎÎÝ11ÝÎ01êï0ï1þâ111ïïï1êêêòAª@@@CC74EEDD4E
%Ç%Ç%ÇÇÇÇÇÇsê0ÝÝÝÎÎÎÎÝ010Ý00ïï1ê101êêï111ïï1êïòz@CCC4CEEED’DCE
%Ç%%Ç%ÇÇÇÇÇs9ÝÝÝ0,ÎÎÝÎÝ0ÝÎÝÝ19êïÝÝ1âêïïïê11ïêêêA@x@7C4CCEE’C7C
%Ç%%%ÇÇÇÇÇÇsï0ÝÝÎ,,ÎÎÎÎ01ÎÝ00ÎÝ11êâïïï1þêâ111òòA@C77EEEEDxEEx@
%Ç%ÇÇÇÇÇÇÇÇâïÝÎÝÝÎÝÝ0ÎÎÝÝ1100011ïâ111êêêïêêêêêòA@@77C7CEECxxxC
%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇzïÝÝÎÝÎÎÎ0ÝÝÝ0Ý11ÝÝÝ1þ1ï11111ïêêïêêòA@7C7@@@CC7@ECC
%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇâïÝÎ,Î,,ÎÝÎÎÎÎÎÝ11ïïê11111þ11ïêïïêòòA@@@7C7@@@CCEEC
%%%Ç%ÇÇÇÇÇÇâïÝÝÎ,,,,,ÎÎÎÝÎÎÝïïïê0ïÝï1ï0êï101ïêòAª@77CEE7@CDEEE
%Ç%Ç%ÇÇÇÇÇsAê0ÝÝÎ,Î,ÎÎÝÎÝÎÝ1ê1ïï1Ý1þ111êêêïx1ïòAª@7C44CEDDDEEC
%%%ÇÇÇÇÇÇÇsêïÝÝÎÎ,ÎÎÎÝÝÎÎÎ1ï101êïÝ1ï11ïêêêê1êêòAª@@7C4EEEDCEEE
%%ÇÇÇÇÇÇÇÇsêïÝÎ,,,,,,,,ÎÝ1100ÝÝ0ê11111êêêêêêêêAA@@7C74C4EEEE’E
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇsêê0ÎÎ,,,,ÎÎÎÝ01ÝÎ010ÝÝâêï11111ïïêêòzAª@xCCEEEEECCCC
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇzAïÝÎÎ,,,ÎÎ,Ý010001ê1Ý11âê1êêêâïïïïêzAªxxx¯T±±±PW]]\
ÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇzA1ÝÎ,ÎÎ,ÎÝÝ0Ý0ÝÝ1êêê11Ý1âêêïêêêêêêòzþªT]\\\\\\\\\\]
ÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇzAïÝÎÎÎÎÎÎ0ÎÝ10Ý01ïïï1011ê11êêòêêêêòzq\\\\\]\]WWUTTT
ÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇsAïÝÎÎÎÎÎÎÝÎÝ110000010Ý11êêþïïêêêêòòz±\\PTTNª÷÷ªªªªª
%%ÇÇÇÇÇÇÇÇzê1ÎÎÝÝÝÝÎÎÝÝ0110Ý011Ý1ê1111ïêïêêêòAz¯NNNªx@@774C777
Ç%Ç%ÇÇÇÇÇÇzòïÝÎÎÎÎÎÎÎÎÎÝ0ï100ÝÝ1þï1ï11ïê1êêêòòz@@@@77777CC7777
zÇÇÇÇÇÇÇÇÇâòïÝÎÎÎÎÝÎÎÝÝÎ00910ÝÝê111ïïê1ï111êêAzªª@C@@@77EE4777
zzsÇÇÇÇÇÇsâê1ÝÎÎÎÎÎÎÎÝÝÝ00ï9ïïêêï1ïï11ïï11ïêòAA@@x@@C7CCEEEECC
zzzsÇÇÇÇÇÇâò10ÝÎÎÎÝÎÎÝÝÎ0ÝÝ0ïï1ï11ï11ï1ê111êòzAª@@@CCCC4EECC7@
zzzzzÇÇÇÇsâê10ÝÎÝÝÝ0ÝÝ000001ï1ïï110êêêêêïêêòòzAªx@@7EC4CEE7C@@
zzzzzzÇÇÇsâê10ÝÎÎÎÎÝÎÎÝÝ001ê101êïï1êï1ï111êêòzAª@77@@74EEECª@7
zzzzsszsÇsAêï0ÎÎÎÎÎÎ0ÎÝÝÝ010ÝÝ01ê1111ïê111ïêAzAª@77é7@4CEE77CC
zzzzzzzzssAò11Î,,ÎÎÎÝÝÝ00101001ïïâêï111ï10ïêAzAª@C77@ªC4E@CCCC
zzzzzzzszzAïï1Î,,ÎÝÎ00001ÝÝ00ï111þâïï1ê111ïêòzAªª@é7@@@@÷@ECCC
zzzzzzzzzzsê90Ý,,ÎÎÝÝ0110Ý001êêïï11ê1êêêêïïêòz÷÷ªéª@7C7E@7CCC7
zzzzzzzzzzzzê0ÝÝ,,ÎÝÝ010Ý0099òêêïïïêêêêêêêòêòzAªª@7CCC7EEEECCC
zzzzzzzzzzzzz10ÝÎ,,ÎÝÝ100000ïêêï1ï1êêïêêïïêòòzAª7C777C4EEEE47C
zzzzzszzzzzzzz1ÎÎÎÝÎÝÝÝ10010111ê1ïêê11ïêêêòêzz÷ªª@7CCC7EEEC7@C
zzzzzzszzzzzzzzxÎ,,ÎÎ000ï10001ï11êâêêêêêêêòòzz÷ò@@@@77744C47CC
zzzzzzszzzzzzzzzþÎ,ÎÝÝÝÝ01100000êêïêïêïêêêêòzz÷÷@@C7xxxxTTTNTU
zzzzzzzzzzzzzzzzzþÝÎÝÝÝ00Ýï1111ïêê1119011ïòâAzª÷þNTTq±±\\\\°°°
zzzzzzzzzzzzzzszzzAÝÝÝÝ000Ý111ïêï111101êïêòâòzNU]\\\\\]]]]]]Wm
zzzzzzzzzszzzzzzzzzs0ÝÝÝ00109êêïïï111ïïê9êAòòzU\]]UUTTTxCx@@@þ
zzzzzzzzzzzzzzzzszzzz0ÝÝ000ïê1ÝÝx0101êêêêêòòòzSStþA@÷é@777@@ªª
zzzzzzzzzzzzzzsssszzzzxÎÎ09ï01ê1ï1111ê99êêòAòzA÷÷÷ª77@7C7@7@ªª
zzzzzzzzzzszzzzssszzzzzN1ïïïï01âêxÝ101ïê9ïêzAzòòª@@@éªªª@@ªªª÷
zzszzzzzzzzzzzzsssszzzzzþ0ÝÝ00ï1âþ1ï1ïïêêêòzzzò÷÷÷@@ªªªª@@@@ªª
zssszzzzzzszzzsszssszzzzzþÝ00000êâïï1ïêòòòòzzzò÷÷ª@@@@@@xC77ªª
zs”ssszzzzzzzzsszszszzzzzzþ01Ý00ïêâêïêêêêòòzzzò÷÷ª@@@ªª@@@@@ªª
sssszzzzzzszzzzszszsszzzzzzâ1ï11ïêêêïï1ïêêòzzzA÷òª@C@@77CC7@@@
sssszzzzzz”sszzzzsstszszzzszs00Ý01ïòêêê9òòAzòzò÷òxx@éª@C7@77@@
zs”ssssszsszszszzsstsssszzzzzz1Ý01ââêêòòòòAzzzA@÷@é@ª@CCCCC@@@
ssssssssszzzzzzzssss”ssssszzszzþ1ââê1òòòòòzzAz÷@@@7@ªª@C7CCC@ª
szszszssszzzszszszsssszssszzzszztâ1êþïòAòòzAzz÷@@@@7@@7@CCCCC@
zsssszssszzzssszszsss”ssssszzzszzþþïêòòAòòzzzzA@@@@@ªª@CC7CC@ª
sssszsssszzzssszszssssss”ss”szszzzN1êòòAòòAòzAA@@@x@ª@@CCCCCCx
ssssssss”s”ssszszsss”ss”sss”ss”zsstxêêêòòòòòzAAª@@@@@@CCCC@ª@@
s””sssss””ssszzzzsst”ssts”ssss”szszêêêòòòòòòzA÷@@@x@ªé@7CCxC@ª
ssssssssss”szszzzsst”s”””””sss”szszzêïêòòòòzzAA@@@@ªªª7CCCCC@@
sssszsssssszzsszzsz””F””tsss”ss”s”szzzAêòòòòzA÷@ª@ª@@@@CC7@@@ª

380 390 400 410 420 430

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 24  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta

(32)     

CE7
EEC
x@C
DEE
DDD
DEE
’EE
’EC
’DD
’EE
DDE
DEE
EEE
’DD
E’E
DEE
DEE
DEE
DEE
EEC
Cxx
W]]
\]\
PPP
Cxx
’EE
DEE
’CE
D4E
DCE
C7C
Ex@
xxC
ECC
EEC
EEE
EEC
EEE
E’E
CCC
]]\
\\]
TTT
ªªª
777
777
777
ECC
C7@
C@@
ª@7
7CC
CCC
CCC
CC7
CCC
47C
7@C
7CC
NTU
°°°
]Wm
@@þ
@ªª
@ªª
ªª÷
@ªª
7ªª
@ªª
@@@
7@@
@@@
C@ª
CC@
C@ª
CCx
ª@@
C@ª
C@@
@@ª

CC@@@÷@@÷÷ª÷÷
@C@@7ªªCªªA÷ª
xªxª÷@÷÷÷ª÷÷÷
4E77777@@@@ª÷
CCC7C@ª@@ªª÷÷
CEC77ª@@ªªªª÷
EECC7CCC@ªª÷ò
CCCC77@ªª÷÷÷÷
EECCC77@@ªªª÷
EECCC@@ª@ªª÷÷
EECCEC@ª@@@ªª
EECCCC@ªªªª÷÷
4CCC7C7@@@ªª÷
DCEC@@@@@ªª@ª
ECC7@@7@ª@ªª÷
’CEC@ª@7@ªªª÷
E7C@@77@@ª÷÷ò
ECC77@@@7@ªª÷
CE77@ª@ª@ªª÷ª
ECCC7@@ª÷÷÷÷÷
NxNx@@@@@ª÷÷÷
]]]]XYXY¤¤tþF
]]mXXXdhÅ%%hd
±TPPTUUUXYXh¤
xx@÷AAAAAALsz
CCCC@ª÷÷÷AAAA
CCCC@@ª÷÷ò÷÷A
EECC@@@ª@ªªªA
EC7C7@÷ªªª÷÷÷
CCC7@ªªªª÷A÷ª
EC@@ª÷ªªª÷z÷A
7C7ª÷÷÷÷AA÷Az
@÷@÷÷ªzAª÷÷ªA
@@@÷òAAªª÷÷÷ª
ECC@AAòª@÷ò÷ò
CC77ªªª÷ª÷ª÷ª
CC77ª@@@ªª÷A÷
CC77ª÷ªªª÷ª÷ª
ECCC@ªª÷÷ò÷÷÷
CC@@@@ªªªªª÷ª
\PPWUUUTQTNNN
\\\]mXYYdhhdd
TTxTTTQSSS¤¤¤
ªªªª@ªþþAAFFF
7C@ª@ªªª÷AFAA
7@ª@ª@ªªª÷AAA
ª@ª@@ªªª÷÷÷AA
CCCxª@ªª÷÷÷÷A
@77@ª@@ª÷ª÷AA
@Cx÷÷ª÷ªª÷AAF
@ªª@ª÷@ªªªAzA
7@ª@ª÷ª÷÷AAAA
C7ªªªª÷A÷AA÷÷
7C@@ª@@÷AA÷AA
7C7C@@ªª@@ª÷÷
CC@@@ªª@@ªª÷÷
CC7@@ªª÷@ªªªA
7@@ªªªªªª÷÷Aþ
C7@@@ªª÷÷÷AA÷
TUUQNKLLFFAAA
°°°°\\WUUQSSL
]]]XXmXXmmW]W
þþþþþþNSSYXXX
÷÷÷÷÷÷ªAAþGtL
ª÷÷÷ªªªA÷þAGþ
ªªª÷ªªª÷AAþGG
ªªªªªªª÷AAAAþ
ª@@ªªªª÷÷AAþG
@ª÷÷ª÷÷÷ªAAAA
ªªªªª÷÷AAAAAA
ª÷÷ªª÷AAAAþþþ
ª@@ªªªªþAþþþþ
@@ªªªªªªA÷þAA
ª@@@@ª@@ªAAAF
ªªªª@ªªªA÷AªA
ªª÷÷÷ªªªªþþAA
ªªªª÷ª÷ª÷AAFF
ª@ª÷÷@@ªªþAþA
ªª÷AAªªªA÷AAF
ªª÷A@@@ªªAAFA

440 450

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0

22
0

23
0



Page 25  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (26)

(33)          (34)

”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÇÇszzzs””ssRRRLLLFLFF”tt”
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzztzzzzÇ%ÅÅÅÅÅÅÇÇsszzzzzzzszzsRRRRL”FLtLtFFF
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÅÅÅÅÅÇsss”ssszzzzzzz”RStRSRL”””Fszzs
”zzzFzzzssttt””s””sssszsszz”s%%%%Ç”¤¤””s”szs”zzzzszzzzssssss”¤¤¤¤
”zzt¤hhYXXXXXXXXXXXXXX™XXXdYdhhhddhhhYhhhhhhhhhhhhhdhdddddddddYYY
”ztdXXmmmmmmmmmmmmmmmmmmXm™X™™mmmmmmmm™™mmmXXXmXmm™mmmm™™™™™™™™™™
ÇzYXdhhdddddhh™mmmmm™Xmmmm™m™m]mmmmmm]mm]XmmmWmW±Wmmm™Xd™m™dd™™YY
”t™™h™™ddddddd™m™m™c™d™mmmmmmm]m]]]]]]]]]]]]W]]\]m]XddhddhddXm™™m
Ç¤m™dhd™™™hdd™™™™m™m™dddXmm]mdXdXm]]]]]]]]]]]\\]]W\mXmmm™™m™YYhmm
”YXdXdddXdddh™m™mmmmdmmmmmm]mddmd™]mm]]m]]m]]W]]]WmmhdmW]WWmmkm™W
”YXddX™dhmmddmmmmmmW™mmdmmmmmdd™h™mmmmmmmmmm]]]]]mmmd]™dmW™mmkkm™
”Y™dd™ddddXdYmmmmmmmdhddmmmm™Xc™dmmmmmmmmmmmmmmmmmdmdmmmddmmmmmmm
”Y™ddd™™™dhh™m™mmmm™hddXmmm™d™dd™cmmmmmmmmmmmmmmmmdX™mmmdddmmmmm™
”™XXhXm™™™hhd™Xc™mm™ddm™™™m™dhhh™mmmmmmmmmmmmmmmmmd™mmm™™mcdccmXg
”YXdhm™d™™dhd™d™Xmm™%hdX™™X™ddhdX™mm™mmmm™mmmmmmm™dd™mddmmmcd™™mm
”™X™hdmmmXdhX™™™™mmd¤d™dd™™™ddd™Xmmmmmmmmhdmmmmmm™dh™hd™mmmmmhYmm
”XXXdhdX™dddXm™mmm™ddhhd™d™Xhddh™Xm™mmmXdXh™mmmmm™dhXddmmmmmh™™Ym
”YXdXXhhdddhm™m™™m™hhhh™™™X™dh¤h™™m™™mdhdh™hdmmm™Xdhhmmd™mmd™™™™h
”hddX™d¤hddh™™™d™™d%ÇÇh™™™™™hÇÇh™™mmmm™hd™ddmm™™™ddhdmmmXdddmmmc™
”dddXXd™dhXd™X™ddd™dddd™dd™Xhddh™m™m™mmmhdhX™™™™™ddhd™mmmdh™mmmm™
”ddddh™™™d™d™™X™dd™™dddddd™™hX™ddX™m™mmm™hd™™™™™dddhdd™™dh™d™™m™™
”dddhd™X™™™d™™™XdddhÇÇ%d™d™™hhhhdd™™™mmm™m™mm™™d™ddhhdddh™™dhY™™d
”hhdhdX™™d™dd™™™™™dhhhhd™™XddÇ¤Çdd™X™mmm™X™mm™™d™ddhdhhh™™™™™™hh™
”hddhhd™™dXd™™™dd™dd™™dd™™X™hdddd™™™m™m™d™™XXd™™™™ddd™hh™™™™™™Yhd
”hdhhdhd™ddddddddddd%%%%ÇhÅddhddhd™™d™™mdd™™ddd™™™ddd™hdhd™™Ydh™h
”hdhhddh¤ddhdd™ddhddddd¤%ÇhÇdhÇ%d%dddddddddddd™ddddddhddd%hddhddY
”¤d¤dhdh%h%hhddddd%ÅÅdÅdd%%hddddd%dddddddddddddddddd%ddd%%%%hhh¤h
ÇshÇ%Å%%d%%Å%ÅÅddd%Ç%ÅÅdÇ¤Å%hddddhddddÅddddddddddddd%%%%%%%hhh¤h¤
ÇzhÅ%%%%%%%%%ÅÅÅÅdd%ÇÇÇÇÇddd%ÇÇ%Ç%dddÅÅÅÅÅÅÅdÅddÅÅÅ%%%%%%%%%hh¤h%
Çz”ÅÅÅÅÅÅÅÅdÅÅÅddÅdÅÅÅÅdÅÅdÅdÅdddddÅddÅÅdÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅd%$%d%dd
ÇzzhÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅdÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ%%Å%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅ%ÅÅÅÅÅ%%%%%%ÇÇ%Ç
”zzs”ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¤¤¤¤¤Ç””¤¤”””””””s”t””ss””sssstt
”zFFFAFFAFFAzFAAFFþAAFFFFAssAtþAAAFAAþAAAAAþFþ÷þþþA@NNþNªþþA@@N@@
Çþª@@@ªª@x@@@ª÷@ª÷ªª÷@@@ªª@@x@@@@@x@xxx@xxªCx@@@xx@x@C7x@x@ªxx@C@
”xCCxx@@x@C@CCCCxCCxC@xxCCCxxxxCECCC¯CCCCCCCCCCECCxxCCCCCCxCCCxxx
”ª@CxCCCC7C@CCxCCExCECCECCC@CA@CEEE4EEEDEEEEEEEEEEE4CCECCCCECCCCC
”x@7xCCCCCCCCCCCCECEEC44C4C@CxxEEDDEDED4EEEDDEE44EDEEEDEE’EEECEEE
”@@@@CxC7C74CCEC4EE4EE4E4DCAAAEEEEDEDEDEóED4E4DEEDDDED’DEDEDEEEEE
”N@CxCCCCC@@4CCE7EEó4EEEDDx@AªEEEDEDDEDEDDDEEEDDDDEDDD’’’’’’EEEED
”@@C@@xCCCE÷@CCE444DEE4E4Ex÷@C4EDóEDDEDDDEEDEDDDDDDD’’¯¯’¯¯E¯¯¯’D
”@C@@@@CCCE@Aª7CE44DóEED4C7@@CCEDD4DDEEDDEDEEDD’’DE’’’H©©©©©©’CEE
”x@ª÷Aª@CC7÷xC7C7@CCCEEEDE@÷@ªEEDD4DDDDDEEDEDE’D’’’’©©©“““““““©EE
Çªx@÷÷ª@CC@÷@÷CC@C@þ@CECDCxC@x’EE’EDEEEEDEDEED’¯—’©©©ww3wwww©©©“H
”x@ª@ª@@CC÷@Cª@C@@ª@CCCCCCþª@CEECEEECE’EEEEDC’¯™’w©©wDECEC¯’Dw©©“
”@@C÷Aªx@@ªª@@xC7xAAþCECCxFzþxC¯CECECEEEEEE’E¯T’©©;4@÷÷÷ª@@xxCD©©
”ª@x@@@@@x@÷ªª@@C÷@C÷xCCCxN@ªªxCCEC¯CCECCE¯EET’w©w@þ÷÷÷ª÷A÷@@xCó©
”@@C÷@C@@@Cª÷÷A7CªA@÷@CC@xªCªx@¯CCxCCCC¯C¯¯E¯*w©wExC@@7777ªA@@@xD
”@@@Aªx@CAA÷xC@ªCC@@C@@@@CAFþxxxCxCCCCxCxCC¯Y—w©DCCCCCEC7CC@A@ï@C
”@@@ª@@C7@@@@÷ªª@Cx@@@@C@ªþªþª@xC@x@@x@C@CCx*’©wDCCCCCEEC7C4@@@@C
”@@ª@@C@C@@@@A÷@xCC@x@Cx@÷@@ªª@@@@@ª@@@C@C@NTw“wECCxCCCCCCC@@@@@E
”@ª@@@@@@@ª@ª@ª÷ª@@x@@@ªAªþAAªAªª@@@@x@7@C@N—w“DCCx@CCC¯CCCxxx@CD
”÷ª÷ªªª@@@ªªªª÷ò÷÷ª÷x÷@AAªx÷ªª÷ªxª@@x@7C@Cª*¯wDDCCx@x¯¯C¯CCx@C’’’
”A÷÷@÷ª÷ª@@@òªª÷@ª÷ª@ª@÷AAªªx÷AC@@@@Cx@C@@÷*’w©DCCCC¯¯¯¯¯¯’¯C@xx@
Ç÷ªª@÷@÷ª@ª@@÷ª÷÷÷÷÷C@@ª@÷AAAA@@@CC@CCCC@ªª*’w©Dxx¯x¯¯¯¯¯¯¯p›qx@ï
”zAA÷Aª÷÷ªª@ª@@ª@@ª@@@÷ª÷ª÷ª@ª@@@@x@@x@@@@ª*—w©DAAþþT—q—pppp››—@ï
ÇzzzzzzzzzzzzFFzzzFFFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzATTw©w¯Tq—qqfqqfffffT@ï
”zzzzzzzzzzzzzzzzAzAFzzzzzzzzzzzzzzzzzzzstþ¯*D©w)g™gqqqqqq—f››T@x
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzFzzzzzzzzzs”ssÇÇ%%%Å%%¯*—w©’qggqqqqqqqqgqTxx
ÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzssssÇÇÇÇ%%%%%%ÅÅÅÅÅÅÅddþ¯*w©w¯qgg™™™™™™g™qT@@
ÇzzzzzzzzsszsssÇÇÇÇÅÅÅÅ%%ÅÅÅÅÅÅÅÅdddÅddddc™*x*)w©DT™™™™g™mc™™™Tx@
”zzzzzz¤X™%Ç%%Ç%ÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅÅdÅdddddddhdddþ¯d’w©D—™™hhdgggccT@ï
”zzzzzsgq™%Ç%%Ç%%ÅÅÅÅÅÅÅ%%%%%Å%%%%%%%%%hddd™hN**w©;D—™™™Yh™gc™Tï@
”zzzzzY—qd%Ç%%Ç%ÅÅÅÅÅ%%ÇÇÇ%Ç%%%%dhddd%Å%d%dd™Y@%*w©©w—™g™gh™™™™@@
”zzzzz™)±%ÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%%%%%ÇÇÇ%dddddddddd™™gN@ÇTw©©w¯™™m™h™™™@ï
”zzzzzg—m%Ç%%sÇÇÇ%%%ÇÇÇ%%%%%%%dÅd%dd™ddddcd™dd™þxÇ—ww©w¯™™™h™™™x@
”zzzz”q±m%Ç%%sÇÇ%ÇÇÇÇÅÅÅ%%%%%ÅdÅdd%dddddhddd™ddgN@È*’w©©’T™d™™™ï@
”zzzz¤±±X%%ÇÇÇÇÇ%Å%ÅÅÅÅÅÅ%%%%ddddddddddddddd™gdggN@*%’w©©H—™gc™þþ
”zzzzY±W™%ÇÇÇ%%Ç%ÅÇÅÅ%%ÅÅÅ%%dd%%ddddd%dd%dd™™c™g™™þ@*%—w©©©¯—gcN”
”zzzzX±WX%ÇÇ%%ÇÅÇ%Ç%Å%%ÇÅÅ%%dd%%dd%dd%hddd%ddd™gg™™*Nx%*’w©©H¯TNN
”zzzzU±]X%ÇÇÇ%%%%%%%%%d%%%%%ddd%%%dd%dddddddd™™gd™™dgN@*Ç¯w©©©p¯’
”zzzzX\]XÅ%ÇÇ%%%%%%Ç%%%ÅÅd%%%%ddddd%dd™%ddd™g™™dhggdh™*@*ÇT’©©©ø’
”zzzzX\]m%ÇÇÇ%Ç%%Å%%%%%%%%ÇdÇ%dddddd™d™%%%dhd%h™™g™gdhdhtþÇ*¯’©©©
”zzzzYW]m%%ÇÇÇÇÇ%%%%%%%ÅÇÇ%d%d%%%%dddÇ%Åd%%%%%ddd™¤Y™ddh™YtÇÇNCH©
ÇzzzzY±]m%%ÇÇÇÇÇÇ%%%%%%%Çd%%%d%%Ç%%dd%dd%%ddddddh™dgddd™g™™tâÇ*xE
”zzzzhXW]%ÇÇÇÇÇ%Ç%ÇÇÇÇÇÇ%%%Ç%%%%%d%%%ddd%d™d™d™™™hd™hdg™gdmY¤þtt@
Çzzzz¤XW]h%ÇÇÇ%%%%%ÇÇÇÇ%%dÅ%%%dddddd%%ddd™™dd™™™™™hdd™g™gddd™™tþ”
”zzzz¤X]]d%%ÇÇÇ%%ÇÇ%%%Å%%Ç%%%dddddddd%%hdddd%dd™™™dhd™g™h¤h¤%d™tt
”zzzz”X]]d%ÇÇÇ%%ÇÇÅ%%%%%%%Ç%%d%dd%%dd$%d™dd%dhh™™™dhd™gddddd¤ddYþ
”zzzzsXm]X%ÇÇÇÇÇÇ%Å%%%Ç%%Å%%%d%d%s%%hddd™ddd™™dh™c™hh™™dddddhÇddþ
”zzzzzmm]X%%ÇÇ%ÇÇ%Å%%%%ÇÇ%%%%Ådd%%dd%%dd™dd™d™ddd™™dhd™™™dddd¤hhN

10 20 30 40 50 60

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 26  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (27)

(34)          (35)

tt”
FFF
zzs
¤¤¤
YYY
™™™
™YY
™™m
hmm
m™W
km™
mmm
mm™
mXg
™mm
Ymm
™Ym
™™h
mc™
mm™
m™™
™™d
hh™
Yhd
h™h
ddY
h¤h
¤h¤
¤h%
%dd
Ç%Ç
stt
N@@
@C@
xxx
CCC
EEE
EEE
EED
¯’D
CEE
©EE
©“H
©©“
D©©
Có©
@xD
ï@C
@@C
@@E
@CD
’’’
xx@
x@ï
—@ï
T@ï
T@x
Txx
T@@
Tx@
T@ï
Tï@
™@@
™@ï
™x@
™ï@
™þþ
cN”
TNN
p¯’
©ø’
©©©
CH©
*xE
tt@
tþ”
™tt
dYþ
ddþ
hhN

FtFFFzzzzszzzzzzzAFs¤hd™SþRRLtttzszzzzzzzzzzzzzt^^^^^^^^^[[[^^
Fzsszzzzzzzzzzzzzst¤hdY”sNsssRRLtszzzzzzzzzzzzzþ^^^ø^[^^^[[[^^
zzzzzzzzzzszzzzzzthÇ¤”zzstszzzzszzzzzzzzzzzzzzsN^^^^^[[^^^[[^^
¤YXYY¤YYYXYYYY¤Y¤YYYhhY¤Y™™YYYhhhYhhhhYYYYYYhY±p^^^^[[[^[^[[^^
™™™™™™™™™™™™m™™™™™™™m™™™™™™™™™™m™™™mm™™™cc™cmm±£^^^^^[[[[^£[ø^
™™™™mm™mkWWmkWmmmg™m™YYYYYYYhYYYYhYhhhYhhhhhhhX^^^^^^[[^[[[^^^
Y™hhYhYYYXYYXYYYX™Xmmmm™m™mmYY™YXX™XX™XYX™™YXYTø^^ø^^[[^[^[[©^
™™™mXXmXYXY™XYmXYX™™™mYmmWWWWmWXWW\W\WWm\WW\\Wqøø^ø[[[[^°[°^©ø
mWm™m™Y™kkkmmkWgkkkkkmmmkkkk°WWWW\°k°°W\W\\\\°±ø^^^[[[[[[^›^øø
kkmW°kk™mkmk°kkmmkkWmkkkmWkkWWkk\m\k\W°°kWkk\W±ø^^^°^[[[[^°^ø^
mmkkkkkkYYmkkkkkm™™mkkkkkWmmW°°\°kmWW°kkkk™mm\\p^^[›[[[[[[°[øø
Y™mkkkkk™™™kkkkkm™Ymkkkkkk™™kk°k\km™kkkWWk™Ymkkmø^[›[[[[°›°[ø^
kk™™kkk™mmmYmkgmY™g™mgmmm™mm™mkkm™™mY™mmmmY™dmmmø£°[[^[[[°°[øø
gmk™™m™mgmmm™cmYmmmm™™mmYmmmkmmm™™mmmYmmm™mmcYmm[›°›[[[[[›°[øø
mmmm™hcmgcmmk™Yccccgc™Yd™mmmkk™™gmmmmmd™™mmmm™™m›[[°[[[[°›°[^^
mmmm™™Y™mccccY™™mmmmc™hh™mmgmg™™™kmmmmYh™mmmmm™Y›[[›[^[[[››^øø
mcm™cmcd™mm™Ycmc™mmm™hcch™mmcd™c™mg™m™™mY™mmmm™h±›°[£[[›°›[^øø
™mYmmmmmY™cYmmmk™™m™h™cc™Ygg™™mm™YgmYdmc™h™m™dmm±›››[[[°[›[^ø^
dYmmmmmmcYh™mmmkm™YY™cccmm™Y™cmc™™Y™™™cmm™h™hcck±››[›°›[[›^øøø
dh™ccmmm™Y™hmmmmm™h™c™cmmm™h™mmm™™Xhg™™™c™™¤™™™±f°[°[°[›[[^øøø
d™™Y™™cmd™m™Ymmm™Ym™Y™™™™™™™h™mm™dhm™™™™™™hhhmcg›››[[›[›[£^^øø
™™™™d™™™™mmm™h™™h™m™YY™™™Yg™™Y™mY¤™™mmY™™hY™YYmg[›°[[›[°[^ø©øø
™™™™™YY™™™mcmmhh™™™m™YY™hggm™™hhh™™™mmYY¤Y™™™hYg[›[[[[[›^ø©øø©
™dddYhhm™™YdmmYhYY™™™™h¤Y™qc™™™”™™™™™™g¤h™™™m™hp›[^[›[^^øø©©øø
hddddhYhddYdddd™hdddddhhYd™gdY¤h¤dd™d™Yhhd™™™geø[[›^[[^[©©øøøø
hhddhdddhdddd%d™dhdddhhdhhdgdh¤™d¤dddY*™hh™™p©øø^[[^^[£[©©©ø©©
h¤hhdYdddhddhdddddhYdhddd%h™Y¤dddhhddh™™ddhpø©øø^^£Oø››[qø©©©©
h¤¤¤¤¤¤¤ÇÇÇ¤ÇÇÇÇÇÇ¤¤Ç¤ÇÇÇÇÇh¤ÇÇÇÇÇÇÇÇ¤hhÇ¤høøøøOq±WW£\WWWqø©©©
h¤h¤h%hhh%hhhhhhhh%¤%hhhh%%d™d%%h%h%%dd%hÇÇp£W±UmUXYUX¤¤YTø©©O
ddddhdddddddd™ddd%%d%dh%hhddg™dddddhd***dd%dWXS¤”hhhmXh¤”T©“ø±
h¤¤Ç¤hhhhhhh¤¤¤Ç¤Ç¤Ç¤ÇÇÇ¤ÇÇ¤*TÇ¤Ç¤¤¤¤*Y¤Y¤¤¤XY”””¤YXW™¤¤”T©“©^
t”Rt”sstst”tttFstFtsFFFþþAFþxxGGFFtFþx@þ@AAF”¤”s”¤Y™Wmh¤¤—©“©^
@þx@þNþ@NxþxþN@@@x@x@@x@@@@xDC@@N@@@CCCCC@Nþþ¤¤””¤YmkmY¤¤—“““©
@@x@@@xx@@@@x@xx@x@@@xN@@@xCDC@xxxxCCCCCCNNþþY¤”s¤h™WmXh¤—“““©
@xxxxxxxxxx@@@xxxxxxxxxxxxxEECxxxxxCCxCCx@NNþY¤zs”hXWmX¤¤Y©©“ø
ECCCCE444CCCCCCCCCCCxCxx@xCECCxxxxCCxCxCx@@NþS¤”sÇYmWmh¤””—øøp
EECECE44EEECCCCCCCCCCCCCCCEECCN@xECxxxxE@xx@þS¤”s”¤™XX¤¤ss¤Y¤Y
EEEEEEE4CECECECCCCCCCCCCEDD¯¯xx¯ECxxCxCxNxxxNQh”s”¤YXY¤¤ss”¤hh
EEEDEEEE4EECC¯E¯CCCEEEE’EH¯¯¯¯¯TxNTN****ÇÇ*¤¤h¤Ç””¤YY¤¤¤ss”¤Yh
EEEDCCEEEEC¯¯CC¯C¯C¯¯¯¯N*¤ÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%%dd$dddddd™™**h¤ÇÇÇzs”Ç¤h
EDEECEEECE¯¯¯¯¯TTSÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%dd******%hhh™™d*™cggg™™™Y™™
¯’E¯E¯¯¯¯¯TN¤sssÇÇÇÇÇÇssssszzsAAòòï99999999òòòòAAAêAââþþ******
C¯p¯¯TSÇssssssszzzzzzzzzzzAAAAòò999999999999ï9ééééééC@éééééé@7
’xTSszzzzzzzzzzzzzzzzzþAAzAAòòòò99@999999ïééïïéééé@xC7éééé7777
©EsszzzzzzzzzzzzzzzzzA@@AAòò÷òòò9@@999999x@9ïïïï@Cx@@CC@éé7777
©wþsAAAAzzzzzzzzzzzzAò÷AªAòòòòò÷@@9@xï99ïïïïï@@@é@C@@@EC@7C@77
ww4AêAAzzzzzAAzzzzzzzAAò÷÷òòòòò@@ï@@@9ïï99ïï@C@@ééxxxCC7774774
wwCêêêAzAAzzzzzzzzzzAþAAê@@@ï@99@é@@@éïï99ïïxx@@é@CCCCC77@774D
’wCAòïòAzzzzzzzzzzFAAAAAòê9ï@x99ï@@xxï9999ï@x@C@@@@@@CE77777EE
’Dþòò÷êAAzzzzzzzAAAAAAê÷÷99ï@ï99ïï9ïï99é9éïx@@x@éééé@@CCEH’E’4
w@Aêï÷òAAAzzzzzzzA÷AAê÷÷99ïï@999999@ïïïï@@x@é@@Cxééé@é@’EEDwDD
¯AAêòòòAAAzzzzAzzzA÷êAêê÷÷÷@òòòïïïï@ï@@@@@@@@@@xC¯Cxéé@CCCCEDD
òAòêAòAAAzzzzAAAzFzA÷êêê÷÷ï@ïòò÷9ïéé9é@@ïï@@@@@x@xC7@éé7EE4DDD
òòòò÷êêAAAzzAAAAAþFþ÷êêê÷÷÷@÷êò9ïxCééé9@@@@@@@@@xCx@C@xC7ECC44
9òòò÷êAAþAzzAAAAAAzþAAê@@÷9@ï99ïïCx@@éé9@@@@@@@@C@@@x77C@4EEEE
9÷99÷êAAAAAzzzzAAzAþAAþAò÷ï@@ïx@@@ï@@x@@@x@xx@@@C@D@7@7777E444
@òò9÷÷AzzAAzzzAAþAAªAþAzzzò÷@9ï@@ï@@@@ïïx@@@xx@@Ex@@@¯x7@7E4C4
ï÷@ò÷AzzzAAAzzzzzzAAêAzzzzAòòòò@x@@ïxï9ïC@xxïx@@CC@@@CC774ECC’
9ò9òòAAAAþzAAAAzzzzAAzAAAAAòòòò@éï@ï@ïéïxx@ï9é@xxC@@@@@77CC¯E4
99òò÷ê÷AAAAAAAzzzzzzzzAAAAòòòòò@@@ï@@@@é@@ïï@ï@@@@@C@@@xCC¯C44
99999òAAAAAAAAzzzzzzzzAzzAAAòòòê÷ò99éééï@@@@@@@@@@@@@@@x@xxC@4
999òòòAzAAAAAAzzzzzzzzzzAAAòòêêêïï@x@xNTTTgg™™U™gUUTTTT——¯¯¯xx
@9ò9òAAAAAþêAAAzzzzAAssâ”ÇÇÇ**TT—x¯¯’))’’’’eeeeeee£££[›››fkkWW
@ï9òòAAzêþAAAFzzzzsssÇ*NN@C4444óóDHDDwww;©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øø
÷99òòêêþþþszzzzz”sþïxx77444óóóóDóóww©©ww©©©©©©“©©©©©©©©©©“““““
÷÷÷A””sssââAþ@@þþï@@@77C4óEóóóóóDwwHww©;©©©©“““““©““““““““““““
AzsÇÇþN@@@@@@ª÷@@@@x777444óóóóD3wHwHøw©©©©©©©©©©“©“©©©©“““““““
sÇ*xCxx@@@@@@@@@@@@@777C4EEDD3DDDDDHwH©©©©©©©©““©©©©©©©©““““““
T¯4CCCxx@@@@@@@@@@@@x77CC4C4óóóóDwwwww;©©©©©©©©©©©“©©©©““““““©
’444CCCCx@@@@@@@@@@xx7C444DóóDDDHw©w©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©““““““
CEECCCxx@@@@@@@@@@@@@xCC744DDw;wwww;w©©©©©©©©©©©©©©©©©©“““““““
’C4óECCxxx@@@@@þþN@@@xCxCC44DóóDóóDDww©©©©©©©©©©©“©©©©©©“““““©
“©E4ECxCx@@@@@@@@@@@@x@C4CC4EóóDDDDww©©©©©©©©©©©©““©©“©“““““““
©©©ECCCCxx@@@@@@@@@@@@7744EóDDóD3DHwww©©ww©©©©©“©©©©©©©“““““““
x’©©CCCCCxxx@@@@@@@@@@@xCxC44DóDóD33ww©©©“©©©©©©©©©©©©©“““““““
þ@E©wx¯CCxC@@@@@@@@@@@x774444óóDwww©w©w©©©©©©©©©©©©©©©©““©““““
s@@H©ExCCCCx@@@@@@@@N@@@7444óDD3D3wwww;©©©©©©©©©©©©©©©““““““““
tt@¯©Hx¯xxCCx@@xx@@@@@@@@7744EóDDDDw;ww©©©©©©©©©©©©©©©©“““““©“
N”@C©wxECCCxxx@@@@@@NNxx@xCEEDDDóó3wwww©©©©©©©©©©©©©©©©“““““““
xÇxCw’CECCCxxx@@@@@@@þþþ@@CCEEEDDDDwww;©©©©©©©©©©©©©©©©“““““““

70 80 90 100 110 120

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 27  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (28)

(35)          (36)

[^^
[^^
[^^
[^^
[ø^
^^^
[©^
^©ø
^øø
^ø^
[øø
[ø^
[øø
[øø
[^^
^øø
^øø
^ø^
øøø
øøø
^øø
©øø
øø©
©øø
øøø
ø©©
©©©
©©©
©©O
“ø±
“©^
“©^
““©
““©
©“ø
øøp
Y¤Y
¤hh
¤Yh
Ç¤h
Y™™
***
é@7
777
777
@77
774
74D
7EE
E’4
wDD
EDD
DDD
C44
EEE
444
4C4
CC’
¯E4
C44
C@4
¯xx
kWW
©øø
“““
“““
“““
“““
““©
“““
“““
““©
“““
“““
“““
“““
“““
“©“
“““
“““

^^[^^[©ø©“©^^^^^©TzzzzFzsLL®O®QPNQQKKQQ®®®QQKKKLKKLKKKKKKKLLLF
^ø^[[[©ø©©ø^^^^^©TssszFFFLLKQQKTQQ®KQ®QQ®®®®®QQKQKQKKKKKKKLKLL
^ø^[[[©øøøø^^^^^©’™™hzFFFFLLKKKKKKKKKKQQQQPPPQQQKQQKQQKKKKLLFF
^ø[[[^øø^ø^^^^^^©H™™YzFFFLLKKKKKKKKKKKKKQQP®QQQKQKKKQKLKLLKLLL
^^[[[^^^^^^[^^^^©whhÇzsFFFLKKTQK®KQ®KNQQ®K®Q®®®QKKKQKKKLKLLLFL
^ø[[[[^^^^^[^^^^©wY™YsFzzzLLLQQKTKKQQKKQ®QKKKQQKKKKQKKKKKLLLFL
^ø^[[[^^[^^[^^^^©pX\\SFzzzFLKKKKKQLKKKKKKKKKKKKKQKKKKKLLLLLLFL
^^ø[^^^^^^^[^^^^øO\k°UszzFsFLLLKKKKLKKKKKK®QKNKKKKKKKKLLLLLLLF
^øø^[^^^^^^[^^^^ø›°°WWszzFFFLLLLFKQKKKKKQKQKK®®KKKKQKLKKLLLLFL
^©ø^^[^^[^^^[^^^øqkkWk¤zzzsFFLLKLKKKKKLKQ®KKLKKKLKKKKLLLLLLLLL
^©^^^[^^[^^^^^^[£UkkmkhsFzzzFLLLLLKKKKKKKKKQKKKKK®KKKKKFLLLLFL
^©^^[[^^^^^[^^^^[™kmmc¤zzzFLFFFLLLFLKKKKKLK®QKKLKQKKKKLLFKLFFF
^øø[[[^^^[^[^^[[›™mmcdm”zzzFFFFFLLLLKLLKKKKKKKKQQKKKKLLFFFFFLL
^øø^[[^^^[^[^[^[[Y™c™mmYszzzzzsFFLLLLLLLKKKKKKKQKKKKKLLFFFLLLF
øøø[^[^^^[^[^^^[£m™™cmmm”zzzzzsFFFLFFLLLLKLLKKKKKKKKKLLLFFLLFF
^øø[^[^[^[^[[^[^^m™™™cmm™szzzzzFFFzLLLLLLFLLLLKLLLLLKLFFFFFFFL
©øø[^[[^^[^[^[[[^UYm™™mmm¤zzzFFFLFzFLFFFFFLFLLLLLLLLKLFFFFzzLL
©øø£^[[[[[^[[^[[^U™mcY™mmhszzsFzzzFsFLFFFLLLFFLLLLLLKLFFFzFFFL
øøø^[[[[[[[[[[[[^[mmc™™™YYXzzzzzzzzzzFFFFFLFFLLFFFFFLFFFFzzzFF
©øø^[[[[[°[[[[[[^£X™c™mhhmm¤zzzzzszzssFzFFFzFLLLFFLLLLFFFzzzzz
ø^^^[[[[[[[[[[£[^ø±m™mmhh™mm”zzzzzzzzzzzzLFzsFFFLFLLLLFFzszzzz
ø^^^^›[°[°[[[[[›^ø£™™™hYmh™™™”zzzzzzzzzzzzssFzzsFzzFFFFzzzzzzz
øøø^^[››[°[[[^[[[^ø±XYhcc™h™™Yzzzzzzzzzszzzzzzzszzzzzzzzzszzzz
øøø^ø[^[^[[[[[^[[^øø[Um™ddd¤Y¤Y”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©ø^øø[^^^[^£[[[£[^ø©øø£±™ddhÇh™X¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©ø£OO£ø^[[£^^^^[^ø^ø^øø©©p™¤hhdd™Yzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzz
ø±mmWWW\\\\\[[££££^ø^^øøø“phh%%%¤h¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
±XXXXUmWWW\\\[[[[[O›P[^øø©“™ÇÇÇÇÇÇÇÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
YhhYYXYYYXmmWWW\°°[°°\°›O©“—ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ShYYXXXmmmmmWW\WWW\\W\W[Oø“)%%%%%%%Ç%%ÇÇ”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
XYYXmmmmmmmWWW\°[[WWYYW[^ø©qÇ”””ss”ssszszzzzzzzzzzzzzzzzFþ@NNþ
UYXmXmWWWWWWW\°[^°WU¤Y±£^ø©px@@@@@@@x@@@@NNN@@þþzzzzzztþ¯wwDCC
TXm\WWWWmWWW\\[^[°\UYm›ø^©©EEEECCCCCCCCCCCCCxC@@AzFþNNN@EDw’p¯
±XmWmWWWWWWW\\°^[\WUXWOøøøDDDDDDEDEDDDEEEEEEEC@þþþGþ@xx¯¯CxNþt
UXWmmWmWmWWW\\°^^°WUYWO^øHCDDDDDDDDDwwDDDEEEE@AþFAþNxxNþtszzzz
U™±mXWWWWWWWW\°^[°\UXW[ø©¯EDDDDDwDwDwwwDDDEECAstLLþþFzzzzzzzzz
Ym±mmmWWWWWW\\°[°\WUXW£ø©¯EEDDDD3DDDDDDDDDEE@Atxþzzzzzzzzzzzzz
Y±WmXWmWmmmW\\°°°°\UXWøøHCEEDDDDDDDDDDDDDEEE@AþFzszzzzszzzzzzz
™±mXXmmmWUWW\\°°°\\WXWø©ECEEEEEDEóDDDDDDD’EECþzzzzzszssszzzs”¤
*XXXXXXmXUUWW\°[°\WWUWø“¯CECCEEE’E’EEEEEEEECCþzzzszsss””¤¤YX™m
hÇ%%%Y™™XUUmWW°°°°°WXWO©EC¯ECEE¯EEEEEEEEEEECxNzzzzss”¤UW™XXYhY
dccc*ÈÈÈÈ*™™mW°°°\\WUm[©EE¯CCECCE¯ECCECCCCCCCNzsz”Y±f\mXY¤¤ss”
xxxx*''——)))*%%™\WWWUm›“’CCCCCCCCCCCCCCCCCC¯ETzs¤±\\WY¤szzs¤XU
4444óóD’)—')Äe*Ç%YmWXU±“wCCCCCCCCCCC¯¯¯pp›f››Q¤±mX¤””””¤XUXX¤¤
44EóóD3;;“©Ä)**%%%%XUm\©©CCCCx—————›p›››fqb™g±SX”s”¤¤UWX¤”szzz
D444óó3;;““““37ïâÇ%ÇmXWø“¯q›££££›››f››£›gc¤Nþþzz”hm±mY”sszzzzz
DD444ó;;;““““;óéé÷sÇhUW^“Äfffffffff›£££gc*þ¯xNs¤mUY¤¤”szzzzsss
DD4óDD;;;““““;ó7ïï÷ÇYXW[““qfbbfffff£££›c™x¯’¯T¤h”sszss””s””ssz
DwDóó3;;“““““;ó7ï@9SmXW±““—bbbbbbbf£££fgTx¯’’±szzss””ssssszszz
ó3wDD;;;““““““;4@@9TmXW\©“pgbbbbbg›£££ggx¯¯’Hpzzss”ssss”zszzzz
DDDHw©w;“““““;;4x@@TmXW\ø“©cbbbbbg£££›c—¯’’øøpzzs”s”””zzzzzzzz
DDwww;;©“““““;;7x9@NmXWWø“©cbbbgcq£££fb¯E’’Hepszss”¤””sss”zzzz
DDDDDw©w““““““DC@ïïNmXWWø“©™bggcc›£›£bg¯¯¯’peqszz¤”s”szz””zzzz
óDDwww;;;““““wDD4ï@þmXW±©“©™bgbcc£[›£cq¯¯’’øø›sz””””¤”szs”zzzz
EóóDH;;““““““;DC7éïþX™m›““©™cgbcd›››fc—¯¯HøøøOszsss”¤¤”sszzz”™
óDó3©;;““““““;DC7ï9þXmX£““©ccggcd››£fbx¯’’øøppszsss”””s””¤¤U±U
EDDDww;;;““““;D4@9ïþmmUø““©ggggcc›››bk¯¯¯HH’eqszssss¤””¤YW±X¤Y
DHw3;w;;“““““wóD@ï9þmm±p““©™ggccg›f›bg¯¯’HHHø›szss”””¤YU±UYYW\
44DHw;“““““““wED7@9Nfb™—©“©™ggcccfffbg¯’’H©øøpszss”””Y\±YXWWmW
3DóDHw;;“““““;DóC@@@Yhh™ee—gggc™gfffbT¯’’øøøøOszs”s”X°WmWmmWWW
34óóD3;;“““““wD4@@@þY™g™gggggcc™gf±bbT¯’’©øøppzzs””X[W\WWWmWWW
xCCóDD3;“““““;Dó@ï9N™™dggbbggggcgkfbbT¯’’øøøøqzzs”U[\\\WWmWmWm
±T¯¯EDDD;““““ó444ïïþdddgcgbbgggcmk±gbT¯’HøHHp—zssY[\\\WWWWWWmW
e£›ffq—)¯Ew;3447@ï@þ™gcgcgbbggccgkWgbT¯HHHøø’qzz¤››\°°WWWWgWmW
““““©©ø£›q—)¯xxx@99þ¤ggcggbbgbc™g\WmbT¯’’HHøøqzzU›\°°°WWWmWWmW
““““““““““““ÄghÇþ÷9þchdcgcbcggggmkkmbg¯’HøøH©qz”±\°\\°\mW±mXYX
©©““““““““““““©—Çzêþgcdcgcggccgg™kkmgg¯H’øø©øqsQ\›°°\W±YmmYYhh
“““““““““““““““©’*s*c™™ggcbcccgg™kkmmb¯’H©©øeqs›±°°WU™Y™WXhmW™
©“““““““““““““©©©wNÇ¤hhccgg™c™cc™kkm™b—’HHøøHqS››°\mW\YWmXmWWg
©“©“““““““““““©©øH¯™ccdcgcg™cccc™mkW™gq’Hø©øøqY±›°mW\\W\mhmWW™
““““““““““““““©©øH¯dhdhcccccccdccmkW™cqp’’H’øTQ››°Y±°°\°™YmWWW
“““““““““““““““©øwT¤ddhc™cccddddcdWW™cbpHøøHøqU±°\YW°°°\YYmWmW
©“““““““““““““©©©DTddc™™cc™™™cdddhmkm™bq’HøHøq±›°\X\°°°WYY±Wm\
““““““““““““©©©©©’™cdddddddddddddd™Wm™bfeøøHHqU››WX°°°\WY™WWmW
““““““““““““©©©©©¯™cd™dddddcddddddhmWm™fqHHHøq±±›mXf°°\\XX\WmW
““““““““““““©©©øøT™cchÇ¤d™c™ddddddh™mm™cqøH’HqW±›WY±°°°WWhm\mm
““““““““““““©©©øeTd™c¤™¤™™d™cdddddhdmm™™fppHHqU±›WYW°°°°WXmWmm
“““““““““““©©©øøpYh™dhd¤™™ddddddddd¤™™mYc›ppHpU±›°™±\\\\WmXmmm
“““““““““““©©©øø—™¤Ç¤ddhddddddddddd%h™™™hb£e’—X±››Wm›f°\Wm™XXY
““““““““““©©©ø©øTddddddddddddddddd%d¤™™™™hb£øqS\›°°™›\±mWWm™hY

130 140 150 160 170 180

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 28  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (29)

(36)          (37)

LLF
KLL
LFF
LLL
LFL
LFL
LFL
LLF
LFL
LLL
LFL
FFF
FLL
LLF
LFF
FFL
zLL
FFL
zFF
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
NNþ
DCC
’p¯
Nþt
zzz
zzz
zzz
zzz
s”¤
X™m
YhY
ss”
¤XU
X¤¤
zzz
zzz
sss
ssz
szz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
z”™
U±U
X¤Y
YW\
WmW
WWW
WWW
mWm
WmW
WmW
WmW
XYX
Yhh
mW™
WWg
WW™
WWW
WmW
Wm\
WmW
WmW
\mm
Wmm
mmm
XXY
™hY

LLLLLFLLFFFLLFLLLLLLLLLLLLLFLFLLLKKQU°^[°\WQFR™fc—p—¯D’’HHgbf)
LLLLFFLLFLLLLLFFLLLLLLKLFFLLLLLKLKKQU°^^[°WQLRWdd%c›¯D’’H©xcfÎ
FLKLLLLFFLLLLLLLLLLKKLLKLLLLLLLLKTK®U\[^^[\QLRmmW™—p¯D’’’HTb°f
LLLLLLLLLLFLLLLLLLLLKLLNNNKLLKKLKNLKQU[^^[\QF”m\\mdTxD’’HHT›[[
LLLFLLLLLLLLLLLLLLKKLKQNKKLLLLKLLLKQQQ°[^[WQs”™\[[WXxD’HHH—gbf
FLLFLFLLLLLLLLLLKLKKKQQTNNLKLLLLKLLNTK\°[\WKF”Ym\[[X¯D’HHøYmmg
FLFLLLLLLLLLLLLKKLLKQ®TT®KLKLKLLQ¯LKKK®WWWQFss¤YmWWX¯D’’HHTW\W
LLFLLFLLLLLLLLKLKKQQNT®QKLLLLNKKQNLKKN®QQRLzz¤¤hY™XUxD’HHHTW°›
LFFFFFLLLLLLLKKKLKQQKQKLLFLLKQKKLLKNLNTKLLzzzYX¤¤hhX¯D’HHHTUWW
LLLLFFLLLLLLKKKKKQKQKKFFzLLKKKKKLLQHQKKKLFzzsXmWX¤”Sxw’HHHTSYY
LFLLLFLLLKKKKKKKQQKKLLzzLTQKTLLLLKQPQKKNLzzz¤XmW\WYSx;’HHHT¤¤¤
FLFLFLLLLLKKKKKKKQQLFzzzLKKKQLLFLKKLQQKKFzzzYXW\\WYYx;’HHH¯XXX
FLLLFFLLLKQKQKQQKLFzzzFzzFLLKLKLQOKK®QLLszz¤XW°›°°YXx;’’’H¯UWW
FFFFFLLLKKKKKKKLLzz”RKKKRRKRQLFLQNK®PKLFzzzY™\°›[°™Xx;’’’HHXWW
FFLLLLLLKKKKQKLFzsKQQKQ®LLLLFFKKLQQ®QLFFzz”YYmW\°W™XN;’’’’HXWW
LFFLLFLKKKKKKLzzKKKKQPKLNLKKKFKKQOOKLLLzzzYhYXX™mYXYN;’E’’HQmW
LFLFFLKKKKKKFzsKKTQKLLFLKFLLLKQQQ®QLLLzzz¤XY¤hYhh¤hSN;’E¯¯DQXY
FFLLFLLKKKKLzsLQQKKLKLKLFKKKK®PKKKLLLzzzsYXWX¤¤ÇÇ¤¤YNDDE¯¯’Nhh
FLLFLKKKKKLzsLKKKKNKLNKLK®TKKKKKKKLzzzzs¤hXW\WX¤””¤SxEDEEEEN””
zFLFLKLKKLzzKLKKKKKKLLLKKKKQKKNNLLzzzzs¤¤¤YXW°mY™h¤YxxwCCCEx¤X
zFKLLLLKKFzLKKKQKKLKKKKQQKK®KKLFFzzzzs¤”¤¤¤hYXYY™™XYx@wCECE¯¤™
zzzzFLFFzztKKKKKKKLKKLKQQLLLLFFFFzzz”¤¤h¤¤”¤hhhYXX™YT@;¯EEC¯¤Y
zzzzzzzzzFLKLKKKKLLLLLLLFFFFzzFzzzz¤hh¤”¤YY”¤h¤¤hYYhTþw¯ECC¯Sh
zzzzzzzzzFLKKKKKFLLFFLLFFFzzzzzzz”™Uf[±¤h›[™X±U¤h¤hhTþwD¯CCCSs
zzzzzzzzzsFLLLKFFFLFFFFszzzzzzz¤XW±›››YYUXYYXUXh¤”””NþEwCCCxNz
zzzzzzzzzFFLLLFFzzFFFzzzzzzztSYUmmmUmmUø©q^øO£eU¤¤¤¤Sxx“¯xxxxz
zzzzzzzFFLLLLLFLLRFzzzzzs¤¤YYYXYXXYhYY±ø©pø©øøøq¤””¤¤xþ“¯xx@xz
zzzzzsFFFFFFFLFtRszzzzstþþNNNNNNNNNNNNxxx¯¯¯¯¯¯T”sss”TTHNNxxNs
zzzzzzFFFtRLLNNNNNNNxTx¯¯¯ppppppppppp£pppppppp’’’’’¯xN¯¯NNNNNs
zzzstNNTTxxxxx¯¯ppppppppppppOOppppppppppp£ppp£øø©©©“““©©©©©ExN
NxxxNNx¯¯ppppppp¯TTNNNNNRRSSSSSSSSSSSSSSRRNNNNTT¯¯¯¯¯’Hw““““““
CE’’ppp¯TNNNRRt””””¤¤¤¤h¤¤hh¤hhYYYYYYYYYYYYYYYhY¤¤SSSRNNNx¯¯¯’
¯TNNtssszss”””””¤¤¤¤hh¤¤¤YYhhYhYYYYYYYYhhhYYYhhhhhhhhYYhh¤h¤¤t
szzzzsss””””¤”¤¤¤¤¤hhhhhYYhhYYYYYYYYYYhhYYhYYYYYY™Y™XYYY™™Y™XY
zzzzsss””¤”¤¤¤¤¤¤¤¤h¤h¤¤hhhhhYYYXX™™YYhhYYYhYhhhhYhYYYX™™™™™™™
zzzs”s””””””¤””””¤¤¤hhhYYXXmmmmWWWWmmm™™™™™™™XX™™XXXYYXYYY™™™™
zzzsss””¤¤¤”¤¤¤YXUWW±›[[[[[[[[[[[[^^^^^^^^^^^^^££[›››±Wmm™™™m™
zzz””””Y›YhX±°[°°°›°››››››±±±±±±±±±±±±±f›››[£££^^øøøøøøøø£›f±m
YX™mWh¤g›m¤Y™Yh¤h¤¤¤¤hhhYXXmm™™mmm™™™™™™™YYYYYY™™™™mmg±±›[££^^
mWWWW¤¤±›±¤¤”s”¤¤¤hXXUU±››[[[[[››››››››››››››±±Wgmm™™™™™™m™™mm
Y¤¤”””¤›[™¤¤YYW±›››±±WUUUUX™XXXXXXXXXYYYX™™™™gg±±››£££[[›±±Wmm
¤¤SXX¤”¤U”¤›±UXYYh¤¤¤¤¤¤hhhhhhhhhhhhhhhhhYYYYYYYYYX™mg±±››££££
\WUXUU¤””h±¤¤¤¤¤¤”””””¤¤¤¤¤hhhhhhhhhhh¤¤h¤hhhhhhhhhhhhhhYYYY™m
sszs¤W›Y¤›±±±±qh¤s””s”¤¤¤¤¤¤h¤¤¤¤hhhhh¤¤¤¤¤¤hhhhhhh¤hhhhhhYYYY
zz”hY\±””Y[™¤¤qq¤”””””¤¤¤¤¤¤h¤¤¤¤hhhhhhhhh¤¤hhhh¤¤¤¤h¤hhhhhYYY
s\Y”U±h”s¤mhhYO±h¤”””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤hh¤hhhhhh¤¤hhhhhhhhhhhhhhhhhhY
Umss¤W¤sssXYhYU¤¤””””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤hh¤hhhhhhh¤¤hhhhhhhhhhhhhhhYYYY
Y\WX¤±¤sssXU¤h¤”s¤¤¤”¤¤¤¤¤¤¤¤¤hh¤¤¤hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYYYh
shY¤”XUXYYUhh¤¤””””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h¤h¤hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYYYYY
zzzzs”¤Y[±”¤YY¤”¤”””¤¤¤hhhhh¤hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYYYYY
zzzs”Y¤”\Ys¤›Y¤”””s”¤¤¤h¤¤hhhhhhhhhhhhhhhYhhhhhhhhhhhhhhhYYYYY
zzzssX±¤U›”hUY¤SSS¤¤¤¤¤hYhhhYhhYhYYYhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYYYYY
zzs”¤ss”W›gh¤¤g££^^££›±UYhYYhhhhYhYYYYhhYhhhhhhhhhhhhhhhYYYYYY
sSUW±™™±f››f±f›££[££^øøø£›gXYYhhhhhhYYYhhhhhhhhhh¤¤hhhhhYYYYYY
W±WmW±fff›››››[[££[£[£££^ø^£±™YYYhhhYYYYhhhhhh¤¤¤hh¤hhhhhhYYYY
hYW››°°°°››°›[[[^^^^^^^^^££^ø^[gXXYYYYYYhhhhh¤¤¤¤hhhhhhhhYYYYY
W°°°››››°°›››[^^^^^^^^^øø^^^£^ø^›mXXYYYhhhhhh¤¤¤hhhhhhhYhYhYYY
W\\\°›››››››[[[^^^^^^^^^øøø^^^£^ø^±X™XYYYhhhh¤hhhhhhhhhhhYYYYY
WW\°°°›[›[[›[£[^^^^^^^^^^^^^øøø^£^^£mXXYYhhhh¤hhhhhhhhhYhhYYY™
WW°°°°››[[›[[[[[£^^^^^^^^^^øø^øøø^£ø^±YYhhhhhhhhhhhhhhhhhhhY™™
W\k°°››[[[[[[^^^^^^^^^^^øøøøøøøøøø^£øø±YYhYhhh¤hhhhhYhhhhhhhYY
W\°°›[›[›››[[[[[^^^^^^^^øøøøøøøøøøø^^^ø±YYhhhhhhhhhhhhhhhhhhYY
W\°››››[[›[££££££^^^^^^øøøø^øøøøøøøøø^^ø±YYhhhhhhhhhhhhhhYYYYY
W\\°°°°›[[[›±›£££^^^^^^^øøøøøø^øøøøøøø^^øUYYhhhhhhh¤¤hhhhhYYYY
W\°°››°›››[›W[£££›±W›£^^øøøøø^^^øøøøøøø^^^™XYhhhhhhhhhhhhhYYY™
mWW\°°mU±W›U›£[[±W›£›±£^øøøø^^gm£øøøøø^ø^^£™YhdYY™YhhhYYYY™™YX
X\°°°Xm›››W±££[±f£^^^›±£øøøø^›Xm±øøøøøøøø£ø[™YYXf££YYYYYYY™Y™Y
¤±\°WXf[›››±££›±[^^^^£±±^øøø^±™›W^øøøøøøø^£ø±XYm[[[™YYYhYY™Y™Y
h™\°Ym››››[[£[±f£^^^^^›m£øøø[±W£f[^øøøøøøø£ø[XYm›\m™XX™™YY™Y™™
hX\Wh±››[››££›±›£^øøø^£±føø^›Wf^£±^øøøøø©©^£ømYYYYYY™gm™™Y™YYY
Y¤WWh±[››°›[£››£^øøøøø^±±^ø^›m[^^±^øøøøøø©ø£øWYYYY™[[›[£±™™Y™™
m¤W±¤±››°°[[[›±[£^øøø^^›g£^£±±^ø^›[^øøøøøøø£ø±™Ydg[g™YYg[±X™™g
m¤WW¤W››°[[[£›f££^^^øø^›m[^›W›øø^£f^^øøøøøø£ø›™Yg[™Y™YYhW£XY™™
Y¤±W¤m››[°›[£›f›£^øøø^^›W£^›W[£££^±£^øøøøøø£ø[YY±›Y™mgYdm£›mY™
mhmWhm[›››››£›f›£^øøø^^±±^£±mW±±±±±[^^øøøøø£ø[YY±±Y™£^™Y±±™[g™
™YW\mY±›[[[[££›f£^^ø^^£W›^›W›^^^££›f^øøøøøø£ø›YYWWY™^£™±£™Y™±›
YYWWWYm››››±[£›f›£^^^£±±£^±±£^øøøø^f£^øøøøø£ø±YYm›YY±£££™hYYhY
YXmW\WXf[[›W£££›f›£££±±££›±±^^øøøø^››^øøøøø£ømYhX›±YYd™YhdYYY™
Ym\›\W\mUW±›^£££[›±±±›^^±±ff[øøøøø£±W›øøøø££^XhYYYg±XYYhhhhYYY
gm±W\››››[[[£[£££[££^^^^^^^^øøøøøø^[››øøøø›ø›Yh™±™™™±›XhhYYYYY

190 200 210 220 230 240 250

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 29  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (30)

(37)          (38)

bf)
cfÎ
b°f
›[[
gbf
mmg
W\W
W°›
UWW
SYY
¤¤¤
XXX
UWW
XWW
XWW
QmW
QXY
Nhh
N””
x¤X
¯¤™
¯¤Y
¯Sh
CSs
xNz
xxz
@xz
xNs
NNs
ExN
“““
¯¯’
¤¤t
™XY
™™™
™™™
™m™
f±m
£^^
™mm
Wmm
£££
Y™m
YYY
YYY
hhY
YYY
YYh
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YYY
YY™
Y™™
hYY
hYY
YYY
YYY
YY™
™YX
Y™Y
Y™Y
Y™™
YYY
Y™™
™™g
Y™™
mY™
[g™
™±›
YhY
YY™
YYY
YYY

››f›[f›tKRSS¤RzGééééééé@@éééïYSYYYYYYXXUNOOO¯©©©©©©©©©“©fY”zss
f^^[›gdSLQYYYSsF@77éé@é@@ééé@SSYXYYYXXUQ¯OOP’©©©©©©©©©“©gYsszs
°^[p£dYYLQXXXYRzï77747ééééééþSYYXYhYYUUNOOPUH©©©©©©©©©“ø™¤zsss
[£ff›cYUtQXmmXSz@7774éééé777þSSYYYhYXUUNP±TU©©©©©©©©©““›mszssz
£q™YdYYULQXmmmYs@7747é7é7777NSSYYYhhXUUT±UUq©©©©©©©©©“©gYzsszs
cmW\mmYURQXmWXX”@74747ééé777NSYXYYhh™TSq±WUp©©©©©©©©©©£™”z”ssz
\\\WWXYSTUmWWmYtª477ó7éééé77NYSYYYhh™US›±UUø©©©©©©©©“©qgsssszs
[[°\mX¤”¯Um±fmQt@7@ééïïéééééNYSYYYhh™ST±±Xq©©©©©©©©©“©™™zsszzs
WmmXXY”sN±W±±mQsïïïéïïééééééSSYSSY¤hUtp±±Xp©©©©©©©©““eg¤zszzss
YYhY¤szzL±±›fURzïïïéééééééééNSSSSh¤hYS›WUX©©©©©©©©©““qgssszzss
¤¤¤¤¤zsFLUff±Xtz7éïïéé7éïéééRSSSSY¤Y¤—±WX—©©©©©©©©©“©mYzsszsss
mmmXY¤zFFQ±±URzz77éïéé@ïééééNSSSSY¤¤SpWUXH©©©©©©©©©“em”zsssssz
mmmXYSzFFKTTQLzA74éééé@@ïééïSSSS¤S¤SN›WXT©©©©©©©©©““±Uzss”sszz
WWmXYSzzFKKxLGz97477777ïïééïTSSSSSt¤—fWU’©©©©©©©ø©“ømSzsssssss
mWm™XSzzLLFNNGFé777774@ïï47ïQSSSSYttp±WT©©©©©©©©©““[™sssssssss
m™YYYssFFLFLNL@7777747ïïï@éïQSSSSStS›WUT©©©©©©©©©“©±Yzss”zssss
Yhhh¤zFFLLFsNþ77777779ïïéééïSSS¤SS¤TfUUq©©©©©©©©©“øm¤zssszsszs
hh¤”zsFFLFzz@@477777éïéïïéé@SSS¤YYtp±X±p©©©©©©©©“©fmssssszssss
ÇzzzFzFFFFzz@4477774é9éïïééþSSSSYSN£WXY©©©©©©©©©“øgYzsssszsss”
Y”FFzzFszzzz444777@74éïï9ééSSSSSYtq›mXT©©©©©©©©““£™¤sss”zzsss”
Y¤FFzFFszzzAó47777774éïééïÇÇSY¤YYRq±Xh’©©©©©©©©““fXszsssszsss”
h”zzzzFzzzz@ó47ééé7777ééïÇ%ÇSY¤YSSfWXS©©©©©©©©©“©gYssss”ssss”¤
”zzzzszzzzò7ó7ï9ïïé777é9È%Å¤S¤YStTfUY¯©©©©©©©©““©m”sssssss””ss
zzFzzzzzz÷977@ïé999ééï9%Å%ÇtSSSYt±±mY’©©©©©©©©“©›Ys”s”ssssÇ”s”
zzzzzzzzAé97777é9ïéïéê%Å%ÇAþSSSSS±WmT©©©©©©©©““©m¤s”ssssss””s”
zzzzzzzò9é@77é7é9é9éþ%ÅdÇAA¤¤SS”X±WX’©©©©©©©©“©£™””¤sssssss”s”
zzzzzzòòò977@ïéïï9éÇÈ*%”zzAtSSSsW±WU©©©©©©©©©“©±Xssssssssss”s”
zzzzzï999ï77éï9ï99ÇÈ*%sAAAA”¤SRS±±WT©©©©©©©©““ø™Ys”sz”ss”ss”””
zzzêééé777@ï99òòâ%**ÇâòòAAA”¤YsU±±™¯©©©©©©©©““£™¤s”sssssss”¤ss
tA9éé77777éò9òòÇ$'dÇ9òAAêAAt¤Q”U±WXH©©©©©©©““©±g”ss”sszs””s¤ss
©H’¯x@@777999âÇ**%âòòAAòAAA”¤SSmWWT©©©©©©©©““øm™ss”ssszs”s””s”
w©©©H’¯¯ExéïÇ%%%ÇâòòAAòòAòAtStXW±™¯©©©©©©©©““£g¤z”s”ssss””””s¤
SNNx¯¯’’D¯¯NtsÇsòòAAòòòAê9AtStU±WYø©©©©©©©““©gg”ssÇ”ssss””ss”S
YY¤¤tþx¯E¯¯xxNtAòAAêAòò99AztSSWWmN©©©©©©©©““£™™zss”ss””””””s”S
™™™™™YX¯NþNx¯xxþAòòòò99òAAzttXW±X¯©©©©©©©©“©›™¤z”s””s””ss”””¤¤
™™™™h™±qY¤”zþNxNþA9ò99òAAAz¤”UfWU©©©©©©©©““ømgsssssss”sssss¤Y¤
™™™Ydgqghh¤”szþNNFê9êAêAAAz¤¤W±UT©©©©©©©©““£™™zsss””sssssss¤S”
mmm™Y±±™hh¤¤”sssNAA9òAòAêAz¤YWWX¯©©©©©©©©“©fg¤zsss”ssszzsss”S”
££[±f›f™YYh¤¤¤ss”zAòAêêAAAz¤U±mX’©©©©©©©““øg™”szzsszsssssss¤¤”
g±›£øø£[›mY¤¤¤”s”AêòêAAAòAsYm±XT©©©©©©©©““[gYzszzzszz”sssss”S”
mmmm››››[£[\mY¤”zêêAòAêAAA”U±±X¯©©©©©©©©“©±g¤zs”szzzs””sszs”¤”
[f±±›f™YYXXmgWWX”AòAAAAAAASU±UT©©©©©©©©““£gg”z”szzzsss”sszs”S”
±f[£££›mXYYh¤¤¤YUAêAzAAAAtU±±UT©©©©©©©©“©›mYszssszzzs”sssss”¤¤
Y™™±±›±f[[±XX¤”””AAAAAAAAsU±±U’©©©©©©©©“ø±™¤szsssszzsssssss”¤¤
YYYgmfYYY™gX™WX¤”AAzAAAAA”U±UT©©©©©©©©““£m™””zszszzzzssszss”¤S
YYY™g›Yhhhh¤¤Yhh”AAAAAAòF¤WWXT©©©©©©©©“©›™Y””zzzzszzzzssszss”¤
YYY™gf™YYhh¤¤””¤¤AAAAAAA”XWmXp©©©©©©©©“£±™¤”szzzzzszzzs”ss”ss¤
YYYYfWgYYYhh¤””””êzzAAAA¤UWXYH©©©©©©©“©[m™”sszzszzszzzzzsssss”
YYY™gW±XYYYhh¤”””AzzAAêsYmWmT©©©©©©©©“ø›™hssszzszzzszzzssssszs
YhhYmbW™YYXYh¤””sAAzzzA”X±UX¯©©©©©©©©“^±™”ssszzzzzs”szzzssssss
YYYYYgW±hhYYh¤”””AzzzAASU±mXH©©©©©©©““£gXsssszzzsssszzzz”sssss
YYYYh™f±ghhh¤¤”””zzzAztYUmgN©©©©©©©©“©›g¤sszsszzzsssszz”ssssss
Y™™Yhh±°f™hh¤¤”sszAzzASXmW™¯©©©©©©©©“ø±™””sssszszsssszss”sssss
YYYYYYm°°gYhh¤””szzzzFSYm±Y©©©©©©©©““£gXs”szszzssssssssssssszs
YYYYYhm\\gYh¤¤¤sszFzA”YX™™T©©©©©©©©“ø›™Ys”szzzzzzzz”sszzzzsssz
YYYYYY™\\W™h¤¤¤”szFzAtYXUY’©©©©©©©““^bm”s”zzzzzzzsssszzzzzzzzs
YYYYYY™\\W™h¤¤””szzzs¤YXmX©©©©©©©©“©£m™s”sszzzszzszzszszzzzzsz
YYYYYh™k°\™hh¤¤¤szzzs¤hXXT©©©©©©©©“ø›g¤””ssszzszzzszzsszzzzzsz
YYYYYh™W\\mhh¤¤”szzz”¤YYY¯©©©©©©©““^gm””szsszzzszzzzzsszzzzzsz
YYYYhh™\\\mYh¤¤”szzz”YXYNø©©©©©©©“©£m™””sszzzzsszzzzz”sszzzzzz
YYYYhhm\°\W™hh¤”zzzz¤YXhT©©©©©©©©“ø›m¤¤ssszszzzszzzzsszzzzzzzz
™YYhhYm\°°W™Y¤¤”szz”hX™¤’©©©©©©©““£bm””s””sszzzszzzzzszzzzzzzz
™YYhhYW°[°WmYh¤”szz¤YXYNH©©©©©©©“©›mYsssssszzzzszzzzzzzzzzzzzz
YYYhh™W[ø^\W™h¤”szs¤YXYx©©©©©©©““øfm¤szzssszzzzzzszzzzzzzzzzzz
YYYY™m\^^^°\mY¤”szshX™Y’©©©©©©©“©£gm”szzzssszzszzzzzzzzzzzzzzz
Yhh™™m°©©©[°\™h¤szsYX™TH©©©©©©©“©[mUszzzzssszzzzzszzzzzzzzzzzz
™YhYmW^“““©[°WY¤szsYXY¯©©©©©ø©““øfmYszzzzsssszzzszzzzzzzzzzzzz
YYh™W°©““““ø[\™¤sz¤YXNE©©©©©©©“©£g±¤szzzzszsszzzzzzzzzzzzzzzzz
YYYmW^“““““©^°mh”sYYYxH©©©©©©©“©[mgsszzzzzzssszzzzzzzzzzzzzzzz
dd™W\ø““““““ø[WYs”hYY¯HH©©©©©““ø›gYsszzzzzzssszzzszzzzzzzzszzz
›±YW°©““““““©^°XssY¤T’©©©©©©©“©£±±¤szzzzszzssszzzzzzzzzzzzzzzz
[£fW°©“““““““ø[™ssY¤THø©©©©©©“©£gg”szzzzzzzzsszzszzzzzzzzzzzzz
™m[W[©““““““©ø[™sshY¯HH©©©©©““ø›mYsszzzzzzzzsszzsszzzzzzzzzzzz
™m£b©©““““““©ø›Ys”hTHø©©©©©©“©ø±m¤szszszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
™›gb£©“““©©“©ø±hstY¯H©©©©©©©“©£mg”szszszzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzz
›m™g\^“““’w““eY”z”X’HHø©©©©““ø[™Y”zszsszzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzz
YYY™±›^““Nw“©W¤sz”THøH©©©©©“©ø±g¤ssszsszzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzz
™YY™mgø©©”©©pY¤szR¯øø©©©©©©“©£mmssssss”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
YYYYY™q£ptp›Uh¤¤sR’øH©©HHw©©ø£mYssssszsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
™™™YYY™UTzT™YT——tR’ø©©©HH©“©ø±m”sssszzzsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

250 260 270 280 290 300 310

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 30  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (31)

(38)          (39)

zss
szs
sss
ssz
szs
ssz
szs
zzs
zss
zss
sss
ssz
szz
sss
sss
sss
szs
sss
ss”
ss”
ss”
s”¤
”ss
”s”
”s”
”s”
”s”
”””
¤ss
¤ss
”s”
”s¤
s”S
s”S
”¤¤
¤Y¤
¤S”
”S”
¤¤”
”S”
”¤”
”S”
”¤¤
”¤¤
”¤S
s”¤
ss¤
ss”
szs
sss
sss
sss
sss
szs
ssz
zzs
zsz
zsz
zsz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz

sssssszssss””¤””””””ssssszszzs¤”zssz””sszzzzzsz”sssssss”¤”ss”s
szssssssssss””””s””sss”¤ssssss¤s””sss”sszszzzzs”sss””s””””ss””
ssssssssssss””””””ss”¤SSzsss”s”s”ssssssssszzzsssss””sss””¤ss”s
ssssssssssss””¤”””¤SS¤¤Ssss””””ss”ssss””ssszzsszzs””s”¤¤””ss”s
sssssssssss”s”YSSSS¤¤¤””¤”s”¤””ssssssssssssszsszzssss¤¤”””ssss
sssssssssss”””Y”s””ss¤¤s¤¤””¤¤sssssssssssssssssszsss”¤””””ssss
sssss””ssss”””X¤sss””sss”¤¤”s¤””ss”sssss”ssss”””s”¤¤¤¤”s”sss”¤
sssss”sssss”””Y¤¤¤ss””””s”¤¤s”¤”sssss”ss””””s”¤S¤””ss¤””””ss””
zsssssssss”””sY”s”ss”ss””ss¤¤””¤”ssssszz”¤¤”””s¤”s”””Y¤””¤””ss
sssssszssss”s”Yss””sssssssss”¤¤s””s””sss¤Y¤¤S”s”Ss¤¤”¤¤”s”””ss
sssssssss”s”””Ysssssssssssssss”¤”ss””””s””””¤szsS¤ss”¤¤”””ssss
sssssssss””s”¤Yssss””sss”sssssss¤””ss””””¤¤”sszsY¤”¤¤¤¤¤sss””s
sss”ssss””s”¤Y¤ss”sss”ÇÇ””ssssszss”””””szzzzss”¤S”¤”ss””ss””””
ssssszzsss”s¤S¤””s”””””””””sszzsszzzs”¤¤””ss”¤¤¤t¤¤ss¤¤¤”””s””
sssszzs””””s¤S””sss””””””””sszzzssszzszss””¤¤¤¤”sS¤s¤S¤¤¤”ssss
sssssss”sss”S¤””sss”s¤¤”””ssszszsszzs”szzzzszszsz”¤”Y¤¤¤¤ssss”
zsssss”””s”¤¤”””sssss”S¤”s””sszssszzzS””ssssss”szs¤s¤¤¤¤””ssss
s””ss””s”s¤¤”s”ssssss”S”ss””sszsssssss””¤¤¤¤¤¤¤szs¤s¤¤sss””s”s
”ssss”ss””¤””ssssssssS¤sss¤S”zzzsssssss”S¤””””ssss””s¤”ss””sss
””sssss”¤¤””szzszzss”Ssss”Y”zsszzzzszss¤S”s””ssssss¤”s¤sss””ss
”””ssss”S”””szzszzssS”sss¤Y”zzzzzszzsssS¤ss”¤”sssss”¤””¤ss””ss
¤”szss”¤¤”sszszssss”Ssss”Y¤””sszzzzsss¤S”ssS”s””sss”¤¤s”¤”ssss
¤s”s””¤¤sssssszszz”S¤”ssh¤s¤¤sssszzsz”S¤ss¤¤ss”¤sss”s¤¤”””””ss
”¤ss¤¤¤”ss””s”¤¤”””S¤”s”Yss¤ssssssssz””sss¤””s¤”¤”ssss¤”ss¤”ss
¤¤””¤¤”sss”¤S¤””¤¤¤SS¤s¤sz”¤zzz¤¤sszzss”s”¤ss¤¤”S””ssss¤¤”s”””
¤””¤¤”ssss¤¤”ssss”¤¤”¤¤ss”¤szszss”¤szzzsszssz”””¤zs””sss””zss”
¤¤¤¤s”sss¤¤ssszss”¤sssss”¤”ssssss¤”””szzzszs””s¤¤ss”zssszs”sss
¤¤¤”ssss”S¤ssssss”ssssssss””””ss”¤ss””s”szzzs””¤s”szzssszzs”¤”
¤S¤ssszs¤Ssszsssss”¤ssssssss¤”ss¤”zss¤¤”sszsss”¤”zzzzsssssss”¤
¤¤”ssss”¤¤sszzzsss¤S”zszsssss””¤¤sss”¤ss¤”szzs”s””sszzz”sssszz
¤”ssss””¤”sssssszs¤”zszszssssss¤”szs¤”s”S”sssssszssszzzzsssszz
¤ssszzss¤¤ssssszz”S”zzsSsssssssssss”¤ss¤”¤”¤”s”szszszzzssszzsz
¤ssssssss¤”zsszzzS”¤”s¤¤ssssszzsss”¤sz””z”s”¤¤”sssszzzzzs”zzsz
””sssssss”¤”zzsss¤zzs”¤sz¤¤”szzzsssszz¤zzzsSss”¤ssssssszsszzss
”sszsszsss”¤”sss”¤szs¤¤s¤szs¤”zzzzzzz””zzz””z”¤¤ss”sssssszzzzs
ssszssszsss”¤¤¤sss”””Ss””zszs¤zzzzszszzzzs¤s¤”s¤s”¤sssszzzzzss
sszzszzzssszszzzzzz”¤¤s¤szzss¤zz”sszzzzzz¤¤¤¤”s¤sss¤”szzszzzss
ssssszssszzzzzzzszsssszsssss”S¤¤¤¤¤”sszzzz””s¤¤¤szs¤¤”zsszzzss
ssszzzzsszszzs”¤”¤¤”sszz”ss¤¤¤¤szs¤¤szzzzzzss””¤zzsSzs””zzzsss
sszzzzzzzzzs”¤””sss”¤¤”zs¤¤¤sS”ssz”s”¤sszzzs”ss¤zz”¤ss”¤szzsss
sssszzzzzzss¤¤zzzzz””zssssszz¤”szzs¤¤¤¤¤szzsszs”zs¤”ss¤”””szzz
sszzzzszzzs”¤sssszz”sssszzzzz¤”zzz¤”sss¤”sszzsszz”¤ss”¤”zs¤¤sz
szzzzzzzszz”¤zzzzzzs¤¤¤sszzzzs¤””sYssss”¤¤¤szszzzzszs¤¤¤”ss”sz
”zsszzzzszs¤”sszzzs¤szs¤sszzzzzs”z¤szzs¤¤”¤szszzzsss”¤szs¤”sss
szzzzzzsszs¤”sszsz¤¤zzz”¤ssszzzzzz¤szzs¤”¤”zsszzzsszz”¤zz”sszz
”zzzzzzzzzss¤sszzzs¤zss¤””¤¤”szzzzz¤””¤”shzzszzzzsszzzz”¤”szzs
”zzzzzzzzsss””sszzz¤¤s”¤¤”ss¤¤szzzzs”szs¤¤zzzzz”¤zzzzzzzszsssz
¤szzzzzssszzs¤”sszzs¤¤”s¤ssss¤”¤szzzzzs¤Szzsss”¤¤s””zzzzzzzssz
¤szzzzzsssssss”¤””sszzzsS”sss¤¤””sszzzz”””s¤s¤¤”¤s¤¤”zzzzsszzz
¤”zzzzzzs”szszssssszzzzzs¤¤”¤”S”¤¤¤”szzzzs¤”¤¤”s”zss¤¤szzszzzz
z¤sszssssssszszsszzzzszzzz””s”¤”sss¤”zsszzs¤”s”¤¤zsz”¤¤””zzzzz
zs”szzsssssszzssszzssszzzzzzs¤”¤sz”¤”””zzzzs”sz””zzz¤”s¤””zzzz
zzs”szsssss”sszsszsssszzzsszz”s¤szS¤¤h”zzzzzzzs¤”zz”SszssS”zzz
zzz””zzsss”sszzsszsszszzzzzzzzssss¤s”¤z””””szzzs”zz¤sszz”¤”ssz
szzs¤”sszs”sszsssszzzzzzzzszzzzzsS¤ss¤¤¤ss¤”szzzzs”¤szzzSszs”z
szzzs¤¤ssssssssssssszzzzzz”zzzzzzzs¤¤”Sssss¤szzzzzsszzz¤S”zzsz
szzzss””szss”sssssszzzzzzsszzzzszzsszz¤sszz¤s””zzzzzzzsSs””zzz
szsszzs¤¤sssszzssssss”zzssszzzsszzzzzz”¤sz¤”¤szsszszzz”¤zzzzzz
zzszzss”s¤”sszszzssss”szzz”zzzszzzzzzs””sss¤”zsz¤z”zzzzs”””zzz
zzzzzszszs¤”ssszzzszsszzzssszzsszzsszzszssz””zzz”s¤szzzzz””zzz
zzzsszzssss”¤szzzzzzssszsssszzszzzzszzssszzz¤”zz”””zszszzzzzzz
zzzsszzszzss””szzzzzsszsssszzzszzzzzzzssszzzs””sz¤¤””¤”szzzzzs
zzzsszzsszsssz”szzzzsszzzssss”zzzzzzzzssszzzzzzs”s¤zzzzzzzzzzs
zzzzzzzszssss”z””zzzzszzzzzs”sszzzzzzsssszzzzzzs”ssszzzzzzzzzs
zzzzzzzzzsszzsss””ssszzzszzsssszzzzzzss”szzzzzzzzzz”zzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzszzssszs””zzzzzzzsszzzzzzzzsssszzzzzzzzzz””zzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzszzzzzss””zsszzzsszzzzzzszzzzszzzzzzzzzzz”sszzzzzzs
zzzzzzzzzzzszzzzssss”¤s”zzsz”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤
zzzzzzzzzzsszzzzzsz”””¤ss¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzz””
zszzzzzzzzzzzszzs””””ss”z”szs¤zzzzzzzzzzzzssssszzzzzzzzzzzs””z
zsszzzzzzzzssssssssss”z”sz¤z¤¤zzzszzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzs”¤zz
zzszzzzzzzzzszs¤””szz”ss”z””Sszszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs”zzz
zzzzzzzzzzzzzz”¤”s””z”¤s¤¤s¤”z”¤”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs”szzzz
zzzzzzzzzzzzzz¤sss”¤s”¤ss¤”¤zszszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”¤szzzzz
zzzzzzzzzzzzzz¤sss¤”ss¤ss¤”szsssssszzsszzzzzzzzzzzzz”””szzzzzz
zzzzzzzzzzzzss””szsss”¤zzS”zs”¤””””””””””sss”s”””””ssszzzzzzzz
zzzzzzzzzzssss”s”ssss¤szsS””sszzssssszzssssszzszzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzsssszzssss”¤”””zzs¤”zs””s””s””zs”zsszszzzzzzzzzzzzszzzz
zzzzszzzzzszssszsssssszz””sz”sszzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzszzzzzzzszsszssssszz”sz””zs¤”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

310 320 330 340 350 360 370

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 31  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (32)

(39)          (40)

s”s
s””
s”s
s”s
sss
sss
s”¤
s””
”ss
”ss
sss
””s
”””
s””
sss
ss”
sss
s”s
sss
”ss
”ss
sss
”ss
”ss
”””
ss”
sss
”¤”
s”¤
szz
szz
zsz
zsz
zss
zzs
zss
zss
zss
sss
sss
zzz
¤sz
”sz
sss
szz
zzs
ssz
ssz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
ssz
s”z
zsz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzs
zzs
zzs
zzz
zzz
zzs
zz¤
z””
””z
¤zz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz

s””sssss””ssszzzzsst”ssts”ssss”szszêêêòòòòòòzA÷@@@x@ªé@7CCxC@ª
ssssssssss”szszzzsst”s”””””sss”szszzêïêòòòòzzAA@@@@ªªª7CCCCC@@
sssszsssssszzsszzsz””F””tsss”ss”s”szzzAêòòòòzA÷@ª@ª@@@@CC7@@@ª
s”ssssssssszzsszzsz”tst””ss””ss”ssszzzzAòòòzzA÷@ª@@@@@@77C@@7@
sssssszs””szzsszzzz”””t”ttss”tstss”zs”zzòòAzzA÷@ª@@ª@@xCCC@7@7
sssssssssssssszzzzzst”ttttt”tt””””szs”zAêAzzzA÷@@@@x77CCCCCCCx
ssszsszs””ssszszzzss””tttRtss”R”””zz”szêêòzzzAª@ª@7@é@7CC77Cªª
sssszssssszzszzzzzss””t”st”t””S”””zz”zzòòòzzz÷Aª÷@@x@@7CCC77@x
ssszzssszssssszzzssz”ttttt”t””t¤t”zs”zAòòòzzz÷AA÷ªª@@@7CCC@Cxª
s””sssszzszzzzzzzzsz”tst”ssts””t”szs”zòòòòzzz÷A@÷@ª@@7CCCCC@@ª
s”sszszsszzsszzzzzzss”sRtssS”””Sszz”sAêòòzzzzAª@ª÷@ª@7CCC7@@ªª
s”ssss”sszssszzzzzzzztstts”R””ttszs”zòïòòzzzzª÷A÷@x@@7CCC7@ª@@
”¤””””ssssssszszzzzsz”FLtFs”stStzz”szï9òòòzzzªAAª÷ª@C7777@@ªªª
s¤”””ssszsszzsssszszzt”ttss””tS”zz”zêïêòòzzzzAAA÷@@xC77C77ªªªª
s”ss”s”szssszzzsszzzz¤tFFss””tR”z”szï9êòòzzzzª÷÷@x@@CCC@@7@ª÷ª
””””””sssssss”ssszzsz”tFsss””””ss”sz1òòAzzzzzAAþA÷ª@C7C@@@ªª÷÷
”sss”””szssssssssszzzsts”Fs”t”szsszê9òòAzzzzzAFA÷ªª@@7C@@ª÷AAA
ssssss”ssss””sss”szszststss”tszzsszïêêòòzzzzzAAª÷ª@xCC77@ªª÷AA
s”ssssssszzssss”sszszzt”s”stsszs”zêïêòòòòzzzzAANª@Cx@@@x@ªªªª÷
s”sss”sszszsss”s””sssz””ssss”zzs”zï99òòòòzzzzAAª÷÷ª@@@@ªªª÷ª÷÷
sssss”ssssssss¤sssssszs”ssss”zz”zzï9òòòòòzzzA÷AþAªé@@C@@@@÷ª÷÷
”sss”sss”sssss”ss”sszzs”ssssszz”zê9êêòïAòzzzA÷ª@A÷÷@@éª@ªªªªªª
ssssssssssssss”¤”zs”zzstsstszzsszòê9òòAzzzzzFªª÷÷÷@ª@@ª@@ª÷ªªª
sss”sssssss”ssss””s”zzztssF”zz”zâòòòòòAAòzzzFª÷ª÷ª÷÷@@CC@ªªªª÷
sssss””sss”sss”s””sszzz”s”tszs”zêòòòòòòòAzzzz÷A÷ò÷÷@C7C7@@ªªò÷
¤sssss”””ssss”””zszsszz”tsszz”sz9ê9òòòòòzzzzzAA÷ò÷@@C77CCªª÷ª@
””””s””””””ssss””sszszzstszzsszAêòòòòòòzzzzzF÷A÷ò÷÷@C7CC@@ªª÷÷
”ss””¤”ss”sssssssszzzzss”szzsszòòòòAòòAAAzzzzAAAò÷÷@77C7@@÷÷ò÷
¤”szzssssssssszzsszzzzsz”zz”tzAò9òAòòòòzzzzzzAAAòò÷ªª@7C@@ª÷÷ª
s”¤””ssss”zzsszszszzzzzz”zzsszòòòòòòòòòzzzzzA÷AA÷÷÷÷÷ª@@ª÷÷÷÷ª
zssss””””Sszzzzzss”zzzzzzzsszêï9òò9òòòòzzzzzFAAAò÷ò÷ª@ª@ªªª÷÷÷
zzzszzsssSszzzzzzs”zzzzzzzsszï9òò9êòòòAzzzzzzAAA÷÷÷@@@@@ª÷÷÷÷÷
szzzzz”szS”zzzzzzs”zzzzzzz”zA9òò9òòòòòAAzzzzAAAA÷ª÷@@ª@@÷÷÷÷÷÷
szzzssszz¤”szzzzzzzzzzzzzzsz9òòïòòòòòòAòzzzzAAA÷ò÷ªé@é@@ªªª÷ò÷
szzzzzzzs¤¤sssszzzzzzzzzzszz9òò99òòòòAAzzzzzzAAA÷÷÷÷é@ªª÷÷÷÷÷ª
szszzzsss”¤”szzzzzzzzzzzzszêéïòòòòòòzAzzzzzzFAAAA÷÷÷ªªªªªª÷ª÷÷
ssszzzs¤”z””ssszzzssszzzzszïééïòòêêòAzAzzzzzFAAAAAò÷÷ªª@÷÷÷÷÷÷
szsszzssss¤¤szszzsszszzzszêéïï99êòêòòAòzzzzzzAAAA÷÷÷ªªª÷ª÷ò÷÷÷
zsssssz”¤””sszzzszzzzszzzzï@éïï9êêzòzzzzzzzzþAAòA÷÷÷÷ªªª÷÷÷÷÷÷
zzzsss”¤”sszssszzzzzssssssTþNTNNNTNNNââââââtttFAAA÷ªªª@÷÷÷÷ªò÷
zssss”¤ssssssszzzzzss”¤hXW±WWWWWUWWWWmmXmmXmYXXXYYhSRRAA÷ª÷÷ò÷
ss””s¤”zzsssszzzs”¤XXWWWWW\WmW]W]]]mmmXXXXXXYXYYhdhhhh¤YSSRþAþ
sss”¤¤sszssssss¤U\\\\\WWW\\WWWW]m]]mXmXXXXXXXdhhhYhhhhh¤hh¤hYS
ss””¤”szzzzs”X±›°°°°\\WWWmWWmm]mXXXXmXXXmmXYddhhhhddhhh¤hdhhhh
sss”Yszzzss¤±››°\WW\WWWWmmmmWmm]]]]XXmXXXXXYYYddhhdhhhhhh¤¤¤h¤
sss¤”zzzsssU››\WWmmWWWWWWWmUWWUW]]]mmXXX]mXXYhhhhhhhhhhh¤¤Ç¤¤h
zzs¤szzzzs”±›[›WWWW\\\WWWWWUWWWW]]]]]XmmXXXhhhhhdhhhhhhhhh¤¤hh
zzs¤zzzzzs”±[[°WWWW\\\\\WWWWWWW]]]m]mXXmXXXhYhdhhhhh¤¤hh¤h¤¤¤”
zzs”zzzzzs”U›››\WWW\\\°WUWWWmWWW]]mXYXmXXXXXdhhhhYXhhYh¤Ç¤¤¤hh
zz””zzzzzssY›[›°WWWW\\WUXUmUmUU]]]]XXXXXXXXXXhhdhhhYYYhYYhh¤h¤
zz¤szzzzzss¤›››°\WWWW\WWmmmXWWmW]]]]XXXXmXXmYdddhhhhhYYYXhhh¤”
zz¤szzzzsss¤›[[°\WW\\\\WWWWmWWWW]]]]mXXXXXXXXhhhhhhhhhhYhhhYhY
zz¤szzzzss””±[›°WWWWWmmmmmmmmm]]]]]]]XXXXXXmXdhdhhhhYXhhhhhhhh
zz¤szzszzs””U[›°\WWWmUWWWWWWXU]]]]]mXhXXXXYYdYhhhhhhhhhYYh¤¤h¤
zz””zzzzzsssS›[°\±°°\WWWUWWUXWWWWWWmWmWW±WWWm™mmXXXXYh”hY”Y¤¤h
zz¤”zzzzzzzz”›[£[››±±±±±±±±\±›\›››\\W]\\\\\\\\\\±\\\\\\WWXXYYh
zs¤szzzzzszz¤U±±±±P[[[^^^[[[[[[››[›››\P››\\\\›[›[[››P\\\W\\W]]
zs¤szzzzzzST±›[[°[[^^[[[[[[[›[››››±±P±\\\\\W\\\\\\\\\\\P\\›OOO
zz¤szzzz”p^^[°°°\\\\\WWWWWmWmWW]mXXXXXW]]]]]WW]]mmmmmm]W]]]\\\
zz¤szzssYø^[°\\WWmW±±››WXXXXXUXXXXXXXm]]]]]]]]]]]]]W±±XXYYYXX]
szSszzzs¤££›±W\\°°[°[[[\WWmmmXmmm]]]]]]]]]]]]]]mXXXWWWmhYYYYhh
zsSzzzzzssSq[[\mW°°[^^[[°WWWWW]]m]]]]]]]]]mm]m]]XXXXYYYhhXYhhh
z”Szzzzzzsst[[WmW\°[^^[›\Wmmmmm]]]]]]]]]]]mmXXXXYXXXXXdYhhh¤¤h
z¤¤zzzzzzzssU^\™mW°[[[°°\\W\\\W\\\W]W]]]]]]]mXmXXXXXXXXhh¤hÇ¤Y
sS”zzzzzszs¤T^[\\°°°°[››[[›[[››››\\\\\W\W\\\WWW\\WWWWWWXXXYhhY
¤¤sszzzzss”¤q^^[[[^^^^^[[[[›°°°››°›°[›\›\P[[[[[[[›[O£››››››±WW
S”szzzzzss”T^^^^^[[[[°°°°°°°°[››››››±\\±±›\\\\\\\\\››±››››››\\
”zzzzzzzs”T^[[[\WW°°\\°°°°[›°\\W\±\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\±›±›[[
zzzszzzz”O£[°WmWW\›[[°°\\\\WmmmWWWWWW\\\\\\\\\\\\\\\\±\±±±±±›p
zzzszzsS£[°\mXXm\[^^^[\WmmXmXXXXmXmmWW\W]W]W\]]]W\WW\WW]WWW±±›
zzzszz¤£[°\UXYXW[^øø^°\mXYYYYY™mmmXWW]]]W]W]]]]]]WWW]\\›[£›WW±
zszsz”£[°\XYYYW°^ø©^^°WXXXXXX™XXXXXXXXX]m]X]]]W]\]\\\a[^^^[°]]
zssssq£°\mYhYX°°ø©ø^°WXYYY™™XXXXmX]]\]]]]\\]]\a°\aaaaaa[°°[\]]
zsssY^[\mYhhYmW[ø©^[°\XXXYYXXXXXXm]]]]]]]]\]]]]\a°aaaaa°°°\]]]
zss”q[›WYhYYYm°[©ø^°\WXYXXXYXXXmmmW]]]]]]]]]\]aaaa]aaaaa°°\]]]
zs”¤£[\WYYhYXW°^©^[°°WmXYXXXmmXWm]]]]]]\]]]]]\]]a]]]]]]]\\\]]]
zs”Y[[\XhhYYXW°^ø[°°\mXYXmmXWmmW]]]]]]]\]]]\]]]]a]aa]]]]]]]]]]
zssU[›WX¤¤hYmW°^^[[°WUXXXXXmmmXm]]]]]]]]]]]]\]]]a]]]]]]]]]]]]]
zssT[\mXhhhYW\[^[[°\WXXYYXXXXmXm]W]]]\]]]]]]\]]]]]]]]]]]]]]]]]
zss±[\mYYhYXW\[^^[°WWmYXXm™XXmmm]]\]]]]]]]]]\]]\\]]\]]]]]]]]]]

380 390 400 410 420 430

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 32  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta

(40)     

C@ª
C@@
@@ª
@7@
7@7
CCx
Cªª
7@x
Cxª
@@ª
@ªª
ª@@
ªªª
ªªª
ª÷ª
ª÷÷
AAA
÷AA
ªª÷
ª÷÷
ª÷÷
ªªª
ªªª
ªª÷
ªò÷
÷ª@
ª÷÷
÷ò÷
÷÷ª
÷÷ª
÷÷÷
÷÷÷
÷÷÷
÷ò÷
÷÷ª
ª÷÷
÷÷÷
÷÷÷
÷÷÷
ªò÷
÷ò÷
þAþ
hYS
hhh
¤h¤
¤¤h
¤hh
¤¤”
¤hh
¤h¤
h¤”
YhY
hhh
¤h¤
¤¤h
YYh
W]]
OOO
\\\
XX]
Yhh
hhh
¤¤h
Ç¤Y
hhY
±WW
›\\
›[[
±›p
±±›
WW±
°]]
\]]
]]]
]]]
]]]
]]]
]]]
]]]
]]]

ª@ª÷÷@@ªªþAþA
ªª÷AAªªªA÷AAF
ªª÷A@@@ªªAAFA
ªªA÷÷AAAAAAþA
@ªªAAAªªªAAFF
ªx÷FAA÷ªþAþAþ
@ªAAAA÷÷AAþþF
@@÷AAA÷AA@AþA
ªª@÷÷ªFAþþAFþ
ª@÷÷÷÷zAAAþFF
@@ªþ÷AAAþAGFF
@ª÷÷AzAAªAAFþ
ªª@AAª@ªªªþþA
@@@A@ªª÷÷AFþF
@÷ªAAAAªAAAFþ
òAAAAªAAAAFþþ
AAAA÷÷AAAFFzF
A@ª÷AAAAAAFzz
A@@÷AA÷÷÷AþFG
ªª÷A@ªªAAAFAþ
ªªAAA÷AAAAFFA
ª÷Az÷÷A÷AFAþA
÷@÷A÷ªAAAAFzz
ªªªAzAAFAFzzF
÷@÷AAAAFFFAzA
ª÷AAAAzAAFFFz
÷ª÷ªAAFFAAFzF
ª@@ªAAzAAzzzF
÷÷ª÷÷AAAAzFzz
÷÷÷AAAzAAþFzz
Aªª@FzAAzAFzz
AAªAAAAAþAzzz
÷÷÷AAAAAAFFFz
÷÷÷A÷÷þAAFFFz
ª÷÷AAAªªAFzFz
÷÷AAþþAAFzzFz
ª@÷AAAAAFAzFz
÷÷ª÷AAAAAFFAF
÷÷AAAþAAzzFFA
÷ªª÷þAAFzzAþA
÷AAAAAAAAFzzz
A÷AAAAAAAFFzz
tFAAþFAFFzzzz
hhY”FAFFFFzzz
h”¤YY”zAFzzzz
h¤¤hXYtLFzzzF
¤¤hXXXSFFzzzz
hhhYYmXFFFzzz
hhhXXmQþþzzzz
hhhhm±þFþLFFz
¤¤hhmWXYh¤””z
XhXXWUXXXXXdd
YhhXUN”””¤¤hh
h¤Ym±þFFzzzzz
h¤Ym±AAþAAFzz
¤¤Ym—zAþþþFFz
]\UTþAþþNþFAF
±PW\qNAþþAAFz
POO±P[¯GAAFzz
]\\Pp[£NzFAFz
X]]\\\›NzFzzz
hXW\±[pxxxxÎÝ
YXm±p—¯Î,,,,,
X]]±¯¯,),))’’
XW±p¯),)’’’’’
W\›pp’)p’’’’’
\\±›Opp)’’’’’
›››\\›Op))’’’
ppp£[››››p)’’
›p’ppO[[››))’
›pppp’p[›››),
W\±±›pppO[›±)
]]]]±±››pp[›—
]]]]]]››ppp[±
]]]]]]W››pp£›
]]]m]m]±›p›[›
]]]]mm]WW››››
]]mm]m]]W\\\[
]]]m]]]]]\\[[
]]mXmX]]]]\°[

440 450

24
0

25
0

26
0

27
0

28
0

29
0

30
0

31
0



Page 33  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (34)

(41)          (42)

”zzzz”X]]d%ÇÇÇ%%ÇÇÅ%%%%%%%Ç%%d%dd%%dd$%d™dd%dhh™™™dhd™gddddd¤ddYþ
”zzzzsXm]X%ÇÇÇÇÇÇ%Å%%%Ç%%Å%%%d%d%s%%hddd™ddd™™dh™c™hh™™dddddhÇddþ
”zzzzzmm]X%%ÇÇ%ÇÇ%Å%%%%ÇÇ%%%%Ådd%%dd%%dd™dd™d™ddd™™dhd™™™dddd¤hhN
”zzzzzXm]X%%%ÇÇÇ%Å%%%%%Çs%%%%%ddddddd%dd™™dc™ddddd™dd%ddddddd¤dhN
”zzzzzYW]mh%ÇÇÇÇÇ%%%Å%%%ÇÅd%%%dd$ddddhddd™%d™dd™ddddd%dddd™dhhdhN
”zzzzz”W]Uh%%ÇÇ%%%Ç%ÅÅÅ%%Åd%%%%Ådddd%%dddd%Åddddddhdd%%%dddd¤hdhx
”zzzzzsm]]h%%ÇÇ%%%ÇÇ%%%Å%%%Ç%%%$%%dd%%dddd%%%d%dd%ddddd%%%%%Ç¤¤¤Ç
”zzzzzzX]]X%Å%ÇÇ%%%ÇÇ%%%%%%%Å%%%%%d%%ddddddd%%%%%%%dd%%%%%%%%%ÇÇÇ
”zzzzzzS]]m¤%ÇÇÇÇ%Å%ÇÇÇÇÇÇÇÅÅÅÅÅ%%%%%%%%%hhd%%hd%hh%%%%%%%%%%%%%%
”zzzzzzsU]mhÇ%ÇÇ%%Å%%ÇÇÇÇ%Å%ÅÅ%%%%%%%%%%%%%%h%%d%d%d%dd%dÅdhd%%%%
”zzzzzzzYUXXÇÅÇ%ÇÇÇÇÇÇÇ%%%%Ç%%%%%%%%%%Ç%d%$%ddÅdddd%ÅddÅÅÅÅ%%%d%%
”zzzzzzzzXXX¤%%%ÇÇ%ÇÇÇÇÇÇ%%Ç%%%%%%%%%ÅddÅdd%dddd™dddÅÅÅ%%%%Ç%ÇÇÇÇ
”zzzzzzzzQUXXÇ%Å%Ç%%%%%ÅÅ%Å%%Åddhhhhhh%dddddddd%%%%%ÇÇÇÇÇsÇzzzzzz
ÇzzzzzzzztYXUY¤hhhhdhhYYhhYSSSSSRRRRRSSRRRRRt”sssszszFzzzzzFst””s
”tGGGGGGGLKLKLLGLLKKKKKKKKKKKKLLLLKLKKKKLGFFFFFLLKKLLLLLKLLLLLLLL
”KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKLLLKKLLKLFKKQQRLLLLLLKKRRRRRLtLt”s
”KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKLFFFR]\Pqq±OOPLFLKKKLLLss¤”ÇÇÇ
”KKKKKKKKKKKJKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKGFFQ\]T¯))))O^PLFLFztYhÅÅÅ%%%%
”KKKKJJKJJJJJJJJJJJJJJJJJJJKKKKJJJKGL¯±]W¯’,Äã’p[PTR¤%ÅÅÅdd%%ÇÇÇÇ
”KKKKKJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJKL¯—]a°—’’,,’±p¯*%ÅÅÅÅÅÅ%%*SþNN
”RKKKKJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJKJKKKKKKLN—]mT±°PqppO[’TÅÅÅÅÅÅ%**þþþþ@þ
”RKKKKKKKJJJJJJJJJKJJJJJKJKJKKKKKKKU]T¯¯’[[^^^^[phÅÅÅ%TxC@ªª@@@@@
ÇRKKKKKJKJJJJJJJJJKJJJJJKKKKKKKKKKQ]T)))’p[^^^^^°YÅÅ*’ECEC@@@x@x@
ÇRKKKJJJKKKJJJJJKKJKJJJJJKKKJKKKLL]]x),)EO[^^p’O[\hÇN’’’ECCCx@@xx
ÇRKJJJKJKKKKKKJJKKKKKJJJJJJJKKKLLK]Wx))¯’°°[[’’’[^°±Tx’’DDEECCCxx
”SJJJKKKKKKKKJQQJJJJJJJJJJJJKLKLKRm]N@x¯\a°°’,’’[^°OH’N¯’’D’ECCCx
”SJJKKKKKKKKJJQQJQQQQQJJJJJKLFLFLLxWUWW]W\aPÎ,’¯°[°p’’±TxD’DDECxx
”RQJJKLKLKKLKJJKKKJJJJJJJJKKLLFFKNCx]]\¯C¯°qE)EOa°°’))±\FþCDDEEEC
ÇRJKKKKKLLLLKKKJJJQJKJJKJJKKLLLLKR)xW]¯))¯°\¯CPaaaP’,qW®LFFGxC’’D
ÇRQKLKKLLLKKKKKJKQJKKKKLKKLKLLFFLR)x±]¯))C\aaaa\°°¯),—URFFFFzFþxE
ÇRJJLJLLLLKLLKLLKKKKLKLLKLLLLFLFFF)xT]x))C\aa°xCqPC))¯]FzzFFsFzFF
ÇRJJLLLLFFFLLLLLKLKKKKLKKLLLLFFFFzTxT]x)¯C]]]@Î)¯±C¯¯±QFzzzzzzzzz
ÇLKKLFLLFFFFFLFFFLLKLLKKLKKLLFFFFztxW]NxxT]]Nx,)TUT¯T]tzzzzzzzzzz
ÇLLLLLFFFFFFFFFFLFLFFFFFFFFzFFFFFzzS]]XNTm]NxÎ,¯X]]]]Qzzzzzzzzszz
ÇtFLFLFFFFFFFFFFFLFFFzzzzzzzzzzzzzzzYYYhhhh¤hhhYhhhhhÇ”¤¤hhhhhh¤¤
”sFFLFFFFFzFzzFFFFs””¤¤¤ÇÇ”¤¤¤¤¤hhhhhhhhhhhdddddddddddXdddddddY™Y
”sFFFzzFFzFFzFFFss¤hhYYhhhhhhhdddddhhhdddXXdXX™X™d™d™d™XX™X™™™™™Y
”szzzzzFFzzFFLFF”dXdhdhdhhdXXXXmXX™dXXmXmX™XXmXmmmm™X™™Xm™mm™™mc™
”szFzFzFFFzFFFFshXmXmmmmXmmmmmmmmmmmmX™mm™m™mmmWmmmmmmmmmmmmm™™m™
”szzzzzzzFFzzzzsdmmm]]mXhhhmmmmmmmmmXmmmm™mmmmWWWWmmmmmmmm™™m™cm™
”zzzzzzzzzzzzzzh™mmm]mdhXXh¤mmXmmmmmmX™mXmmmmmmWmWmmmmmmmm™m™™™™™
”zzzzzzzzzzzzzzdXmm]mYXmmmXXXmmmmmXmmmmmmmXmmmWmWmmmmmmmm™™m™™c™™
”zzzzzzzzzzzzzsdXXXXmdm¤hm™XYmmmmmmmmmmm™XmXXmmmmmm™Xmmm™™™™™™™™™
”zzzzzzzzzzzzz¤XXXXmmdmXh¤¤hmmmmmmmmmmmmmmmXmmmmmmmmXmmm™mm™™™m™™
”zzzzzzzzzzzzzhXdXXmmdXm™mXmmm™™X™h”XmmXmXmmXXXmmmmmmmmm™™m™™™c™™
”zzzzzzzzzzzFtYddXXXmmhXXXX™XX™™h”Çd™™mmXmmXmmmWmWmmmm™™m™™m™™™™™
”zzzzzN@@ªþ@@S™dddYXmmmdY]]]]mXhhXddX™XXmXmXmmmWmWWmmWmm™™™™™™™™™
”zzzzA¯CCxC@x¤XddddXmmX]\]]]]]]]mXhd™™Xmm™™mmmmmWmmmmmmm™™™™™Y™™™
”zzzN@@ª@@ªªxYXddddXmX]]]QLLzzsQ±±™™™XX™™™X™™mXXmmmmmmmm™d™™d™d™™
”zzFª@ª@xª@ª@Y™hdhhYXW\]KLFFFzNN”PW™™X™™X™X™mmmm™™XXmXmm™™d™™Y™™Y
”zzþ@ª@@@ª@@÷hXdhhddXW]PKGGGFzN©x”\m™™X™™™X™™mm™™™™dmd™™™™ddYdd™™
ÇzzN@ªx@x@ª@N¤dhhhdd™\\OJKGGFzzGNFU]™™™™™™™™™X™X™™™d™™dd™™dddddhd
”zF@ª@@ªx@ªA@hdhhhhd™\\O®NKGFFFzzzQ]XX™™Xd™Y™™XXX™™™XmX™ddddddddd
Çzþ@@@@@@@ªNþ¤Xhhhhhh\\O¯¯NGGGFzzz]]dddXXddYdXXXXXXdXm™™ddddddddh
”sþ@@@@@@@@ªN¤dhhhhhhm]PO®NLFFFzzS]Xddd™™ddddXXdXY™X™X™™ddddddddd
”z@@@ªªª@ªxªN¤Xhhhddhhm]U®KGFFzz¤]]ddddddddddddddddddX™ddhhdhhdhh
”s@ªª@ªª@@xªN¤™hhhhdhddX]]XQSSSX]mddddddddhddddddddhhdddddhddhhdh
”tA@ªªAª@ªNþþtdhhhhhhhh¤hX]]]]XXd%dhdhddhhhhdhddhdhhdhdhhhhhhhhhh
ÇtAª@ªªª@@@þN”¤h¤¤hhhh”ÇhhhhhÇÇÇsh¤”dhdhhhhdddddddddddddhhhYhhYYh
ÇsN@ª@ªª÷ª@ªª””¤h¤h¤h¤hhhhhhhhhh¤”z¤hdhhhhhhhddddddddhdddhhhhhhhd
Çzþ@ªª÷÷÷ªªA÷As¤h¤¤hh¤hhzss¤hhhdhd¤s¤hddhdhdhhddddddhdhhhhhhhhhhh
ÇsA@ªªªªA÷ªA÷A”¤¤¤hhh¤dh¤hhÇhh¤hhhh¤¤hhhdhhhhddhhhhhhhdhhhhhhhhhh
Çsþ÷ª÷÷ªªAªAªAFs¤¤¤hhÇ¤hhhh¤¤h¤hÇ¤h”¤hhhhh¤¤¤hhhhhhhhhhdhhhhhhhhh
”tF÷@÷ªªªAA÷÷AFz¤h¤hh¤Ç”ÇÇ”Çhh¤Ç¤Ç¤¤hhhhh¤¤¤¤¤hhhh¤hh¤hhh¤h¤hhhh¤
”sA÷þ÷ªªªªAAªAAzÇ¤hhh¤hÇÇÇ¤¤hd¤¤hÇ¤¤¤h¤¤%Ç%%%%%h%h%¤¤ÇÇhhh¤¤¤¤¤¤¤
”sAAAA@AA÷÷Aª÷AFzÇ%%%%Ç¤¤¤¤hh%ÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇdmXhhhh¤¤””””
”zFAAzAAAAAA÷AAAzz¤Ç%Ç%%ÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇhÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇ%X]]hhdXXXYYYX
ÇzzAAAAAAAA÷AA÷AAzÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ™X±m¤hXXXXXXXX
”zzAAAAAAAAAAAAAFzzzzszzzzzzzzzzzzzsÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇ%XXqX¤YXXXXXXUX
”zzzAAzAAAAAAAAAAAAAAzzzzzzzzzzzzzzsÇÇÇÇÇÇ%ÇÇ%ÇÇÇÇ%XXqdhXXXXXXXXX
”zzzzAAzAAAAAAAAAAA÷AAAAAAAAAAAAzzzsÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇhXmqhXXmXXXYXXU
ÇzzzzzzzFA÷AAFAAAFFFAzAAFAAAzzFzzzsÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%Ç%dXmmdXX]]]XSUUX
”zzzzzAAAzAAþFFzAzzzFzzzzAzzzzzzzzÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇsÇÇ%ÇÅYXmXYXX]]]]XYXX
”zzzzzzzzzzAFFAzAAFzzzzzzzzzFzzzzzÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇ%%Ç%XXXXX]]]]]UU¤¤¤
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÅ%ÇdYXXXX]]]]]XSYXY
”zzzzzzzzzzzzzzzzzSszzzzzzzzzzzzzsÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÅÇ%dXXXXm]]]]]hXUUU
”zzzzzzzzzzzzzzzzsUtzzzzzzzzzzzzzsÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%Ç%XXXXX]]]]]XXUUmU
”zzzzzzzzzzzzzzzzRXzzzzzzzzzzzzzzÇÇÇ%%ÇÇÇ%%Å%%%%%XXXXX]]]]]XXXUmX
”zzzzzzzzzzzzzzzzQQzzzzzzzzzzFAzzÇ%%ÅÅÅ%ÇÇÇÇ%%ÅÇdXXXYX]]]]]X¤¤¤¤S
”zzzzzzzzzzzzzzzsXSzzzzzzzzFzFFFzÇ%%%Å%%hh%ÇÇ%Å%dXXXXX]]]]]XXXUXY

10 20 30 40 50 60

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 34  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (35)

(42)          (43)

dYþ
ddþ
hhN
dhN
dhN
dhx
¤¤Ç
ÇÇÇ
%%%
%%%
d%%
ÇÇÇ
zzz
””s
LLL
t”s
ÇÇÇ
%%%
ÇÇÇ
þNN
þ@þ
@@@
@x@
@xx
Cxx
CCx
Cxx
EEC
’’D
þxE
zFF
zzz
zzz
szz
h¤¤
Y™Y
™™Y
mc™
™m™
cm™
™™™
c™™
™™™
m™™
c™™
™™™
™™™
™™™
d™™
™™Y
d™™
dhd
ddd
ddh
ddd
dhh
hdh
hhh
YYh
hhd
hhh
hhh
hhh
hh¤
¤¤¤
”””
YYX
XXX
XUX
XXX
XXU
UUX
YXX
¤¤¤
YXY
UUU
UmU
UmX
¤¤S
UXY

tt@¯©Hx¯xxCCx@@xx@@@@@@@@7744EóDDDDw;ww©©©©©©©©©©©©©©©©“““““©“
N”@C©wxECCCxxx@@@@@@NNxx@xCEEDDDóó3wwww©©©©©©©©©©©©©©©©“““““““
xÇxCw’CECCCxxx@@@@@@@þþþ@@CCEEEDDDDwww;©©©©©©©©©©©©©©©©“““““““
ÇÇ¯DH¯4óECCCxxx@@@@@þþ@Nþ@7CCCEEEDDDDwwwww©w©©©©©©©©©©©©““““““
%™pH’xDóCCCCxxx@@@@@@@@@@CxCECCóDDDDDDwwwww©©©©©©©©©©“““““““““
—p’¯xDDóCCCCxxxx@@ª@@@þNN@@CCCCCEEDDDDDHHHw©©©©©©©©©©©©©©“““““
N@@þxDDóEECxx@@@@@@@@@@@@xxxCCCCEDDEDDDwwwww©©©“©©©“©©©“““““““
ÇÇÇÇ*’EDECCC@xx@@@þ@@@@@ªN@@xCCCCCóDDDDDD©www©©©©“©©©©©©“©“©““
%%%%¤xD44EECxxx@@@@NNþ@@@þ@@@xCCC4EDDDDDwww©w©©©©©©©©©““““““““
%%%%%ÇCDDCCCxxxNN@@@@@@@@@@@@x@CCCCEDDDD’wHwHw©©©““©©©““““©“““
%%Ç%ÇÇþEEECCCCxxNN@@@N@x@@þ@@@xxCCCEDDDDDwww©©©©©©©“©©©““©““““
ssssssÇþCEDCCxxxxN@@@@x@@@@@Nx@@xxxxE’DDHHHeeøøøøøøøøø©©©©©©©ø
zzzzzzzsxCC4CCxxx@@@@@@N@NþþNNþþN*********ddddcccccggggqc'gggg
”s””sszzLC¯EECxxxNN*Ç¤¤ÇÇÇÇ%%%%dddd™ccggggbbbbffff››qfffbbffbb
LLttFzzzz”*hÇÇÇÇÇÇ%%%%%ddd*dccggbbbbbbggcgcgcgcggccgcgccccccgc
””szzzssÇÇÇÇ%%%%%%%$%%%dddd%%È%dd*™**————————p¯¯pppppppppppppp
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%%ÇÇÇÇ**NNN@xxxxxxxxC¯¯¯EEEED’’’EE’’’’’’’’H’HHH©w
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ”þþN@@@@@@@xxxxCCCCCEE¯¯¯C¯EEEE’’E’EE’’’DDDDDH©©©w
Ç””tþþþþþNþþþ@@@þ@@x@@xxCCCCCCCCC¯’¯¯¯¯CEEEEE’’’’’’’DDDHwwww©©
Nþþ@þþþþþþþþþþþ@@@@@@@xx77CCCCCCCCCE¯¯¯E¯EEE’E’’’’’HHH’HHH©©©©
þþªªþþþþþþþþþþþ@@ªª@@@@@x7CCCCCCCCECCCEEEE’’E¯’’EE’’’HHHHHH©©©
@@@@þþþþNþþþþþþª@@@@@@@@@7CCCCCCEE¯C¯ECE’¯EEE’EDDDD’HHHHHH©©H©
x@@@@÷@þAAþþþþþAþ@@þþ@@@@@xxCCCCCCCCEEEECEEEEED’’DDDDHHHHwHw©©
@@@x@@þþþþ@þþþþþþ@@@@@@@@xxCCCCCEEEE’’EEEE’EEEEE’’’’’HHHHHwHH©
xx@@@@@þþþþþþþþþþþþþ@@@@@@@7CCCCCCC¯¯C¯¯¯EE¯¯¯’EEEED’HHHHw©©©©
Cx@@@@@@@þþþþþþþþþþþANNx@@xxxxxxxCCCCCC¯¯C¯EE¯EE’EE’’HHHHHHHH©
@xxx@@@@@þþþþþþþþþþþþ@÷@@@@@@@xxxCx¯¯¯CEEECCEEEEEEE’’E’’H’HH©©
CxxCCxxx@@@þþþþþþþþþAAþþ@þþþ@@@xxxxCCCCCCCCCCCEEE’’D’’’’HHH©©©
ECCCCCxx@@@@@þþþAþNANþþþþþ@þ@@@@@@xxx¯xx¯CC¯¯C¯E’’’’’’’HHHø©©©
D4CCCCxxxx@@@@þþþþAþþþþþþþ@@@@@@x@@@¯xx¯C¯CCCECCEEDDDDDDHHw©©©
N¯¯CCCCCCxx@@NNþNþþþþþFAþAþAþ@@@@xxxx¯¯¯C¯CCCCECEEEEEDHHHø©øøø
zztN¯¯CCCx@@@þ@þAþþþþþþþtþAFþA@@@@xCCC¯xx¯xTxxxTTTTTNT™XYYYYhh
zzzzFþxxxxxxxNNNNNNNLtLþLtttRt”t””””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h¤¤¤¤hh¤h¤
zzzzzz”””””””””””sY”¤”¤¤¤Ç¤Ç¤¤¤hhhhhh™YYYYYYYYhYYhhYYYY™X™Y™™™
¤¤¤¤hhhh¤hhhhdd™hmmX™Y™YdhYYdhYY™™Y™™™™™™™™™™YYY™Y™YY™™Y™™YY™™
Y™YY™™™™d™ddddddh›™\Y™™™™™™™™™™™™™m™mm™m™™™™X™™™™™X™™™™™™Y¤¤hX
™™™d™™YYddddddddm£m›Y™cY™™™™Y™™™™™mmmm™™mmY¤¤¤hhX™Yh™m™hhYYYh¤
m™™™™™™™Yd™dddddW[m›™™m™¤™™™ÇY™™™¤Ymm™mmmYYmmXYhhXY¤™Y¤X™™™™™™
m™™m™™™™YddddddYW›W\XgX™Y¤™™Yh™™™™hY™™mmmY™mY”Y™Yh™XhY™™™XYY™™
m™™m™m™™™™dddd™Y\\W\±›W™X™¤Y™™hd™™™hhY™m™Y™™Xs”™™YYhh™™™¤¤h¤”Y
™™™™™™™™d™dddd™d\WW\›q™™™™™Yh™™YdY™™™hh™™Y™™™™hY™Yhh™™XYhmmm™¤
™™™™™Y™™YdddddYY°WW\£qmm±W™™™h¤h™YYYYY™Y™YhYYY¤™™h¤™™™™¤™™™™™¤
m™™™mY™dddddddY™°WWW›mmW››\™™™™Yh¤hY™YYYd™™h¤¤™mh”™™™™™¤X™™™¤s
m™m™™™YYddddhd™™\mWWWgmW™™°W™™YYY™™YhhhY™™™™™YYhh™™™m™™¤Y™™™YY
™™™X™YYYYdddhdYg\mW\\mgW±Y\WX™WWm™mm™Yhhhhhhhhh™™™™m™X™h¤™mmm™
™™YY™YYYYdddhd™gWmW\°mgg£d›\WWXSYWW™YXmXh™YhY™™™¤hm™™™™Xh¤YYYh
™™YYYhddddhdhdY™WXWm°\mgcg\WWSzLL”WWWWN*mYmWmYY™mmmmmmmm™Xh¤hh
™™™™Y™ddddddddY™WXWh™°\WWWWWUQF¯©LUW\¯éC1W—4—WmY™™mmmmmmmX™X™™
™™™Y™Y™ddddddd™™WYW™™h™\W¤¤WUONLNLSWmw7é9Ww4ÎmWW°U™mmWWmW™mYhh
™Y™Yd™dhdddddd™™WYWY™XWWWmhWXø¯KLsYWYTD9tm—)g™mYh¤XmmWWWmXhYXX
™Y™™dY™d™dddddYXWYWYmX¤¤¤mWWYOONLsmXYhh¤Xh¤hh¤¤¤hhXm™mWmmhm™™m
™dddd™™dYdddhd™XWXWWXh™m™¤WW¤¤QR”Ym¤¤¤h¤ÇhdhhdY™h¤™™mmmmY™m™XX
™dYYddddddddddYhmYWWYY\Wg¤WWshYhXmhhYh¤¤hh¤¤¤¤Ym™Y™X™™™™Y™™Xhs
ddddd™ddY™dddd™hmYWWYYWW™hmm¤Ç¤h¤Ç¤¤¤¤hhYY™X™Y¤”Ym™™X™XYYX™XX¤
hhhhhdddddhddYYhmYWmmhYWm™mYhhh¤¤¤¤hYYYYYY™™™™X™”Y™™™X™YhX™™XY
hdhh¤hhh¤hhhhdYhXYWmW™”hmm™¤YY¤¤hhhh¤hhhhY¤¤¤¤Y™™¤¤YXYYh¤Y™XXh
hhhh¤¤¤¤¤hhhhdhhXYmmmmY¤¤¤¤h¤¤¤hdh¤hY¤¤hY¤hY™h¤X™h¤¤hYYYh¤YYY¤
hh¤hhhhh¤hhdhdh¤hXXm™™YhYhh¤Çhhh¤¤hh¤hhhhhYYhs¤™™hY¤¤YYYYh¤”¤h
hhYhhhhhhhhdhdd¤¤™YX¤U¤¤hhs¤hhhh¤hh¤hhhhhhYYYY™™X¤¤¤h¤¤hhYhYYY
¤hhhhhhhhhhhhdhhÇ™hX¤”¤hh¤ÇhhhhdhhYhYhhhY¤hhhYhh¤h¤¤hh¤ÇÇ¤hhhh
hhhhdhhhhhhhhhhhÇYhX¤hhhhhhYhhhYYhYhhhhhhY¤¤¤¤¤ÇhYYYYhhh¤¤¤¤¤¤
hhhhhhhh¤¤hhh¤¤hÇhhYhhhhhhhhYYhYhhdhhYYYYYYYYhYYYYYYYYYhhhhYhY
hhhh¤hhh¤¤h¤h¤¤h¤¤hhhY¤¤h¤hhhhhhdhdhhYYhhdYYYYYYYYhYYhYhhhhYhY
¤hh¤h¤¤¤¤h¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Xhhh¤¤¤hh¤hhhhhhYYYhhhhhYYhYYYhhYYYYYYhhhh
¤Y¤h¤¤¤¤¤¤¤¤¤”””¤¤¤¤¤hh¤Ç”¤¤¤h¤¤hhhhhhhhhhhdYYdhhYYdhhhYYYdYYY
”¤”””””””””””¤””””¤”””s”YX¤ÇÇÇÇÇÇÇ¤ÇÇÇÇÇÇ”sszsss””””sÇ”ÇÇÇÇÇÇÇ
XYYYYYYYYYYYYYYXYYYYhh¤hmmXÇsÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%%%%Ç
™XXXXXXXYXXYXXXXXXXYYh¤™mmYÇÇÇÇÇÇÇÇ%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÅÅ%%Å
XXXXXXYYXXYYXXXXXXXXmhYXm™hmmÇÇÇ%%Ç%%%%%%%%%%%%%%%%%%Ç%%Å%ÇÇÇÇ
XXXXXYS¤XYXXXXXXXXmmmhXUmXhmdÇÇ%%%ÇÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇÇ%%%%%%ÇÇ%%ÇÇ%Ç%Ç
XXUUmYmX¤XXXXXXXUmWWXYXXmY¤WÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%ÇÇ%ÇÇÇ%%%%%Ç%ÇÇ%ÇÇ%Å%%%
XUmUUS¤”””XXXXXXmmWWYXUXXYYmÇ%%%%%ÇÇÇÇ%%Ç%Ç%%%%%%%%ÇÇÇÇÇ%%%%%%
XXXXmYXXXXXXXXXXXXmmhXXUXdhm%%%%%%Ç%%Ç%%ÇÇ%%%%%%%%%%%ÇÇÇ%%ÇÇÇÇ
¤XXUXYXmXXXXXmX¤¤mmmYXXmXh™m%Ç%%%%%ÇÇÇ%%Ç%%ÇÇÇÇÇ%%ÇÇ%%ÇÇÇ%ÇsÇÇ
YXUXXXXXXXXXXXY¤YmWmYXXmX¤hmmÇÇÇ%%%%ÇÇ%ÇÇÇÇÇ%%%ÇÇÇÇ%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇ
UmmmXXXXXXXmXXYmYWWmYXmmX%ÇYW™ÇsÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇ%%ÇÇ%%ÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%
mmWmY¤”¤”YXXXXYmYUWmYmmmX%Ç¤WmmhsÇÇÇÇÇÇ%%%%ÇÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%
UUmUYSSYYXXXUmYYXUmmXmUmXÇ¤mmmmm™ÇÇÇÇ%%%%%%%ÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇÇssÇÇÇÇ
UUUXX¤XXXWWmUUYhUmmmYXXmX”XmT@ïNmmh%%%%%%%%%%%ÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
UUUUmX¤XYWWXUYYXXmmmYXmmXYm—@@ïòþm™Ç%hdddd%%%%%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

70 80 90 100 110 120

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 35  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (36)

(43)          (44)

“©“
“““
“““
“““
“““
“““
“““
©““
“““
“““
“““
©©ø
ggg
fbb
cgc
ppp
H©w
©©w
w©©
©©©
©©©
©H©
w©©
HH©
©©©
HH©
H©©
©©©
©©©
©©©
øøø
Yhh
¤h¤
™™™
Y™™
¤hX
Yh¤
™™™
Y™™
¤”Y
m™¤
™™¤
™¤s
™YY
mm™
YYh
¤hh
X™™
Yhh
YXX
™™m
™XX
Xhs
XX¤
™XY
XXh
YY¤
”¤h
YYY
hhh
¤¤¤
YhY
YhY
hhh
YYY
ÇÇÇ
%%Ç
%%Å
ÇÇÇ
Ç%Ç
%%%
%%%
ÇÇÇ
sÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇ%
ÇÇ%
ÇÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ

“““““““““““©©©øøpYh™dhd¤™™ddddddddd¤™™mYc›ppHpU±›°™±\\\\WmXmmm
“““““““““““©©©øø—™¤Ç¤ddhddddddddddd%h™™™hb£e’—X±››Wm›f°\Wm™XXY
““““““““““©©©ø©øTddddddddddddddddd%d¤™™™™hb£øqS\›°°™›\±mWWm™hY
““““““““““©©©©©phdddddddddddddddddddhh™Y™YÇcpqt›±››W™WXWWfm™™W
““““““““““©©©øH¯hddddddddddd%%dddd%%%%%ddd%dcg”›\f°\WWWWWWmWWm
““““““““““©©©ø’Yhdd$%$%%%%%%%%%%Ç%ÇÇ%%Ç%ÇÇÇÇ%csU°W\°°°\\\\WmmW
““““““““““©©øøp¤%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇsÇ%z¤\\±°°\°WWWWm™™
“““““““““©©©ø’*%%%ÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇsÇsszzszzzzssÇzsX°W›°°°\WWmWmW
““““““““““©©H¯h%%%%ÇÇsssssssssÇzzzzzzzzzzzzzsszz”W°Wf°k\kWmmmW
“““““““““©øøp*ÇszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzÇszz”¤\›\›\WW\Wmmm
“““““““““©øe—ÇsÇzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzs”±°f±\\WWmmW
ø©©“““““©©©’Szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsszzzzz”U°°\\kWgm™
bfff›f››fqqTszzzszstsssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzss¤X°°\mmmg±
bb—gqgfgggccdhh¤hh¤tstsFFLLLFsLLFtLLLFFszzFFFszzzzsss¤hm°\mXYX
bgbbbfbffffffpe))—''*%Ç””tLKLKRKKLKLKLLLFLLLFzzzzzzzsss”¤YmW™h
ppppq›—qqg——gggc''))eÄ“e'Çs”RKKKKKKKKKKKKKKKLtzzszzsss”zzzs¤Ym
©©©H©©©ø©©©©©eepf—'cÈ*''ee'dÇÇSKQKQQQQQKKNQQKRzzzzzssszszzzzzs
w©©©©©©©©©©©©““““©©©ee—*ÈÈ'''$Ç¤RQQQQQQQKQQKQtzzzzzzsssszzzzzz
©©©©©©©©©©©©©©©“““““““©©©e—$ÅÅ$$¤RQQQQKQQQQQQRzzzzzssszs””zzzz
©©©©©©©©©©©©©©““““““““©©©©ww)ÈÅ$%SRQKKKQQQKQQRzzzzzsszszszszzz
©ø©©©©©©©©©©©©“““““©“©©©©©©wwD*Å%¤KRQKKKKKKRKtzzzszzss”szzszzs
©©©©©©©©©©©©““““““““©©©©©©wwwD)Ç”RRRRKKKLKFFKtzzzzzzssszsssss”
©©©©©©©©©©©©““““““““©©©©©©wH’¯NRtRRRRLLLLFFsLtzzzzzss””szzzs”s
ø©©©©©©©©©©“““““““©©©©©©©H’pTRRRRLLLLLFLFFFzs”zzzzzs”s””szzzzz
©©©©©©©©©©©““““©©©©©©©www’±WWWUUUQRLLLFFsFzzz”zszzzzsss”szzzzz
©©©©©©©©©““©““©©©©©©©ww’±WWW\ff\\WWQtszzzzzzzszzzzzssss”szszzz
©©©©©©©©©“““““©©©©©©;wpmWWWW›£^øøø[\Sszzzzzzz”zzzzs””ssssszzzz
©©©©©©©©©©“““©©©©©©w’qWWmmWW\[^øøø^°Utzzzzzzz”zzzszsssssszzzzz
©©©©©©©©©“©©“©©©wDETmmmWWWWWWW±±±±WXUtzzzzzzzszzzss”s”ssszzzzz
©©©©©©©©©©©“©©wwD—mXXXXXYYXXXXXXXXYXSszszzzzzszs”zzzzss”sszzzz
øøøøøHøHH’’’p¯¯xxX¤¤YS¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Ç¤¤¤¤hhhhhh¤hhh¤h¤””¤¤szzzzz
¤¤¤¤hh¤¤¤¤Yh¤h¤¤¤hhh¤hhh¤hhhhYYYYYYY™™™X™™™™™X™™XYXX™hS¤szzzzz
hhhYhYY™™YYYYY™™™™™™™™Y™™™X™™™™™™™™™™m™™™™™™™™™X™XmX™mh¤sz”hYÇ
™™™™Y™™™™™™™™m™™™™X™Y™™™™™™™m™™™mm™™™™™™™m™™™™™XX™™Y”¤mYYX™mmm
™™™™™™X™™™™™™™Y™™™™™™™m™mmmmmmm™™™™™X™™™™™™™™™XY™™™YNS¤YYYYY¤X
™™™™™™™™™YhhX™™™™™™™™™mmm™m™™™™X™™™™X™™™™™™™™™YY™YXTE¯¯TTTT¯xþ
¤Y™™™m™™™¤hh¤™™™™™™™™™™™™™™™™™™XXY™Y™X™™™™™™™™YXX™UEDEDHHH’’p¯
Y¤Y™™™™™¤Y™™Y¤Yh™™™™™™X™™X™™™X™XYXXX™™™™™™™g™™XXY™¯’HwH©©©©©©ø
™X¤Y™™™™¤™hY™hYh¤¤¤Y™™XX™™™™™™mYhh¤h™™™™™m™™™™XX™™E’H©©H©©©©©©
™™hhY™™™¤”zY™hhY™™Xh™™™™X™™™™™XY™™™hY™™™™m™™mXmXYTE’HHø©H©©©©©
™™YYhh™™™YY™™¤Y™h”hYY™Y™™™™™™™Y™™h™™Y™Y™™mm™mXmY™—HH©©©©©©©©©©
™™YY™™hhY™™YhY™™hYYYY™™™™Y™Y™™Y™X”hYY™X™™mX™m™mY™¯H©ø©©©©©©©©©
™™YY™™™YYhh¤Y™™™h¤¤¤™™™™™™™YXXXX™™hYX™X™™mm™™mmYY¯øøøøø©©©©©©©
™™hY™™™™™™™™™™™™™YYXmY™™™™™™™™mY¤Y™™YYYXXmmX™mX™™¯øøøøøøø©©øø©
Xh¤X™™™™XX™XYhY™™™™™m™™™™™™h””h¤””™YYW±±±UX™™XXY™¯HHøøøøøø©©øø
¤¤™™™™™Yh¤¤¤¤¤¤¤¤hX™YY™YY¤¤¤hY™m™XYYXQtsS±X™XmYYgE’Høøøø©ø©©©ø
Y™XXYh””¤YX™XY™™Y¤”¤hYY¤¤Y™Y™™™m™™YXPKNøþSUXmmXYg¯’Høøøøøø©ø©ø
™™Y””¤YYYXh¤¤¤”s”YYh¤”¤¤XX™™™™™™XXY™PKK¯NzXXXXXYm¯Høøøøøøøøøøø
YY™XY¤¤hY™YYYYYhY™YÇ¤YY¤¤hYXY™™™X™YXOTLFFzYYX™™d™¯øøøøøø©øø©øø
Y¤h™™™YYh¤¤hYYYh¤¤hYYYYYYh¤¤hYmXX™YYpONFzzYXXX™h™¯øeeøøøø©©øøø
™™hY™Y™™™YXYh¤¤hhYYYYYYXYYYh¤¤hYYhXhXqNsz¤¤YXYYh™p’øHøHø©øøøø©
™™™¤™™™™YY™™™™Y™XYY™XXXYhYYhYhh¤¤¤YY¤¤¤¤h¤”™™XYh™q’HHøøøøøøøøø
¤™YhhY™YYYh™YYYYYYhYYYYYYhYYhh¤hYhhXY¤””Ç¤YYXYYh™qHøøHHøø©©øøø
s™YYh™Y¤¤¤¤¤h™YYX¤¤”YYYYYYYYYY¤hh”¤hYXYY™YYYYYdhYqHHøøøøøøøHHø
sX™X¤h¤YXXYY¤h™hY”hY¤YYY™YYYYY¤hhhhhYYhYYhYYYhdhY±HøøøHøøøøøHø
”YXX”h™YX¤¤hX¤¤Y™YYY¤YY™XY™hYhY¤¤¤¤hYYYYYhYYhhdhhm’øøHøøøøøøøø
YX™¤¤™XXYhX¤YY¤¤¤hh¤¤hYYYXYhhhhhh¤hhYhYYYYhYhhYYh™pøøøøøøøøøøø
XXY¤YYYY¤YYYhhhh¤¤¤¤hhhYhYhhhhhhhhhhhhhhhYhhhhYYYYpøøøøøøøHøøe
YY¤hYYhYh¤hhY¤hh¤hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYhhhhh™YY±Heøøøøøøøøø
¤ÇhYYhhhh¤Ç”¤hhhYhhhhhhhhdhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYYYhY’øeeeHøøøøø
¤hhhdYYhhh¤hYhhhhhhhhhhYhYhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhYhhh—’øøøøøHHHH
hhhhhYYYhhhhYYhYYYYYYYYYYYYhhdhhhhhhhhhhhhh¤¤hhhhh¤Y¯’øøøøøøHH
hdhdhhYYhhhhhhhhdYhYhYhYhhhhhhdhdhhhhhh¤¤h¤¤¤¤h¤¤¤¤¤T’øHHHHHHH
hYhhhhhdhhhhhdhhhhhhYYYYYhhddddddhhhh¤h¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤”hT££peeee’
YYhYYYhhYhYYhhhhhhhYYYhhhYh¤h¤h¤¤h¤¤¤¤¤”s”ssss””s”””¤¤h¤Y±qqqq
Ç¤ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ”ÇÇsÇs”s””ssszzzzzzzzzzsszzzzssszss
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇssszzzssszzzzzzzzsssÇÇ
Å%%%%ÅÅ%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇssssssszzzzzzzzzssÇÇ
Ç%%%Å%%%%%%%%%%%%%%%%%%ÇÇ%%Ç%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇsssssszzzzzzzzssssÇ
ÇÇÇ%%%%%%%%Å%%%%%%%%%ÇÇÇ%Ç%Ç%ÇÇÇÇÇ%ÇÇÇ%ÇÇÇÇssÇÇssszzszszssÇssÇ
%%ÇÇ%%ÇÇ%Å%Ç%%%%%%%%%%%%%ÇÇÇ%ÇÇÇ%%%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇsÇsssssssssÇsÇ
%%%Ç%%ÇÇ%%ÇÇ%%%%%%ÇÇÇÇ%Ç%%ÇÇÇÇ%Ç%%%Ç%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇssssssssÇÇÇÇÇ
%%%%Ç%%%%%Ç%%%%%%%%%%ÇÇÇ%ÇÇÇssÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇssÇzszzzzsÇsÇÇÇÇÇÇ
Ç%%%%%%%%%Ç%ÇÇ%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%%%ÇÇ%%ÇÇÇsÇsssÇssssÇÇÇsssÇÇÇ
Ç%%%%%%Ç%ÇÇÇÇÇ%%%%%%ÇsÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇ%%%%%Ç%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇssssÇsssssÇÇ
Ç%%%%%ÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇsÇÇÇÇÇÇsÇ%ÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇsssÇÇssssÇÇ
Ç%%ÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇsÇÇÇsÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇ%%%ÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇsÇÇÇÇssÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇhYm™hÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇssssÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇYm\±WmW±YÇÇÇÇ
ÇÇÇÇ%ÇÇ%ÇÇÇ%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇsÇÇÇÇÇsÇÇÇÇssÇÇÇÇÇ%ÇsÇÇ%™±—þ÷÷êþS±T%ÇÇ

130 140 150 160 170 180

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 36  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (37)

(44)          (45)

mmm
XXY
™hY
™™W
WWm
mmW
m™™
WmW
mmW
mmm
mmW
gm™
mg±
XYX
W™h
¤Ym
zzs
zzz
zzz
zzz
zzs
ss”
s”s
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
hYÇ
mmm
Y¤X
¯xþ
’p¯
©©ø
©©©
©©©
©©©
©©©
©©©
øø©
©øø
©©ø
ø©ø
øøø
©øø
øøø
øø©
øøø
øøø
HHø
øHø
øøø
øøø
øøe
øøø
øøø
HHH
øHH
HHH
ee’
qqq
zss
sÇÇ
sÇÇ
ssÇ
ssÇ
ÇsÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
sÇÇ
sÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
ÇÇÇ
%ÇÇ

YXmW\WXf[[›W£££›f›£££±±££›±±^^øøøø^››^øøøøø£ømYhX›±YYd™YhdYYY™
Ym\›\W\mUW±›^£££[›±±±›^^±±ff[øøøøø£±W›øøøø££^XhYYYg±XYYhhhhYYY
gm±W\››››[[[£[£££[££^^^^^^^^øøøøøø^[››øøøø›ø›Yh™±™™™±›XhhYYYYY
m™±W\°°°°›››[^£[££^^^^^^^øøøøøøøøøø^^^øøø££ø±Yh±[[™YdhhhhhhhYY
mgWW°°›››››[[[[^^^^^^^^^øøøøøøøøøøøøøøøøø[ø[XhYm[›YhhhhhhYYYYY
m™m\°°°°››[[£^^£^^^^^^^^^øøøøøøøøøøøøøøø££øUYhhhYhhhhhhhhhYYYY
WWW\°›››››[[[[[^[^^^^^^^^^^øøøøøøøøøøøø^[ø±XYhhYhhhhhhhhhhY™™™
™mW\°°°››››[[[^^^^^^^^^^^^øøøø^øøøøøø^^[øOXXYYYYhh¤¤¤¤hhY™™™XY
WWm°°°°°°›[^^^^^[£^^^^^^^^^ø^ø^øøøøø^^[ø£XXYYYY™hh¤hhhhYY™Xqe©
™WWWW\°°°›°[[[[[[^^^^^^^^^^ø^øøøøøø^£›ø£YXYXYhhhhYh¤hhY™™™ø“““
mmmW\°°°›[›[[£££^^^^^^^^^^^^^øøøøø^££øOXXYYhhhhYhhhhhY™™™U““““
™mmW°°°››°[[[^[££^^^^^^^^^^øøøø^^££^øqXXYYYhhhhYhhhYYY™™™›““““
X™WW\\°›°[››[[^^^^^^^^^^^^^øø^^£›£ø£UYYYYYYhhhYYhhhhdY™™™ø““““
m™™WW\°››››[[[^^^^^^^^ø^øø^^^£›£ø^±XYYYYYYYYhhYhhhhhhY™™W©““““
YhXW±f°››[[[[^^^^^^^^^^^^^££££^£±™hhYYXYYhhhhYhYYYhhhX™™±“““““
WXXYYXU±±››[›£^^^^^£££££££øøø£±YhhYYYY™Y™hhhhYYYYhh¤hY™Xp“““““
”Ym\\\±±±±››››£^^^^^ø^øø^£[±™h¤¤hhYhhhhYYYYhhhhhhhhhhY™Xø“““““
zzs¤Xm±››[[[£^^^^^^[[›±WXYh¤hhhYYhYhYYhYYhhhhYYhhhhYYY™X©“©©“©
zzzzssss”””h¤¤¤hh¤¤h¤¤hYh¤¤hhhYYhYYYYhhYhhhhhhhhhhhhY™™U©©©©©©
s¤Yz””¤¤h¤s”s¤YTUY¤¤¤hhh¤¤¤¤hhYYYYhYYYhhhhhhhhYhhhhhY™™U“©©©©©
YmYz”m\mW›±¤¤f[›±£›hY±±UYhhhhYYYYYYYYYYhhhhhhhhhhhhYXX™U©©©©©©
S”zs¤›m¤¤X[Y¤›±¤¤Y£q¤™[^›YhhhYYYYYYYYYdYYhhhhhhhhhhhYYYY©©©ø©ø
zzzssXmh¤X›¤”±W¤Y±^^hhYmUYhhYhYYXhYYYYYYYYhhhhhhhhhhYhhYp©©ø©ø
zszz”s”¤hWX¤”Y±YhXTY¤h¤hYYhhhYhhYhhYYhhYY™Yhhhhhh¤hhYYhYq©©©ø©
zzzs””s”™mhm±XhhhYhhhh¤¤¤hhhhhYYhhhhhhYYYYYYh¤hhhhhhhhYhp©©^ø©
zzzzs¤hW°¤h™[X¤U›™hh¤¤hh¤hhhhhY™YYYhhYYYhYYh¤hhh¤¤hhhYY™£©©øø^
zzzzs”U›¤”¤”””¤Yqp™h¤¤¤h¤hhhhhhYhYhhhhhhhYhhhhhhhhhhYYXX£©øøø^
zzzsss”¤shX¤”¤¤¤¤¤¤h¤¤hhh¤h¤hhhYhhhhhhhhhhhh¤¤¤¤¤¤¤hYhYm£©øø^^
zzzzzsss”\™YUY±¤¤¤¤”¤¤¤¤¤¤h¤¤hYYYhhhhhh¤h¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Y™ø©øø^^
zzzzzzzssY¤¤±¤±Y¤¤s”¤¤¤¤¤¤h¤hhhhYhhhhh¤¤¤hhhhhhh¤¤¤h¤hYWø©øø^^
zzzzzzzzzzs”¤¤¤””¤”¤¤¤¤¤h¤¤¤hhhhhhhhhhYhhhhYh¤hhhhh¤¤hYUø©ø^^^
zzzzzzzzzzzss”sss””¤¤”¤¤¤¤¤¤¤hhhhhhhhYhhhhhhh¤¤¤¤¤¤hhhhUø©ø^^^
sszzzzzsss¤¤hYhhX™m™WWW\WW\WWWWW››››qqqqq›[›››››f±±UgU™Uø©©^^^
m™Y¤¤¤Shmm\mmWW°°\\\\\°›[[[[[££[££^^£££££øøøøøøøøøøøøøøøøø©^^^
mWkkm™XY¤””zsszssss””¤¤¤¤¤¤¤¤hhhhYYYYYYhhhYYX™YYY™Y™UT±›øøø^^^
RSSXWWkkmmm¤¤¤XWW\\\\±\\°\\\WWWWWmmUmmUUUUUUUUggUUU™XX™qøøø^^^
¯¯xNSYXmWkkkWWWmUUXUUUUW\\\\\\\\\±±››››››[£[££[£[[[[££^£øø©^^^
øH’’¯¯TNYXXmWkkkmX¤¤szz”¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h¤¤hhhYYYhhYYXYYYXX™q^øø^^^
©©©©©H’’¯¯TTUXXmWWkm™h””ss¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h¤¤¤¤hhhhhhhhYX±^ø^^^^
©©©©©©©©øH’’pqTSSY™mWkmmXY¤”s”¤¤hhhYYhhhhhhhh¤hhhYh¤h¤Y±^©ø^^^
©©©©©©©©©©©©HHH’’¯TUYY™mmkkmmYhh¤¤¤¤hhhhh¤h¤¤hhhYhhhhY™›^©^^^^
©©©©©©©©©©©©©©©©©©HH’¯TTXXmmmmkWWmXh¤¤h¤hh¤¤¤hhhhhhhhYX[^©ø^^^
©©©©©©©““““©“““““©©©©©©w’¯TTUmmmmmkkWWXYhhhhhhhhhh¤hhYU^^©øø^^
©©©©©©©©©©“““““““““““©©©©©©’¯¯TTm™™mmkkkWmYhhh¤hhhhhhY±^ø“ø^^^
øøøøø©©©©©©©©©©©©“©““““““©©©©©w’¯¯TTUX™™mmmmmYhYYhhhYX±^ø©øø^^
ø©øøøø©©©ø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©H’¯TU™YY™mm™hYYYhhX±^ø©ø^^^
øøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©H’TQUXXX™hYYYhhX±^øøø^^^
øøøøøøøøø©ø©©©ø©©©©©©©©©©©©©©©©©©“““©©©©øp±Th¤¤hYhhhhYX›ø^ø^^[
øøøøøøøø©øøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©“©©©©øU¤Ç¤hhhhYh¤¤YX™±øø^^
øøøøøøø©©©©©©øøø©©©©©©ø©©©©©©©©©“©©©©©©©©e¤¤Ç¤¤¤hh¤hhhYXhXpø[^
øøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©“©q¤ÇÇ¤¤hY¤¤¤¤¤hYhYqø^^
øøøøøøøøøøøøøHøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©™¤¤¤¤¤hh¤¤¤¤¤¤¤¤Ypø^[
©øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©Y¤”¤Ç¤¤h¤¤¤¤¤¤¤hY£ø[[
øøøø©©©©©©©©ø©øø©©øøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©øY¤¤ÇÇ¤¤¤hh¤¤¤¤hhYøø[[
HHeeøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©øøøø©©©©©©©©©©©£¤Ç¤¤¤¤hh¤¤¤¤¤¤¤hXøø^[
øøøøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©ø©©©©©©©©©©©›¤¤Ç¤¤¤hh¤¤¤¤¤¤¤¤Xøø^[
øøø©©©øøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©£¤”Ç”¤¤¤h¤¤¤¤¤¤hhXøø[[
øøøøøøø©©©©©øøøøøøø©©©©©©©©ø©©©©©©©©©©©©q¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤hhh™ø^[^
øøøøøøøøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øp¤¤¤Ç¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h™ø[[[
øøø©©øøøø©øøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øq¤h¤Ç¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤mø^[[
øøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øph”””Ç¤¤¤¤¤¤Ç¤¤¤hmø^[[
øøø©ø©øø©©©©ø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©ø¤”””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤hYWø^[[
ø©©øøøøøøHøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øø©øøh”””¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤h±^^[[
’øøøøøøeeeøHøøøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øøY”¤Ç¤Ç¤¤Ç¤”Ç¤”¤¤±^^[[
q—¯¯pqg[£££p›£££££øøøø©©©©©©©©©©©©©©ø©øøøU”””¤¤¤¤”Ç”¤¤””¤±^^[[
ss””hdddq±±qgdYY™YYXg±››[££££øøøøøøøø©©øø›¤”””¤¤”””¤¤¤¤¤Y›ø^[°
ÇÇÇÇ™%%*dÅdccccdddddhhYYY™™mmmmgW±›[£øøøø£X””””¤””Ç¤¤¤¤¤™[ø^[[
ÇÇÇ%dg£ø)—*È%%%dddcdddddddhYY™mmm™mmmmm±±›±hs””¤¤¤¤¤”””¤g[ø[[°
ÇÇÇdc£ø©©©©©©e)**ÇÇ%ddccddcccddh¤hYX™™mmmmmYs””¤””s””¤¤hg^^^°[
ÇÇÇcgø©©©©©©©©©©©øe—*ÇÇÇ%dcdcccccc™Y¤¤”¤¤¤YX¤ss””ss””¤¤hW[^[°[
ÇÇÇdq©©©©©©©©“““©©©©©H’pT*ÇÇÇ%ddccccmm™h¤zzzzss”””ss¤¤¤¤W[[°WX
ÇÇ%ce©©©©©©©“““““““©©©©©©øHp¯—T***¤hhd™m™sszzss”””””¤¤¤¤™›°UsT
ÇÇdcø©©©©“““““““““““©©©©©©©©©HHH’¯—T*¤Çhss”ss””¤¤¤¤¤¤¤¤¤Y[[¤ss
ÇÇdgø©©“““““©“©©©©©“©©©©©©©©©©©©©©HH’p—”zssss”¤¤¤¤¤¤¤¤¤¤Y›±¤¤T
ÇÇdqø©©©©©©“©““©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©HT¤szzs””¤””””¤¤¤¤¤T[›[›[
ÇÇdf©©©©©©©©©©©©©“““©©©©©©©©©©©øø©©©©øT”zss”¤¤¤¤¤¤¤¤”¤¤Y£›W\\›
ÇÇcqø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©HøHUsss”¤¤h¤¤¤¤¤h¤ssS^›°°\›
ÇÇcqø©©©©©©©©©©©©©©©©“©©©©©“©©©©©HøHøøYss””s””¤Y¤¤h¤s¤¤sT[°\W\
sÇcqø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©“©©©©©©©øøp¤ss”z”Y¤zUpqO±¤ssz”›£[±X
ÇÇcqøø©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©©øeqUTU¤¤”zzsz”qø^^›±””Y››°[[›

190 200 210 220 230 240 250

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 37  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (38)

(45)          (46)

YY™
YYY
YYY
hYY
YYY
YYY
™™™
™XY
qe©
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
“““
©“©
©©©
©©©
©©©
ø©ø
ø©ø
©ø©
^ø©
øø^
øø^
ø^^
ø^^
ø^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
^^^
ø^^
^^^
ø^^
^^^
^^^
^^[
ø^^
ø[^
ø^^
ø^[
ø[[
ø[[
ø^[
ø^[
ø[[
^[^
[[[
^[[
^[[
^[[
^[[
^[[
^[[
^[°
^[[
[[°
^°[
[°[
°WX
UsT
¤ss
¤¤T
[›[
\\›
°\›
\W\
[±X
[[›

™YY™mgø©©”©©pY¤szR¯øø©©©©©©“©£mmssssss”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
YYYYY™q£ptp›Uh¤¤sR’øH©©HHw©©ø£mYssssszsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
™™™YYY™UTzT™YT——tR’ø©©©HH©“©ø±m”sssszzzsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
™™YYYhhhYSYXp““““’’H©©©’H©©©øg™s”szzzzszzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzz
™Y™YYYhYYqqp““““““HH©©©HH©©ø£ghsszzzzzsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
Y™™YYYYYY›©“““““““©HøHH’w©©øqmssszzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs
™™™™YYYYXe“““““““““““““w©©©øgXssszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs
™mmmXYqp©““““““““““““““;ø©ø£g¤zszzzzzzzzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzsz
““©pp©“©““““““““““““““““©©ø±g”sszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““““©“““““““““““““““““““©©øg™zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““““““©“““““““““““““““““©ø£mYzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““““““©“““©“©©©“““““““““©ø±gszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““““““©“““©©©©©“““““““““©øgXzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
“““©““ø©““©©©©©“©©©©©ø““©£±¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
“““©““ø©“©©©©©©©©©©©øø©“©qgszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
“““©©øø©“©ø©©©©ø©©©“øø©©øU¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
““©©©©ø““©ø©©ø©©©©©©øø©ø[±”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©©ø©“©©““©øøø©©ø©ø©©øø©ø±mzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©©ø©“©©““©ø©©ø©øøø©“øø©ø±Xzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
©øø©“©©“©©©ø©ø©©øø©“©ø©£±¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”
©ø©“““©©ø©©øøø©©øø““©ø©qgszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzX›
©ø©“““©©ø©©©øøø©©©“©©ø©fYzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz›^
©ø©“““©©ø©ø©øøø©©ø©“©øø›¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzm±
©ø©“““©©ø©øøø©©©©ø©©©øøT”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”Y
øø©“““©©øøø©©øø©©©©©©øOSsszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ø^©“““©©ø©øøø©ø©©©“©øøPKzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ø^©““©©øø©øø©øøøøø““©^®QLzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ø^^©“©øø^©^øø^©øøø©“©O®K”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
øøøø^^øøø©øøø^øøø^øøøPQL”tzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^øø^ø[øøøøøøø^ø^ø^^ø^®Qt””szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^øøø^øøøøøø^øøøø^øøO®Qs””tzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^øøø^ø^øøøø^øøøø^øøPQKss”t”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
ø^^øø^ø^ø^øø^øøø^^ø^®QLs”ttRzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^©ø^^^^^^øøø^ø^^øPQQss”tttszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^^^^^^^^ø^^^^^ø®QKsstttttzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^ø^^^^^^øø^ø^^^^®QLs””tttLszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^ø^^^^^ø^^ø^^øOQK”””ttttttzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^ø^^^^^ø^^^^[^PQKs””ttttttszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^^^^^^øø^^^^^^®Qts”¤t””ttttszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^^^^^^^^^^^^^OQKt”t¤”””tttttszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
^^^^^^^^^^^^^^^^^PQR””tttt””””tt”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsRTQLzzz
^^^^^^^^^^^^^^^^[®QR””t””t””tttttszzzzzzzzzzzzzzzzzzzN^^OOPQRQ
^^^^^^^^^^^^^^^[PQQt””””tt””””ttttzzzzzzzzzzzzzzzzzzt^OOPP®QKK
^^^^^^^^^^^^^^^[®QKt”t”tt””””tttttszzszzzzzzzzzzzzzzLOOP®®QKKK
^^^^^^^^^^^^^^[[QQR””t”t””””””t”tttzzzzzzzzzzzzzzzzzRP®QQQKKKQ
^^^^^^^^^^^^^[[PQQt”t””t””””ttt””ttszzzzzzzzzzzzzzzzsQQQQKKLKK
^^^^^^^^^^^^^[[®QK””””t”””””tttt”tttzzzzzzzzzzzzzzzzzRKRFLLLLL
[^^^^^^^^^^^[[[®QLt””””t””””””””””ttszzzzzzzzzzzzzzzzzFzzLLLLL
^^^^^^^^[^^[[[PQQt”t””tt”””””t”””””ttzzszzzzzzzzzzzzzzzzLLLLLL
^^^^^^^^[^^[[[®QKt”t””tt””””””t”””ttt”zsszzzzzzzzzzzzzzFFFFFLL
[^[^^^[^[[^^[°QQRt””””””t””””””””tttttszzzzzzzzzzzzzzzzFLFFFFF
[^[[^^[[[[[^°PQQRt””tt”t”””””tt””””””ttzszzzzzzzzzzzzzzzFFszFF
[^[[^^[[[[^[°®QK¤t”””””””””””tt”””tt”tt”zzzzzzzzzzzzzzzzzssszz
[^[[^^[[[°[°\®QRtt””t”t””””t”””””””t”””tzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
[^[[^[[[[[[°PQQR”t””tt”””””””””””””””ttt”zzzzzzzzzzzzzzzzzs¤YY
[^[[[[[[[°°[®QKS”””””””””””””””t”””””””ttszzzzzzzzzzzzzzzz”WP[
^^[[[[[[[[[\®QR¤”””””””””””””””””””””””t”tzzzzzzzzzzzzzzzzz¤UW
[^°[^[[[°°[PQQRt””””t””t”””””””t”””””t”””””zzzzzzzzzzzzzzzzz”¤
[^[[[^[[°[›®QKS”””””””t”””t”””””””””t”t””””zzzzzzzzzzzzzzzzzzz
[^[[[[[[°[PQQRS””””””””””””””””””ttt”t”””””szzzzzzzzzzzzzzzzzz
[[[[[[[[°[®QQS¤”””””””””t””””””””ttt””t”””””zzzzzzzzzzzzzzzzzz
[^°[[[[°°°Q®QSt””””””””””ttt””””””t”””””””””szzzzzzzzzzzzzzzzz
°[°[°[[°›PQ®QSt””””””””””””””ttt”””””””””””””zzzzzzzzzzzzzzzzz
[[[°°[°°›®QQQSt”””””””””””””””ttt””””””””””””szzzzzzzzzzzzzzzz
[[°°[›°°°QQQRs”””t””tt””””””””””t”””””””””””””zzzzzzzzzzzzzzzz
[[[°[°°°WKKQ”zSQss””””tt”””””t”””””t”””t”””””sszzzzzzzzzzzzzzz
[°[°°°°°UKPSzz¤Szs¤XS¤t””tt””””””t””t”””t””””””szzzzzzzzzzzzzz
[[[°[°°°P®UUX”ssSWW\mmmXYSSQUQS¤””””tt””””””””””szzzzzzzzzzzzz
°°°°°°°[›±^£[°°››°°°WW\WWUW\››fmYt”””tt””t”””””””szzzzzzzzzzzz
›°°°°°±›£øø[[°°°\WWWW°°X”¤¤m\\ffmY”””””””””””””””zzzzzzzzzzzzz
±›WW±›^øø£[››°WWWWW\\°\¤”¤¤¤\\\\\mX”””””””””t””””szzzzzzzzzzzz
t”U^^^^^£[[›°°\\\°°[\›››\°\WWWW\\WW¤””””ttt”t”””””sszzzzzzzzzz
¤›^^£[[[£[£[›°°°[[[›WWW°°°\WWWWW\WmY”tS”””””t”””””””zzzzzzzzzz
^^^°°°›[[UYYW°°°\›°W”¤z”XmWWWWW°WWmY””””zzz”¤t”””””zzz”sszzzzz
[›°\W°£›¤”Y”sm\\°\\¤”Ys”YmWW\WWWWWX¤””S¤ss””XY¤¤¤Y¤z”sYmhsszzz
°››°››^[Ys”ssXW›››°WX¤YmWmmmWWWmmXh¤YXmmmY¤Y\\m™mW\Y”XU°°m¤szz
›££^[°››±W\W\W›\k\WWWWmmWmmmmmmmXY¤hYXXX™WmWWWmmWW\\\°°°\WWh””
°[^øø£›ffWW\\\f°›[\WWmmXmXXXXmmWX¤”¤YXYXYXXXWmmWmWmWWWWWWWW\mY
m°°›[£^[››››››°°°\W™mmXXXXXXXmXY¤”sYhYYYYYYXmWWWWWWWWW\°WX\°°›
Ym\\°[[£[›[›°°\WWmXXXmXmmXXXYYh¤ss””zs¤XYYYXXmWWW\WW\°°Y”¤¤m°°

250 260 270 280 290 300 310

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 38  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (39)

(46)          (47)

zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzs
zzs
zsz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zz”
zX›
z›^
zm±
z”Y
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
QRQ
QKK
KKK
KKQ
LKK
LLL
LLL
LLL
FLL
FFF
zFF
szz
zzz
¤YY
WP[
¤UW
z”¤
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
szz
h””
\mY
°°›
m°°

zzzzzzzsssszzssss”¤”””zzs¤”zs””s””s””zs”zsszszzzzzzzzzzzzszzzz
zzzzszzzzzszssszsssssszz””sz”sszzzzzzzzzszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzszzzzzzzszsszssssszz”sz””zs¤”szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zszzszzzzzzszzzzzzzzzzzs”zs¤zz””z”zzzzzzzzzzzzzzzzzsszzzzzzzzz
zzzzzzzzzzsszzzzzzzzzzz¤sss”zzzzzz”zzzzzzzzzzzzzzzzssszzzzszzz
szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs”zszszzzzzzszzzzzzzzssszzzsszzszzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzszzzzsszzzzzzzssszzzzzzzzzzzzzszzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzst””szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz””SSYXXXYS¤¤¤”
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤T››››±±W±\mmXXYY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”T[[››\\\\\WWWmX™XYY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzSU¤zzzzzzzzzzzzzT[›\\\°°\\\WmXXYYYYY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzU££±¤zzzzzzzzzzzz±›°\\°›°›°WWmXXYXXXY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz¤£^›mSzzzzzzzzzzzzX›W\°››°\°\\XXXYXXXY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz±£\Wmszzzzzzzzzzzz”[\\W°›°°°°WmXXXYXXY
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz[›Wm¤zzzzzzzzzzzzzz›\WW››°°°°\WWmmXXXX
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzS[\WXszzzzzzzzzzzzzzX±WU\›°°°°°WWmXXYXX
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz›[\mhzzzzzzzzzzzzzzzz\WW\[›±››\WWmXXXXY
”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzT[°mhYzzzzzzzzzzzzzzzzU\W›[[[›››\\mXXXXY
±XS””sszzzzzzzzzzzzzzS[°W”hU”zzzzzzzzzzzzzzz¤°››^££››[››TTTTTU
£››››››±mY¤”zzzzzzzzt[°\¤”hXXzzzzzzzzzzzzzzFN¯¯¯¯’¯¯CCxxxx@xCC
[[[[[›[[››W™Yzzzzzzz±[°Xz¤hXm¤zzzzzzzzzzzFxCCCD©©©DCCCCCCxxxCC
XYS”szz”XWfW™hzzzzzS›°W¤s¤h™UzzzzzzzzzzzzþCCCCEECCCCCCxCxxx@Cx
zzzzzzzzzhmWWXSzzzz±›°ms”¤hXUzzzzzzzzzzzzs@CCx@@@@@ï@ïïï÷99÷99
zzzzzzzzzsYm[£±UY¤zW›\Uss¤hmmzzzzzzzzzzzzzzs@@@NLLN@@@@@@ïê÷ò÷
zzzzzzzzzzX››mYYhYXY±Wmss”YmX¤zzzzzzzzzzzzzzsC@þLLN@@@@@@ï99÷9
zzzzzzzzz”±›XhYY¤¤QUUW±Ss”¤X¤zzzzzzzzzzzzzzzþCNLLLN@@@@@@þ÷÷ê÷
zzzzzzzz”››YhQQQQKKLKKKKs¤¤t”zzzzzzzzzzzzzAxCCNKKLþª@þþþFFAAê÷
zzzzLQ®QU^WYQOHP®QKKLFLLLsFLLFzzzzzz”szzF@¯¯xxxþþþþþþþþþAAAAþê
zzzTP®®QO[mQOPQKKQQKKLsFLLzLLFFFss”X±±XS¯¯xxxxxxNN@@÷÷ïïê÷÷÷÷÷
zz®®QP®Q^°UOPFx’¯NLLKLLsFLFzFFzzzshU£[UXTxx@xCxxxxx@@@@@@@@@@ï
zRNNxN®®^U®OLE©©©©¯LFLLLFFLszFzsXUUYY±UUS@@@xExxxC@@@x@@@@@@@@
zQ¯©“DQ®OU®PGw©©©““DFsFLFzFFzzz”±££WY¤XYRxxxECxxCxx@@x@@@@@@@@
z®’“D4N®P®®Qþ4“©Cw“©CFzszzzFzzz”X›^WU¤SNxxCEExxxC7@@@CCx@@@@@@
zQ’Dï÷N®®®QQAóECó;D;;þsszzsF”Rs¤¤YYXYS¯¯CEDDC@xx@@@774447@@@@@
zQóCzz®®®®QKþ@zzz4óó;7LzzF”SYYY›£±Y”tTEEEHD¯Cx@@x777777777x@@@
zQ7þFt®®®®QLþAzzzA4737þtt”SYYXY›£›UYxD’’HHEECC4C7@@@774477@@@@
zRx@LQQQQQKKFtzzzzé7CþLt¤YX±±UUYmXY¤¯EH©©H’EEEE4777@777777C@@@
zRPOPQQQQKLLLRszzz÷þKLRSYm±±Um±ShYYNEE©©©H’EEEE4477@7@7777@@@@
”®O^^O®®QLLKKKQQQQQKFFt¤X±±XXUmExNNCED©“HHHEEEC4447777777777@@
®OOOOOOQQKKQQQQKKLLFFtSSW›WXXUUEEECEE©“©’’’E¯CE44444477774Cx@@
QPP®®P®QKQQQQQKLLFszFRSYWWYXUUUEEEEEE““øH’EEECCCCCCCx@@xxxx@@@
QQQQQQQKKQQQKKFFFFFFsSSXmm¤hUmTEEEEE’“©HHC47@@@@@@@@@÷@@@@@ïïï
QQQQQQQKLKKKLFLRRFFFtRSXmXzYmmTE¯¯CCD“HEC@7@@@@@@@@@@@@@@@@@ïï
KKKKKKKFLLLLLLQf›RLFFRSSU¤¤mmmxC@@xxD;EE447@@@@@@x@@@Cx@@@@@@@
FzFLLLFFLFFFsFgffUFFFtRS””UXUm¯ExCxCw©EEC7@@@@xx@@@@x@@@@@@@@x
FzzzzFLLLFFsFsfbgYFFLF”s¤XUYYX¯¯CxxCH©EECC@@@@xxxx@@@xxx@@@@@@
LKKKKKLFLFFzz¤d$d”zzz”¤XUXXXXX¯CCxxCE’’EC7@@@xxxxxxxxx@@@@@@@@
LLLLLLFszzzzz”s””¤¤hYXXXXXXXmX¯Cxx@E’HHECCx@xxxxxxxxxx@@xxxTN*
FFFFLFzz¤hYYYhhYYXXYYXYX™XXXXX¯CxxxE’HHDEC7@xxx@xxTT*™mmc™™dhd
FFFLss¤hYYXYXYYhYYhYYhYYYYYYYY¯Cxxx¯HHDEECx@xxxUg™™™YYSSSSSSSR
zszz¤XXXXXXYh¤”ssss””¤¤¤YYYYhh¯Cxxx¯HHDDECx@xxTg¤RLRRQQ®®®®®®®
zz”XWWmXXX¤szzzzzzzzzzzs””¤¤¤¤CC@xxEHHHEECx@xCUmRQ®P®PP®PPPPPR
U\°[\Wm™hszzzzzzzzzzzzzzzzzzs¤CCxxCEHHHDECx@xCTgUPPPPPPPPPPPP®
[[[±mXY”zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”C¯xxxEHHDHECx@xCqUUPP®PPPPPPPPQ®
WmXXY¤szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsE¯xxCEHHDDECxxxC±gUPPPPPPPPPPPPQ
¤h¤”sszzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsE¯xxCDHHHEECxxxCTU®®®U®UUPQQ®QQQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsE¯xCEEHHHEECCxCx±±U®QQQUUUUXXQQQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsECxCCEHHHEECxxxxU±®URUUQUWUUUUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsECCxCEHH’’EECxxxgUPUQUSRPUUQSQUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”EExxCEHH’EECCxx@™g®QRsFQPUPUstQQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”DCxxC¯HHHEEECxxxgm®®QQLtUUUQSUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”E¯xxC’HH’EECxCxxg™U®QUQLQWWRUUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECxx¯¯HH’EECxxxxg™UPQUPRRUQRQQtQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECxxCEHHHDECCxCxgmUPQUUQRUQQWSsR
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECCxC’HHHEECCxxxgmUPQUUUQRRUUFQt
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECCxCEHH’EECCxxxggUUQUUWQLLWRsUR
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECCxx¯HHHEECC@xxggUPQPW\ULRQsSQQ
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECCCCEHH’HECCxxxggU®QUP\UsRtRWUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”ECCCC¯’HH’ECx@xxg™U®QPP\UtQQQUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzssECCxCCEH’’ECCxxx™mU®QPPUUsUPPUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzsECCxx¯’HH’ECCxxxmg®®QPPWUtUWUUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”óCCxxC¯H’HECCxxx™UU®QPUPWUPPUUUU
zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”óCCx@C¯HH’ECCxxxYU®®QUPPUPUUPUUU
szzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”óCCxxC¯HH’ECCxxxUUU®PQQQQUQUPQQU
ssssssszszzzzzzzzzzzzzzzzzzzz”óCCxxC¯HHEEE7xx¯YUPPPPPPPPPPPPPP
¤”¤zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzs”tóCCxxC¯HHEECxxx¯U™PPP®UPPQPPPP®P
°›±”””sszzzzzzzzzzzzzzzzzs”””tECCxxCEH¯EECC@x¯T™UPP®PQ\RPP[U®P
°°°Xszz”¤szzzzzzzzzzzzzz”””””SóCxx@C¯’’EECC@xxT™®PPUUFRQ[PUPPU

310 320 330 340 350 360 370

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 39  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (40)

(47)          (48)

zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
zzz
¤¤”
XYY
XYY
YYY
XXY
XXY
XXY
XXX
YXX
XXY
XXY
TTU
xCC
xCC
@Cx
÷99
÷ò÷
9÷9
÷ê÷
Aê÷
Aþê
÷÷÷
@@ï
@@@
@@@
@@@
@@@
@@@
@@@
@@@
@@@
7@@
x@@
@@@
ïïï
@ïï
@@@
@@x
@@@
@@@
TN*
dhd
SSR
®®®
PPR
PP®
PQ®
PPQ
QQQ
QQQ
UUU
QUU
tQQ
UUU
UUU
QtQ
SsR
FQt
sUR
SQQ
WUU
UUU
UUU
UUU
UUU
UUU
QQU
PPP
P®P
U®P
PPU

zssU[›WX¤¤hYmW°^^[[°WUXXXXXmmmXm]]]]]]]]]]]]\]]]a]]]]]]]]]]]]]
zssT[\mXhhhYW\[^[[°\WXXYYXXXXmXm]W]]]\]]]]]]\]]]]]]]]]]]]]]]]]
zss±[\mYYhYXW\[^^[°WWmYXXm™XXmmm]]\]]]]]]]]]\]]\\]]\]]]]]]]]]]
zzs±[\WYYYYXW°[^[[°\WmmX™mmmmmmmm]]]]]]]\]]\]]]]]]]]]]]]]]]]mm
zzz±[\WYYYXXm°[[[°°\mXXXYXmmXm]WW\]]]]]]]\\]]\]]]]]]]]]]]]]]]m
zzzU›\WYYhXmW°[^[°°WmmmmXmXmmm]]]]]]]]]\]]]\]]]]]]]]]]]]]]]]mm
zzzT°›\XYYXWW°[[[°\\WmXUXmmWWW]]]]]]]]]\]\]]]]]]]]]]]]]]]]]]mX
zzzT°›\XYXXm\°[[[°°\mUmWmWW\W\\]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]mm
zzzN^›°mYYXm\°[[[°°\WWUUW±›\\°\\\]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]mmm
””zTø[\mXXUWW°[[[°°WWWWW\›°›°›[[[[[[°°›°°\\°°\°\\\]]]]]]]]]mmX
¤YYX›[\WWXmW\°°°°°\\W°[›[[[[^[[[[[[[[[[›[°°[[°°°°°°°°°\\]]]mmX
YYhYYY›WUXW\\°°[°°°°°[[››[›››\±\\[P›[°\\\\\\°\\°°°\°°[[[›\\P\W
YYhY¤S±›W\\\°°[›[››\°±WWmWU™mX]mmmWW]mWW]]]W]\\\\°[[[££[[±[£OO
YY¤YYX±›\WXW\°›[[°°WWm™mXXXXXXm]WW±WW\\]W\\\\\\\°[[[[[›[[°OøO›
YYSYYU›°WXmW\›££°°\WmmXYXXXXUmm]W\\\±\\\±±›[O[\›››£[›[›[›°›øpW
SYYY¤±›\WmmmW°›°°WW™XYYYYYX™mW]]]WW\±\\›[pW±[[O\°°[£››[±°\›e›±
XYYXX›°°WmXWW°›[°\WXXYYYY™WW]]]]]\±O›W\°£±Wm±O[›\°[O›[°›\\›øO±
XXYYU[°\mmXmW°›°\WmXYYYXmWW]W]]]W›£[[]°[OW]\\[[£\°[›\[°°W\›£›±
YXSY±°°WWmmWW\[›°WmYYXXXWWWW]]]]]›[±›]°£±\]°\\££›\[\°›[°\\›[›±
UXUX±››\mmmmW\[[°WmXXXXUWWWWm]]]\±£±›]°£±\W\\\££›\[°°±[\°m›[›±
UXXU››°WmXmmW\[[°WWXXXXm››[[W]]]\\O±›][[\W\\°\[O›±[\°±›°°W›[±±
CCCCE[›WXmmmW°°°\WXmmmXW[££^mW]]\\£\›\O›\]\\°\›£››[°›W°[\\±[±±
44CxxCWW™XXmm\°°°WWXXXm\££f[WW]]\\£\[\£±°]]\\\\£°›[°°]\[\\±[±±
@xNNxCUmXXmmW\°°\WmXmmm\[^››WW]]°±£\[±£›°]]\°\\£›[›[°]][°\›°±›
ï@@xxE±m™XXmW\°°\WmmmUmW›^°fWW]\\\[°[±£›°]\°\\\£[[››\]]››\\°±›
@@CE£[WUXmmWW°°°\WWmmmWW›^›f\\aa°\[\[±£›\]\\°\°£[[›[\]]\[]\\±›
9@@E£°\UXXXmW\°°°WmXWmWW›^›\W\aa\\[\›±£[°]\°°\°£›[›°\]]\[\]\±[
÷÷@EH£[WmmmW\\°°\WWmmWW\°^›\\W]a\\[\[±£[°]\\a\›£›››°]]]\£\]°±£
÷ï7CCD[°WmXmW\\\\WmmmmmW°^[WW\aa°›[°[±£[°]\aa°[£[±›°]]]\[°]°±£
ï÷ï74EEO°mWWWW\°\WmmmmWW›^[W\Wa°°[›°›\£[°]]aa\[[[±[°]]]\›°]\±£
ïïïï@7CC¯›\WW\W\W\WmWWWW›^[\\\a°°[›°[\£[°W]°°°[[[W£°\]\]›[\P±£
@@ïïïï@CCC¯±WWW\\\WmmWWW°^[\\\a°[[°°[\[[°\]°°°[[[±££›]]\›[›[±£
@ïïïïïï@74¯¯±WW\W\WmWWW\\^[f°°[[[[°°[\°£›\m°°›£[±›£[›\]\››[O›[
@ïï9ïïïï@74C¯UWW\WWWWWW\›^[£[[[›[[°°[\°£O[\\\›[[±££›WW\\\]]W±\
@@@÷9999ï@74C¯TWW\WWWWW\°[[^°°°›\\°°[\°›[[[›±[£W››±W]]]]]]m™mm
@@@@÷ï9999ï774¯PWWWWWWW\›^[[°°\W\°›°[\°°°[[[[[WW\WW\]]]]]]mmmm
@@@@ï÷÷ï÷÷÷@744CTWWWWWW\›[[^°W]\°°[°£\°°°°°±\W\\\°°°°\]]]]mmm]
@@@@@ïï@ï9êê@@74¯PWWWWW\°[[[W\\\\°[°£±\°°°°\\\\\\°\\W\]]]]]m]m
@@@@@ï÷9@99êê÷774¯±WW\W\›^[›W\\\°\£[£[W°°°\\\°\\\\\\]]]]]]]]]]
@@@@@@@ïï@÷÷÷÷@7CCTWWW\W›^[›W\]]\›[›\\\°°\\°\\\\]\\°°°[[°°\]]m
@@@@@@@@ï99÷÷÷ï774CTWWWW°^[›W\\\\›°\]°°°\\\\\\\\\[[[\WW\]\[›\]
@@C@@7@@ïïï÷÷ï@777C¯\WW\°^[±W\]\°\\a°°°°°°\\°\\°[£££›°aaa]\[£›
@@@@@@@@@@ïïïï@7744E±WWW\^°[WW]\\\\\\\\°\\°°\\›£ø£[[[[°]a\[[[[
@÷@÷÷9÷ïï9÷ò99@7@@CEPWW\\[[[\W]]\\\\\\\\\\\\\\££p›°°°[°a°£[°°[
@éï@ï÷999êòòòòòòA÷@C±WWW\[£›W\\\\\\\\\\\\\\\\[e±°°°°°›[°£[°\°[
@@@@ï÷÷÷ê÷òAAAêòê÷@CTWWW\›W\\\\\\\\\\\\\°\\\›£›°°°\°°°[[[°°°[[
@@@@@÷÷÷÷òêòòAAAAï@E¯WW\WW\°\\\\\\\\\\\\°\°›[£\°°°[°°°[[\°°°[£
@@@@@÷êòêòòAAAAAòï@C¯WWWWW\\\\\]\\\\\°\\°\\›££°°a°[[›[[›°°[[[[
@@@@@þêêêAAAAAAAA@@7E±W\\WWW\\\\]]\\\\°°°°\›£›aaa°°[›[[›[[[›\]
*ÇSÇ¤t”t”stszzAA÷@@C¯±\\\W]\\\\]\]\\\\\\°°››£›aaa°[›[[[[[›\]]]
dh%%%ÇÇÇÇsÇÇÇÇsÇs”þN¯›°WWW]]\\W]]]]\\\\\°°\[ø›°°°\[[\\\›£[\\]]
RRRQQRLLFszssss”ÇÇ%%dg\WWWW]\\\]]]]\\]\\\\\£ø›°[[±[W\a°°[[[››°
QQKKKKLKLFszzzzzzzzsÇW\WWWWW]\]]]]]a\]]\°°\[ø°°[[[›]aaa\£°°›[›
QQRRRKKKLLLFFzzzzzFszS\WWWW\]]]]]]]\\\\\\\\›ø°°°[\\\°°\\[°›°[›
®QR®QKQLFLzzFFzzzzFLFLWWWW\\]\WW]]]\\]]]\\\\£\°°°°°›°\[[[\[°[›
P®QR®QRRKFFFzFFFFFLLFLWWWWWWWW\]]\]a\\\\\]\\£°°°aaa›[[£[°››°[\
QQR®QQQRKFFFLFFszzLLLtWW\\W\WW]]]]]\\\]\]]]\[[°aaa°›°[›£›[›[[›
QRQQQRQKKLLFFtzzzzFLLLWWWWWWWW]]]]]\]\\\]]]\›[°aa\\›°[°[[[[›››
QSYSSSRR”tFFFFssFFLLLLU\\WW\WW]]]]]\\]\]]]\]\[›°°°°›°°\›\\W]]m
UUQQQRRRR”sFFFFszzFLLLU\\WWWWW]]]]]]\\]]\]]\\››°°°°°a°°°\WW]]]
UQQQQQQQRLsszFzzzzFFLLU\WWWWW\W]]]]]\\]\]\]\]\[[°°°°a°\\a]]W]W
QQQQQQRRRLRLLFszzzsFLLU\W\WWWWW]]]]]]\\\]]\\]]›[[›°°°°\\]]W]W\
UQQQQSQRRLLLLLLLtszFFLUW\\WWWW]]]]\]]]\\]]]]\]\›[[›°°\\]]]]W±[
UUQQQQSRRRLFsFsFsFssFLU\WWWWWWW]]]]]]]]\]]]]\\]\°[[[››\\\\››[›
UQQQQStRRLtFFtszzzzszLUW\WWWWWW]\]]\]\]]]\]]]]]]]\[[[[[[[[[[±m
UQzRURztzzFzFFzzzzsssLXW\WWWWW]]\]]]\]\\]\]]]]]]]]WW\›››››±Wmm
UQsRRRzRszFzzzzzFszssLUW\WWWWW]]]]]\\]]\]]\]]]]]]]]]]]]]Wmmmm™
QQsQLRsRsFszsFzzzzzszLUW\WWWWWWW]]]]]\]]]]]]]\]]]]W]]]]]]]mmmX
RQsUQsFQssszFszzzzzzsLUWWWWWWWWW]\]]\\]]]]]]\]]]]]]]]]mmmmmmm™
RRFUQRFRssszszszzzzzsLUWW\WWWWWW]]]\]]]a]]]]]]]]]]]]]]]]]mmmXd
QRRQQQLRFFzzzzzzzzzzsLUWW\WWWWWW]]]\\\]]]]]]]]]]]]]]]]m]]]mXmX
UUUQQQQRL””sszzzzzFzsFXWW\WWWWWW]]\]]]]]]]]]]]]]]mmmm]m]mmm™™X
UUUQUQKLLFzzzFsFFzzsFLUW\\WWWWWW]]]]]]]]]]]]m]mm]mmmmm]]mmmXXX
PUQQRRKRRKLFFzzzzzzFFFUWWWWWWW]]]]]]]\\]]]W]]]]]]]mmmmmmmmX™™X
PURQ®®QQQKRLFszzzzzzFFQWWWWWWWWW]]]]]]]]]W]]]]]]]]mmmmmmmmm™dX
URQ®®QQQKKRFLFzzzzzszFQW\WWWWWWWW]]]]]]]]]]]]]]]]]mmmmXXXX™X™X
®QQ®®QKKQKKLFFFzzzzzsLQWWmWWWWWWW]]]]]]]]\W]]XSR”szzzss¤hYX™dd
Q®®®QQKQKKFFFFLsFLFzFFSWWWWmWWWkW]]]]\]]]]QtzzFFGLLLGGGFFFs””h
®QQQQQKRQLKFFFFszzzFFFSWW\mWWWmWW]]]\]]\RzFFLKLLKKKJKKJJKKKGFF
QQ®QQRLKKLLFtzFFzzzFFLSWWWmWWmWWW]]]]]XXRFLFGGFGGFLLLLLK®®KJJK

380 390 400 410 420 430

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 40  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta

(48)     

]]]
]]]
]]]
]mm
]]m
]mm
]mX
]mm
mmm
mmX
mmX
P\W
£OO
øO›
øpW
e›±
øO±
£›±
[›±
[›±
[±±
[±±
[±±
°±›
°±›
\±›
\±[
°±£
°±£
\±£
P±£
[±£
O›[
W±\
™mm
mmm
mm]
m]m
]]]
]]m
›\]
[£›
[[[
°°[
\°[
°[[
°[£
[[[
›\]
]]]
\]]
››°
›[›
°[›
°[›
°[\
[[›
›››
]]m
]]]
W]W
]W\
W±[
›[›
[±m
Wmm
mm™
mmX
mm™
mXd
XmX
™™X
XXX
™™X
™dX
X™X
™dd
””h
GFF
JJK

]]mm]m]]W\\\[
]]]m]]]]]\\[[
]]mXmX]]]]\°[
mmmXmXX]]\°›[
mmXXXmm]]]\[[
mmXXmXX]]]\°[
XXXXYmXX]]°°›
mXXXdXXm]]\°›
XXmmXXYXm]\\[
mXXXYYXmX]\\›
XmXXXXYXX]\\\
W]mmXdXXW]\\\
O[±\\]XX]]\\\
p[››››±mW\\\\
[[›\›[O[±\\\\
[[Xm\›±£››››°
[\mW±[±£O›[››
[\m±W[±[£\\\±
›\m±\WW›\W\›±
›]X±W]]]\]\[›
›\]±\W]\\]\[›
›\\[\\]\›m\›\
[\°[±\]W›m\±\
[\\±±\]W[W°±\
[]WWXm]]°\›±\
[]W\]]]m°\\W\
[]W]]]]m\\\]\
[]m]]]]m°\]]\
›]X]]]]m\\]]]
›]mWX]]m°\]]]
[]mW\]mX\W]]]
›Wm\W]]m°W]]]
›\\\mm]]°W]]]
±››\Xm]]°W]]\
]]]mX]]\°]W]\
mmmXm]]\\]\]\
mmXXXmmX\\]]\
mmmXXXXXX]]]\
mmmmXXXmm]]][
mmmmXdXXm]]\[
]mmmXXXXX]]°£
]mmmXXddX]]°[
[Wmmmd™dXm\\[
£\]]XXXXX]]°›
£[WmXXXXm]]\\
£[\XmmXXm]]\°
[±›Wmmmmm]]\\
\\›\]mXm]]]\\
]\±›WmXXm]]]°
]W±›\]XXX]]\°
]]±›\]XXX]]\°
]]\±\XdXXm]]\
\]W±\mXXmm]]\
›\\±WmdXX]]]\
[\\›Wddddm]]\
[\\›mddYXm]]\
£\\›mddddX]]]
›\±›ddddXm]]]
\\[±™hhddm]]]
\±[m™dhdXm]]]
\[WXddhddX]]]
›±mXdhhhdX]]]
±XXddhhhhmm]\
mXdddhhhdmm]]
™ddddhhhdm]]]
Xd™ddhhddmm]]
ddXdddhhdm]]]
dddddhhddm]]]
XddddhddhXm]]
dXXdddhhdXm]]
™ddddhhhhXm]]
X™dddhdhdmm]]
Xdddddhh™Xm]]
XXddddddddm]]
™™ddddhhddmm]
dddddhhhdXX]]
ddddddddddXm]
XYXXddhddmmX]
”SSYddhhdXX]]
LFFFR¤hddX]]]

440 450

31
0

32
0

33
0

34
0

35
0

36
0

37
0

38
0



Page 41  Cooking By Candlelight-Spangler Michele Sayetta     (42)

”zzzzzzzzzzzzzzzzRXzzzzzzzzzzzzzzÇÇÇ%%ÇÇÇ%%Å%%%%%XXXXX]]]]]XXXUmX
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XSYY¤XSYYYYYXXY¤XYYXY¤X¤UYhXYzzzssszzssssÇsssÇÇÇsÇÇÇsÇszÇsssss
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%%%%%%ÇÇ%%È%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%h*™TTTT™**hhÇÇÇÇ%%Ç%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
È%%%%%%%%ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ%h™TTqqq±±q±±±qqqg™™Ydd%%%%%%ÇÇÇ%ÇÇÇÇ%h
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›[[[[[[[fbgcdddÅÅ$%%$$%%ddÅÅ$$ddcb›[[[[£[[£££££[[[[[›fgccddd%d
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