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äâà 45-ìèíуòíых уðîêà ñîäåðжàò:

•	 факты о ВИЧ/СПИДе, путях передачи 
 вируса, основная статистика;

•	 цветные дидактические плакаты и 
 фотографии;

•	 истории из жизни известных людей;

•	 профилактические игры и тренинги;

•	 взаимосвязь рискованного поведения и 
 возможности заражения.

Лекции основаны на нравственных ценностях, 
мотивируют к здоровому образу жизни и 
рассматривают сексуальные отношения с 
точки зрения здоровья и будущего. 

ЛЕКЦИИ
по профилактике 

ВИЧ/СПИДа



 Çíàêîì âîïðîñà è êðуïíыì øðèôòîì âыäåëåíы âîïðîñы, êîòîðыå ëåêòîð çàäàåò 
у÷åíèêàì â êëàññå âî âðåìÿ ëåêöèè. Çà âîïðîñîì ñëåäуåò ïðàâèëüíый îòâåò. 
  Òàêîé ñèìâîë îáîçíà÷àåò, ÷òî äàííóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïèñàòü íà äîñêå.  
•  Äàííûå ïóíêòû èìåþòñÿ â ðàáî÷åì ëèñòå, êîòîðûì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ ëåêöèè.
	 (Ïëàêàò ¹)  -  â äàííîé ÷àñòè ëåêöèè ìîæíî ïîêàçàòü ïëàêàò èëè ñëàéä íà ïðîåêòîðå.
	 Êóðñèâîì íàïå÷àòàíû èñòîðèè èëè ïðèìåðû èç æèçíè ëþäåé, êîòîðûå ìîæíî çàìåíèòü 
êàêèìè-òî äðóãèìè ïðèìåðàìè, êîòîðûå ëåêòîðû çíàþò èç ñâîåãî îïûòà.  

 Иãðà. Ñìàéëèêîì è ïóíêòèðíîé ðàìêîé îáîçíà÷åíû èãðû è äðóãèå èíòåðàêòèâíûå 
çàíÿòèÿ.
 Ñåðûì ôîíîì âûäåëåíû èíôîðìàöèîííûå áëîêè. 

 Кîãäà âû ñîáåðåòåñü ÷èòàòü ëåêöèè â шêîëå, î÷åíü 
âàæíî хîðîшî ïîäãîòîâèòüñÿ. Рåêîìåíäóåòñÿ äî òîãî, êàê 
ïîéòè â шêîëó, ïðî÷èòàòü òåêñò ëåêöèé íåñêîëüêî ðàç è 
âûó÷èòü íåîáхîäèìóþ èíôîðìàöèþ íàèçóñòü. Ñîñòàâüòå 
ïî ïóíêòàì ñîäåðæàíèå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ è çàïèшèòå 
âñå çàìåòêè íà áóìàãó. Вî âðåìÿ ëåêöèé âû ìîæåòå 
ïîëüçîâàòüñÿ ëèñòêîì “ВÈЧ – эòî òâîé âûáîð”. Нà эòîò 
ëèñòîê ìîæíî çàïèñàòü â ïóíêòàх âàæíóþ èíôîðìàöèþ, 
íàïðèìåð ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ÷òîáû âî âðåìÿ ëåêöèè 
íå èñêàòü èх â äðóãèх ìàòåðèàëàх. 
 Рàäè òðåíèðîâêè ïîëåçíî â ïåðâûé ðàç ïðîâåñòè 
ëåêöèè ãðóïïå çíàêîìîé ìîëîäåæè. Ïîïðîñèòå èх ñêàçàòü 
ñâîå ìíåíèå î âûñòóïëåíèè è óêàçàòü íà íåäîñòàòêè, 
êîòîðûå, âîçìîæíî, âû ñàìè íå çàìå÷àåòå. Òîãäà â шêîëå 
âàì áóäåò íàìíîãî ëåã÷å, è âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
óâåðåííî. Ñíà÷àëà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ÷èòàòü эòè 
ëåêöèè ñëîæíî è ÷òî âàì íå хâàòàåò ñìåëîñòè. Нå ïàäàéòå 
äóхîì, эòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ áîëüшèíñòâà íîâûх 
ëåêòîðîâ. Нèêòî íå ñòàíîâèòñÿ ïðîôåññèîíàëîì ïîñëå 
ïåðâîé ëåêöèè! 
 Ñхîäèòå â шêîëó, ÷òîáû ïðåäëîæèòü çàâåäóþ-
щåìó ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå èëè äèðåêòîðó ïðîâåñòè 
ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà. Вû ìîæåòå äàòü èì äëÿ 
îçíàêîìëåíèÿ ïðî÷èòàòü òåêñò ëåêöèé, ÷òîáû îíè ìîãëè 
ïðèíÿòü ðåшåíèå î òîì, íåîáхîäèìû ëè îíè шêîëå. Еñëè 
îíè ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ëåêöèè, òî 
ñàìîå èäåàëüíîå - ïðî÷èòàòü äâå ëåêöèè îäíó çà äðóãîé, 
äëÿ эòîãî âàì ïîòðåáóåòñÿ âûäåëèòü äâà óðîêà â îäíîì 
êëàññå. Еñëè ëåêöèè ÷èòàòü â êëàññå íå ïîñëåäîâàòåëüíî, 
à, íàïðèìåð, ÷åðåç íåäåëþ, òî эôôåêò íå áóäåò òàêèì 
ñèëüíûì. Ñïóñòÿ âðåìÿ ó÷åíèêè óæå íå áóäóò ïîä 
âïå÷àòëåíèåì ïåðâîé ëåêöèè, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåò èх ê 
ïðèíÿòèþ ðåшåíèÿ îòâåòñòâåííîãî è çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ âî âòîðîé ëåêöèè. 
 Вî âðåìÿ ëåêöèé ìîæíî èãðàòü â ðàçíûå 

ïðîôèëàêòè÷åñêèå èãðû è ïðîâîäèòü èíòåðàêòèâíûå 
ìîçãîâûå шòóðìû è äèñêóññèè.  
 Мàòåðèàë ëåêöèé áûë ïîäãîòîâëåí ïñèхîëîãàìè 
è ïåäàãîãàìè òàê, ÷òîáû îíè áûëè äîñòóïíû è ïîíÿòíû 
ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè. Äàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ëåêöèè íàñòîëüêî óíèâåðñàëüíû, ÷òî èх ìîæíî 
÷èòàòü íå òîëüêî â шêîëàх, íî è â äåòñêèх èíòåðíàòàх, 
êëóáàх, ëàãåðÿх, â äåòñêèх äîìàх, óíèâåðñèòåòàх, 
ðåàáèëèòàöèîííûх öåíòðàх äëÿ íàðêîçàâèñèìûх è 
äàæå â ìåñòàх çàêëþ÷åíèÿ. Ñàìûé ïîäхîäÿщèé âîçðàñò 
äëÿ ïðîñëóшèâàíèÿ ëåêöèé - 14-21 ãîä. В шêîëàх îíè 
ïðåäíàçíà÷åíû ïðåæäå âñåãî äëÿ ó÷àщèхñÿ 8-11 êëàññîâ. 
Лåêöèè áûëè ñîãëàñîâàíû è îäîáðåíû âðà÷àìè ðàçíûх 
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ Рîññèè, êàê, íàïðèìåð, Чåëÿáèíñêîãî, 
Кàëóæñêîãî è Еêàòåðèíáóðãñêîãî ÑÏÈÄ-öåíòðîâ. 
 Äàííûå ëåêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå íå ñîäåðæàò 
âñþ ìåäèöèíñêóþ èíôîðìàöèþ î ВÈЧ/ÑÏÈÄå, îíè äàþò 
òîëüêî îñíîâíîå ïðåäñòàâëåíèå îá эòîé ïðîáëåìå, 
÷òî äîñòàòî÷íî çíàòü ó÷åíèêàì â шêîëå. Лåêòîðó äëÿ 
êà÷åñòâåííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñëåäóåò çíàòü 
èíôîðìàöèè ãîðàçäî áîëüшå, ÷åì â ëåêöèх. 
 В ïîìîщü ëåêòîðàì îðãàíèçàöèÿ «АÑЕÒ» èçäàëà 
ïàêåò äèäàêòè÷åñêèх ïëàêàòîâ, êîòîðûå ìîæíî ïîêàçû-
âàòü âî âðåìÿ ëåêöèé, à òàêæå äâå êíèãè.
 Нàшåé îðãàíèçàöèåé áûëî èçäàíî ðóêîâîäñòâî 
ïî âîïðîñàì ВÈЧ/ÑÏÈÄà «Çíàòü, ÷òîáû æèòü», êîòîðîå 
ðåêîìåíäóåì ïðî÷èòàòü âñåì ëåêòîðàì. В íåì íàхîäèòñÿ 
áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîáëåìàòèêå ВÈЧ/
ÑÏÈÄà.    
 Мû òàêæå èçäàëè äâå ïðîôèëàêòè÷åñêèå êíèãè 
äëÿ ìîëîäåæè: “Аëãîðèòì Лþáâè”, àâòîðû Мèхàèë 
è Нàäåæäà Òåëåïîâû, êàíäèäàòû ïñèхîëîãè÷åñêèх 
íàóê, è “Ñåêñ – âèшåíêà íà òîðòå”, àâòîð Òîìàш Рåхàê, 
îïûòíûé òðåíåð ïðîôèëàêòèêè èç Чåхèè.  Äëÿ шêîë ìû 
ðàçðàáîòàëè êîìïëåêò ïðîôèëàêòè÷åñêèх ïëàêàòîâ.   
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Первая лекция
по профилактике СПИДа:

 Êòî èç âàñ çíàåò, êîãäà ìèð âïåðâыå уçíàë î ÂИЧ è ÑÏИДå? 
В 1981 ãîäó âðà÷è â Нüþ-Йîðêå è Лîñ-Аíäæåëåñå çàðåãèñòðèðîâàëè ðåäêèå èììóííûå 
íàðóшåíèÿ ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ìóæ÷èí-ãååâ (ãîìîñåêñóàëèñòîâ). Òîãäà эòî çàáîëåâàíèå íàçâàëè 
ÑÏÈÄîì - ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), è âðà÷è íà÷àëè ïîèñê 
âîçáóäèòåëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Уæå äâà ãîäà ñïóñòÿ, â 1983 ã., ïî÷òè îäíîâðåìåííî ôðàíöóçñêèì âèðóñîëîãîì Лþê Мîíòàíüå â 
Ïàðèæå è àìåðèêàíñêèì ó÷åíûì Рîáåðò Гàëëî èç îðãàíèçìà áîëüíîãî áûë âûäåëåí íîâûé, ðàíåå 
íåèçâåñòíûé âèðóñ ВÈЧ - âîçáóäèòåëü ÑÏÈÄà. 

 Îòêуäà âçÿëñÿ âèðуñ ÂИЧ?
Äî ñåãîäíÿшíåãî äíÿ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîèñхîæäåíèå ВÈЧ. Ñëåäû ВÈЧ èäóò îò 
1950-х ã.ã. Èìåííî ê эòîìó ïåðèîäó îòíîñèòñÿ îáíàðóæåíèå àíòèòåë íà ВÈЧ â ñûâîðîòêàх æèòåëåé 
Аôðèêè. Бîëüшèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ВÈЧ â åãî ñîâðåìåííîì âèäå ïîÿâèëñÿ íà 
ïëàíåòå íå áîëåå 50 ëåò íàçàä. А ðàñïðîñòðàíèòüñÿ åìó ïîìîãëà «ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ», 
êîòîðàÿ îхâàòèëà ñòðàíû Çàïàäà â êîíöå 60-х, íà÷àëå 70-х ãîäîâ. Нî íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, 
÷òî áîëåå ëåãêàÿ ôîðìà ВÈЧ áûòîâàëà ñðåäè ëþäåé óæå íà ïðîòÿæåíèè ñîòåí èëè òûñÿ÷ ëåò è ÷òî 
ñåãîäíÿшíþþ ïàíäåìèþ âûçâàëà íåäàâíÿÿ ìóòàöèÿ âèðóñà.
  

 Çíàåòå ëè âы, êàêèå ÷àñòè ìèðà íàèбîëåå ïîðàжåíы ýïèäåìèåй 
ÑÏИДà? Аôðèêà ê þãó îò Ñàхàðû îñòàåòñÿ íàèáîëåå çàòðîíóòûì ðåãèîíîì è òàì ïðîæèâàåò 
äâå òðåòè âñåх ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé ïëàíåòû. Ñåãîäíÿ íà àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå áîëåå 
22 ìèëëèîíîâ âçðîñëûх è 2 ìèëëèîíà äåòåé æèâóò ñ ВÈЧ-èíôåêöèåé. В ðåçóëüòàòå эïèäåìèè 
áîëåå 14 ìèëëèîíîâ äåòåé â Аôðèêå ñòàëè ñèðîòàìè. В íàèáîëåå ïîðàæåííûх ñòðàíàх Бîòñâàíà 
è Ñâàçèëåíä îêîëî 25% íàñåëåíèÿ çàðàæåíî ВÈЧ. Ñàìîå áîëüшîå êîëè÷åñòâî ВÈЧ-ïîëîæè-
òåëüíûх ëþäåé æèâåò â ЮАР - îêîëî 6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. В Аôðèêå эòà ïðîáëåìà ñâÿçàíà íå 
òîëüêî ñî çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ, íî îíà ñêàçûâàåòñÿ íà ñîöèàëüíîé è эêîíîìè÷åñêîé ñôåðàх. В 
íàèáîëåå ñèëüíî çàòðîíóòûх ñòðàíàх ВÈЧ óìåíüшèë ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëåå 
÷åì íà äâàäöàòü ëåò, è â íåêîòîðûх ðåãèîíàх îíà äîñòèãàåò âñåãî ëèшü îêîëî 40 ëåò. 

Нî эïèäåìèÿ ВÈЧ-èíôåêöèè áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå â ñòðàíàх ÑÍГ. Нàèáîëåå 
ïîðàæåííûìè ñòðàíàìè ÑНГ ÿâëÿþòñÿ Уêðàèíà è Рîññèÿ, â êîòîðûх ïðîäîëæàåòñÿ áûñòðûé ðîñò 
êîëè÷åñòâà íîâûх ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé.   

-  Уêðàèíà - îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 160 òûñÿ÷ ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх (íîÿáðü 
2009ã.), íî ðåàëüíîå èх êîëè÷åñòâî ìîæåò áûòü ïîëìèëëèîíà. Нà Уêðàèíå ñàìûé âûñîêèé 
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ВÈЧ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â Еâðîïå, è îí ñîñòàâèë 1,6% 
óæå â 2007 ãîäó (эòî ïî÷òè êàæäûé 60-é æèòåëü ñòðàíû). 

-  Ðîññèÿ – îòìå÷àåòñÿ ñàìàÿ áîëüшàÿ эïèäåìèÿ ñðåäè ñòðàí Еâðîïû, ïîòîìó ÷òî â Рîññèè 
çàðåãèñòðèðîâàíî ñàìîå áîëüшå êîëè÷åñòâî ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé. Эòî óæå áîëåå 
540 000 ÷åëîâåê (ÿíâàðü 2010ã.). Эêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî èñòèííàÿ öèôðà â 2-3 ðàç áîëüшå, è 
ïîэòîìó ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ðîññèÿí, æèâóщèх ñ ВÈЧ, ìîæåò áûòü 800 òûñÿ÷ - 1,5 ìèëëèîíà. 

Ïîэòîìó ïðîôèëàêòèêà ВÈЧ-èíôåêöèè î÷åíü íóæíà, è íàì âñåì íåîáхîäèìî çíàòü èíôîðìàöèþ 
îá эòîé áîëåçíè, ÷òîáû èçáåæàòü çàðàæåíèÿ.



  1.  Чòî çíà÷èò ÑÏИД?

  Ñ - ÑИÍДÐÎÌ - эòî ñî÷åòàíèå ðàçíûх ïðèçíàêîâ è ñèìïòîìîâ, îòëè÷àþщèх îòäåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ. 

 Ï - ÏÐИÎБÐÅÒÅÍÍÎГÎ - ò.å. íå âðîæäåííûé, à ïîëó÷åííûé â òå÷åíèå æèçíè 
(хîòÿ â ñëó÷àå ïåðåäà÷è ВÈЧ-èíôåêöèè îò ВÈЧ-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè åå ðåáåíêó âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè èììóíîäåôèöèò ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì, íî эòî èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè). Эòà 
áîëåçíü íå ïåðåäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè.

 И - ИÌÌУÍÎ- 
 Д - ДÅФИЦИÒÀ - ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ðàçðóшåíà íàñòîëü-
êî, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè áîðîòüñÿ ñ ëþáûìè, äàæå ñàìûìè áåçîáèäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

 Чòî çíà÷èò ÂИЧ?

 Â - ÂИÐУÑ
 И - ИÌÌУÍÎДÅФИЦИÒÀ
 Ч - ЧÅЛÎÂÅÊÀ - эòîò âèðóñ îïàñåí òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà, ó íåêîòîðûх æèâîòíûх åñòü 
ïîхîæèå âèðóñû, ïîðàæàþщèå èх èììóííóþ ñèñòåìó, íî îíè íå ìîãóò çàðàçèòü ÷åëîâåêà, è îí íå 
ìîæåò ïåðåäàòü âèðóñ ВÈЧ æèâîòíûì. 

 2. Чåðåç êàêèå жèäêîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ìîжíî 
çàðàçèòüñÿ?  
• êðîâü - ñîäåðæèò ñàìîå áîëüшîå êîëè÷åñòâî âèðóñà è ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì ñðåäñòâîì 
ïåðåíîñà âèðóñà; 

• жèäêîñòè, âыäåëÿåìыå ïîëîâыìè îðãàíàìè êàê ìóæ÷èíû (ñïåðìà), òàê è 
æåíщèíû (âàãèíàëüíûé ñåêðåò);

• ìàòåðèíñêîå ìîëîêî - òðåòüå èç ñàìûх îïàñíûх ñðåäñòâ çàðàæåíèÿ. 10-30% 
ãðóäíûх äåòåé çàðàæàþòñÿ îò ñâîèх ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ìàòåðåé ÷åðåç ãðóäíîå êîðìëåíèå. 
Ïîэòîìó ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûì ìàòåðÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü äåòåé ñâîèì ìîëîêîì, à 
èñêóññòâåííûì, ÷òîáû èçáåæàòü ðèñêà çàðàæåíèÿ èх äåòåé. 

Хîòÿ ВÈЧ îáíàðóæèâàåòñÿ ïî÷òè âî âñåх áèîëîãè÷åñêèх æèäêîñòÿх çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà (êðîâü, 
ìî÷à, ñëåçíàÿ è ïîòîâàÿ æèäêîñòè, ïîëîâûå æèäêîñòè è âûäåëåíèÿ, ñëþíà, ìàòåðèíñêîå ìîëîêî 
è äðóãèå), îïàñíîñòü â îòíîшåíèè ïåðåäà÷è âèðóñà ïðåäñòàâëÿþò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèх, ò.ê. 
çàðàæåíèå ïðîèñхîäèò ëèшü òîãäà, êîãäà âèðóñ ñîäåðæèòñÿ â äîñòàòî÷íî áîëüшîé êîíöåíòðàöèè. 
Ïîэòîìó íóæíî çàïîìíèòü òå æèäêîñòè îðãàíèçìà, ñîäåðæàщèå âèðóñ â êîíöåíòðàöèè, 
äîñòàòî÷íîé äëÿ çàðàæåíèÿ (ïåðå÷èñëåíû ñ ó÷åòîì óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âèðóñà – îò âûñîêîãî 
ê íèçêîìó):
 - êðîâü
 - ñïåðìà
 - âàãèíàëüíый ñåêðåò (жèäêîñòü â жåíñêèх ïîëîâых îðãàíàх)
 - ìàòåðèíñêîå ìîëîêî

 Êàê âы äуìàåòå, ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëюäåй жèâåò âî âñåì ìèðå, î 
êîòîðых ìы çíàåì, ÷òî у íèх âèðуñ ÂИЧ? 

 Îêîëî 33 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê - эòî ïðèìåðíî êàæäûé 200-é ÷åëîâåê â ìèðå. Ñ ìîìåíòà 
íà÷àëà эïèäåìèè ВÈЧ ïåðåäàëñÿ ïî âñåìó ìèðó ïî÷òè 60 ìèëëèîíàì ÷åëîâåê. 25 ìèëëèîíîâ 
÷åëîâåê óæå óìåðëî îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûх ñ ВÈЧ. Еæåãîäíî ïî âñåìó ìèðó îò íèх óìèðàåò 
îêîëî 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.  
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 (Ïëàêàò ¹1) Ñåé÷àñ ïîñìîòðèì íà ïëàêàò, 
êîòîðûé èëëþñòðèðóåò ïðîáëåìó эïèäåìèè ÑÏÈÄà. 
Äâîå ìóæ÷èí ïëûâóò â ëîäêå è íåäàëåêî îò ñåáÿ âèäÿò 
íåñêîëüêî âåòâåé íàä âîäîé. Îäèí ìóæ÷èíà ãîâîðèò 
äðóãîìó: «Íå бîйñÿ, ýòî òîëüêî íåñêîëüêî âåòâåй». 
Нî îí íå âèäèò îïàñíûé ñòâîë ïîä âîäîé, òîëüêî 
íåáîëüшèå âåòêè íàä âîäîé.  

 Чòî ñëу÷èòñÿ, åñëè îíè ïîïëыâуò 
äàëüøå? Îíè ìîãóò ïåðåâåðíóòüñÿ è óòîíóòü. Äàííàÿ 
èëëþñòðàöèÿ хîðîшî îáъÿñíÿåò ïðîáëåìó эïèäåìèè 

ÑÏÈÄà. Вåòâè íàä âîäîé - эòî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûå ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè, èх 
áîëåå 540 òûñÿ÷ â Рîññèè. Ñòâîë ïîä âîäîé - эòî ëþäè, êîòîðûå òîæå ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå, íî 
îíè îá эòîì åщå íå çíàþò, ïîòîìó ÷òî íå ñäàâàëè àíàëèçû êðîâè. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, 
ðåàëüíîå êîëè÷åñòâî ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé â Рîññèè â 2-3 ðàçà áîëüшå, ÷åì îôèöèàëüíî 
çàðåãèñòðèðîâàííûх. Ïî îöåíêàì ЮНЕЙÄÑ â Рîññèè ìîæåò ïðîæèâàòü îêîëî 1-1,5 ìèëëèîíà 
ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ÷åëîâåê, òîãäà эòî óæå êàæäûé 100-é æèòåëü. Ñêðûòàÿ îïàñíîñòü ãîðàçäî 
ñåðüåçíåå, ÷åì òà, êîòîðóþ ìû âèäèì!!!

Иíôîðìàöèîííый бëîê î ñòàòèñòèêå ýïèäåìèè ÂИЧ-èíôåêöèè â Ðîññèè: 
(У÷åíèêàì íå îбяçàòåëüíî ðàññêàçûâàòü âñå цèфðû è äàííûå, äîñòàòî÷íî ðàññêàçàòü 
ñàìûå âàæíûå. Обíîâëåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ìîæíî óçíàòü íà ñàéòå Фåäåðàëüíîãî 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî Цåíòðà ïî ïðîфèëàêòèêå è бîðüбå ñî СÏИДîì: www.hivrussia.ru è íà 
ñàéòå Объåäèíåííîé ïðîãðàììû ООН ïî ВИЧ/СÏИДó:  www.unaids.ru ).  

Ïî äàííûì Фåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå 
ñî ÑÏÈÄîì ê 31.10.2009ã. â Рîññèè áûëî âûÿâëåíî 516 167 ÂИЧ-ïîëîжèòåëüíых, 
èç íèх 4 474 ðåáåíêà. Çà âðåìÿ эïèäåìèè óìåðëè îôèöèàëüíî 40236 ÷åëîâåê èç ÷èñëà 
çàðåãèñòðèðîâàííûх. 

Еæåäíåâíî â Рîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ 140-150 íîâых ñëу÷àåâ ÂИЧ-èíôåêöèè. Еñëè â 
2007 ãîäó áûëî îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 49 òûñÿ÷ íîâûх ñëó÷àåâ, òî â 2008 – óæå 55 
òûñÿ÷ è â 2009 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïðèìåðíî 60 òûñÿ÷ íîâûх ñëó÷àåâ. Ïî èòîãàì 
2008 ã. ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ Рîññèè ВÈЧ-èíôåêöèåé âûðîñëà íà 14% ïî ñðàâíåíèþ 
ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì 2007 ãîäà. В Рîññèè ВÈЧ-èíôåêöèÿ ÷àщå ïîðàæàåò ìîëîäûх 
ëþäåé. У 73% ðîññèÿí âïåðâûå ВÈЧ-èíôåêöèÿ áûëà âûÿâëåíà â âîçðàñòå äî 30 ëåò (äëÿ 
ñðàâíåíèÿ, â Çàïàäíîé Еâðîïå â эòó âîçðàñòíóþ ãðóïïó ïîïàäàåò 30% ëþäåé, æèâóщèх ñ 
ВÈЧ). 
•	 Главным	фактором	риска	заражения	ВИЧ-инфекцией	в	России,	начиная	с	1996	года,	
ñòàëî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ. В 2001ã. 93% áûëè èíôèöèðîâàíû ïðè 
óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, â ïåðåñ÷åòå îò ÷èñëà ëèö ñ èçâåñòíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà 
çàðàæåíèÿ. В 2008 ã. эòîò ôàêòîð ðèñêà èìåëè 62,7%. 
•	 Главной	 проблемой	 эпидемии	 является	 то,	 что	 продолжается	 активизация	
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ВÈЧ ïîëîâûì ïóòёì, êîòîðûé â 2008 ãîäó îáóñëîâèë 35% îò íîâûх ñëó÷àåâ 
ïåðåäà÷è âèðóñà ïî ñðàâíåíèþ ñ 6% â 2001ã. Вî ìíîãèх îáëàñòÿх Рîññèè ïîëîâîé ïóòü 
ïåðåäà÷è ÿâëÿåòñÿ óæå îñíîâíûì. В ñâÿçè ñ эòèì íàáëþäàåòñÿ âûðàâíèâàíèå â ïðîöåíòíîì 
îòíîшåíèè ÷èñëà ñëó÷àåâ ВÈЧ ñðåäè æåíщèí è ìóæ÷èí. Эïèäåìèÿ ВÈЧ-èíôåêöèè â Рîññèè 
äîñòèãëà ìàñшòàáîâ íàöèîíàëüíîé óãðîçû.
•	 На	третьем	месте	по	количеству	зарегистрированных	случаев	находится	путь	передачи	
èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïðè áåðåìåííîñòè è ðîäàх. Чèñëî çàðåãèñòðèðîâàííûх 
áåðåìåííûх æåíщèí, æèâóщèх ñ ВÈЧ, çà ïîñëåäíèå шåñòü ëåò âûðîñëî â íåñêîëüêî ðàç. 
Îáщåå ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûх îò ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ìàòåðåé, ïðåâûñèëî 30 òûñÿ÷. К 
ñ÷àñòüþ, áëàãîäàðÿ àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå 
æåíщèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áîëüшèíñòâî эòèх äåòåé ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè.  



 (Ïëàêàò ¹3) Эòîò ïëàêàò íàçûâàåòñÿ «ÂИЧ íà 
äèñêîòåêå». Îäèí ÷åëîâåê íà эòîé äèñêîòåêå çàðàæåí ВÈЧ. 

 Êàê âы äуìàåòå, êòî èç íèх çàðàжёí? (ó÷åíèêè 
ïîêàçûâàþò íà ðàçíûх ëþäåé, íî íèêòî èç íèх íå çàðàæёí). 
Ïðàâèëüíûé îòâåò: Эòîãî íåëüçÿ уçíàòü. Эòîò ðèñóíîê ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî âèðóñ ВÈЧ ñêðûâàåòñÿ â ëþäÿх, êîòîðûå âûãëÿäÿò 
çäîðîâûìè, êàê è âû. Вû ìîæåòå òàíöåâàòü ñ эòèì ïàðíåì èëè 
äåâóшêîé íà äèñêîòåêå. Îí î÷åíü êðàñèâûé, ó íåãî ñïîðòèâíàÿ 
ôèãóðà, îí âûãëÿäèò ñîâåðшåííî çäîðîâûì, íî íà ñàìîì äåëå îí 
ìîæåò áûòü çàðàæёí âèðóñîì ВÈЧ. Âы íå уçíàåòå îб ýòîì ïî 
åãî âèäу!

 3. «ÑÏИДîì ìîжíî çàðàçèòüñÿ ïðè...». Чòî 
îшèáî÷íîãî â эòîì âûðàæåíèè? Чåëîâåê çàðàæàåòñÿ ñíà÷àëà 
âèðóñîì ВÈЧ, à ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà 
ó íåãî îñëàáëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà è íàñòóïàåò ñòàäèÿ áîëåçíè - ÑÏÈÄ. Ïîэòîìó ÑÏÈÄîì 
íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ, òîëüêî ВÈЧ-èíôåêöèåé. 

  (Ïëàêàò ¹2 А - áàñêåòáîëèñò «Ìýäжèê» Эðâèí Джîíñîí 
(«Magic» Erwin Johnson)

 Âы ñëыøàëè îб èçâåñòíîì бàñêåòбîëèñòå 
«Ìýäжèê» Эðâèíå Джîíñîíå? Эðâèí «Мэäæèê» 
Äæîíñîí — îäèí èç ñàìûх èçâåñòíûх èãðîêîâ â èñòîðèè НБА 
(Нàöèîíàëüíîé áàñêåòáîëüíîé ëèãè) ÑША. Îí èãðàë çà êëóá 
«Лîñ-Аíäæåëåñ Лåéêåðñ» â âîñüìèäåñÿòûх è äåâÿíîñòûх 
ãîäàх è ïîáåäèë ïÿòü ðàç â êóáêå НБА, òàêæå áûë ÷åìïèîíîì 
îëèìïèéñêèх èãð.  В 1991 ãîäó îí ïóáëè÷íî çàÿâèë, ÷òî áîëåí 
ВÈЧ-èíôåêöèåé. 
32-ëåòíèé ñïîðòñìåí ñêàçàë â òîò äåíü â ñâîåì òåëåâèçèîííîì 
âûñòóïëåíèè, êîòîðîå âèäåëà âñя Аìåðèêà: «Нåñìîòðя íà 
эòî, я îщóщàþ ñåбя ñîâåðшåííî çäîðîâûì ÷åëîâåêîì... Нî, 
òåì íå ìåíåå, ïî íàñòîяíèþ âðà÷åé я óхîæó èç ñïîðòà... Вñå 
ïðîèçîшåäшåå – эòî ìîя ëè÷íàя è ïðîфåññèîíàëüíàя òðàãåäèя. 
Мîå ïîëîæåíèå óñóãóбëяåòñя òåì, ÷òî íåñêîëüêî ìåñяцåâ íàçàä я æåíèëñя... Мû æäåì ðåбåíêà... 
И âñå íàшè ìûñëè – òîëüêî î бóäóщåì ðåбåíêå, î åãî çäîðîâüå. Я хîòåë бû, ÷òîбû ìîя æèçíü 
ñòàëà ïîó÷èòåëüíûì ïðèìåðîì äëя äðóãèх. Я äîïóñêàë ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâяçè. И äóìàþ, ÷òî 
ìîя íåðàçбîð÷èâîñòü è ñòàëà ïðè÷èíîé бîëåçíè. Ê ñîæàëåíèþ, я îñîçíàë ñâîè îшèбêè ñëèшêîì 
ïîçäíî. И òåïåðü бóäó ðàñïëà÷èâàòüñя çà âñå, ÷òî ñäåëàë...».
Сåãîäíя Дæîíñîí âñïîìèíàåò: «Сàìûì хóäшèì ìîìåíòîì â ìîåé æèçíè бûëà äîðîãà èç 
бîëüíèцû äîìîé, ÷òîбû ñêàçàòü ìîåé æåíå, ÷òî я ВИЧ-ïîëîæèòåëüíûé. Нåçíàíèå òîãî, ÷òî 
îíà ñäåëàåò: îñòàíåòñя ñî ìíîé èëè íåò, бûëî íåâûíîñèìûì. Я ñêàçàë åé, ÷òî ïîéìó, åñëè îíà 
óéäåò. Êîãäà îíà ñêàçàëà, ÷òî ìû ïðåîäîëååì эòî âìåñòå, я ïî÷óâñòâîâàë îбëåã÷åíèå». Жåíà åãî 
ïðîñòèëà, íî «Мэäæèê» Дæîíñîí æèë íåñêîëüêî ìåñяцåâ â ñòðàхå, ÷òî åãî æåíà è ðåбёíîê бóäóò 
òîæå çàðàæåíû. Ïî÷åìó íåñêîëüêî ìåñяцåâ? В тесте на ВИЧ устанавливается не присутствие 
самого вируса ВИЧ в крови, а уровень антител к нему. Эòè àíòèòåëà âûðàбàòûâàþòñя ïî-
ðàçíîìó, ó бîëüшèíñòâà ëþäåé â ñðîê îò òðёх äî шåñòè ìåñяцåâ  ïîñëå ìîìåíòà çàðàæåíèя. 
Эòîò ïåðèîä íàçûâàåòñя “ïåðèîäîì îêíà”, êîãäà ÷åëîâåê óæå çàðàæåí ВИЧ, íî àíàëèç êðîâè 
эòî ìîæåò ïîêà íå âûяâèòü. Ê ñ÷àñòüþ, æåíà Дæîíñîíà íå бûëà çàðàæåíà, íî ó íèх âîçíèêëà 
ïðîбëåìà: îíè ëþбèëè äðóã äðóãà è хîòåëè äàëüшå æèòü êàê ñóïðóãè. Вðà÷è ìîãëè èì òîëüêî 
ïîñîâåòîâàòü: «Всегда используйте презерватив!». 
Мэäæèê Äæîíñîí äî ñèх ïîð æèâ, îí æèâåò ñ ВÈЧ óæå áîëåå 19 ëåò áëàãîäàðÿ ëå÷åíèþ 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé. Îí ïîìåíÿë ñâîé îáðàç æèçíè: ïåðåñòàë âåñòè áåñïîðÿäî÷íóþ 
ïîëîâóþ æèçíü, ñòàë âåðíûì ñâîåé æåíå è íà÷àë îòâåòñòâåííî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Еìó 
ñåãîäíÿ áîëåå 50 ëåò, îí óäà÷ëèâûé áèçíåñìåí, âåäóщèé çäîðîâóþ, àêòèâíóþ æèçíü. 
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 (Ïëàêàò ¹2 Б - Фредди Меркьюри  (Freddy Merkury)

 Âы çíàåòå ýòîãî ÷åëîâåêà íà ôîòîãðàôèè? 
Эòî Фðåääè Мåðêüþðè, áûâшèé ñîëèñò ãðóïïû «Кâèí» («Queen»). 
Ïÿòü ëåò Фðåääè Мåðêüþðè æèë ñ ìûñëüþ, ÷òî ó íåãî ВÈЧ, è 
ñêðûâàë эòó ñòðàшíóþ òàéíó íå òîëüêî ïåðåä âñåì ìèðîì, íî 
è ïåðåä ðîäèòåëÿìè. Îí ñîáèðàë ìíîãîòûñÿ÷íûå ñòàäèîíû 
ôàíàòîâ è ïîêëîííèêîâ, êîòîðûå âîñхèщàëèñü åãî âíåшíîñòüþ, 
ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì è êîñòþìàìè, íî íèêòî íå çíàë, ÷òî âî âðåìÿ 
ïîñëåäíèх êîíöåðòîâ ïëîòíûé ñëîé ãðèìà ñêðûâàë ïðèçíàêè åãî 
áîëåçíè, à íàêëàäêè ïîä êîñòþìîì ñêðûâàëè åãî хóäîáó. Òîëüêî 
çà äåíü äî ñìåðòè âåñü ìèð óçíàë, ÷òî ó íåãî ÑÏÈÄ. 24 íîÿáðÿ 
1991 ãîäà ëèäåð Queen ñêîí÷àëñÿ.

 Êòî-íèбуäü çíàåò, îò ÷åãî îí уìåð? (ó÷åíèêè 
îбû÷íî îòâå÷àþò: îò СÏИДà). 

Нåò, îí óìåð îò âîñïàëåíèÿ ëёãêèх. Îí áîëåë ÑÏÈÄîì, íî îò ÑÏÈÄà ÷åëîâåê íå óìèðàåò. ÑÏÈÄ 
ÿâëÿåòñÿ  ïîñëåäíåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ВÈЧ-èíôåêöèè, êîãäà ó ÷åëîâåêà î÷åíü îñëàáëåííàÿ 
èììóííàÿ ñèñòåìà. Ïðè òàêîì îñëàáëåííîì èììóíèòåòå îðãàíèçì ìîãóò ëåãêî àòàêîâàòü òàê 
íàçûâàåìûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ïíåâìîíèÿ èëè òóáåðêóëåç, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Фðåääè Мåðêüþðè áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí è áîãàò, îí îïëàòèë 
ñåáå хîðîшóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîщü, íî эòî åìó íå ïîìîãëî, åãî äåíüãè íå ìîãëè ñïàñòè 
åãî æèçíü. Ïåðåä ñâîåé ñìåðòüþ îí âåñèë ìåíüшå 50 êèëîãðàììîâ è íå áûë ñïîñîáåí î ñåáå 
ïîçàáîòèòüñÿ. Îí ñ òðóäîì äûшàë è óæå íèêîãî íå óçíàâàë. Îí áûë ñîâåðшåííî áåñïîìîщåí, è 
åìó ïîñòîÿííî áûëà íóæíà çàáîòà äðóãèх. Фðåääè Мåðêüþðè óìåð â ðàññâåòå ñèë â âîçðàñòå 45 
ëåò èç-çà òîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûé ïðèâåë ê åãî çàðàæåíèþ. Îáщåèçâåñòíî, ÷òî îí èìåë ìíîãî 
ïîëîâûх ñâÿçåé ñ ðàçíûìè æåíщèíàìè è ìóæ÷èíàìè. Вèðóñó ВÈЧ âñå ðàâíî, êàêîå ïîëîæåíèå 
÷åëîâåê èìååò â îáщåñòâå. Îí ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó, åñëè òîò âåäåò ðèñêîâàííûé 
è áåñïîðÿäî÷íûé îáðàç æèçíè. 
 

 (Ïëàêàò ¹4  - Иììуííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà)
Ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì íà ïëàêàò, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, 
êàê â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå äåéñòâóåò âèðóñ ВÈЧ. 
(Нóæíî âûбðàòü ëþбîå èìя, íàïðèìåð Лåíà)
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðâàÿ ôèãуðêà - ýòî уëыбàющàÿñÿ 
Лåíà. Бåëàÿ ôèãуðêà – эòî íå åё ïàðåíü, à åё ëè÷íàÿ 
îхðàíà, èëè åё бåëыå êðîâÿíыå òåëüöà, Ò-ëèìôîöèòы 
(èх òàêæå íàçûâàþò CD4-êëåòêè, èëè ò-хåëïåðû). Эòè 
áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà æèâóò â êðîâè êàæäîãî èç íàñ, 
ìû áåç íèх áû óìåðëè. Îíè îхðàíÿþò íàñ îò èíôåêöèé, 

êîòîðûå хîòÿò àòàêîâàòü íàш îðãàíèçì. Çäåñü ìû âèäèì, ÷òî îêîëî Лåíû ïðîшåë êàêîé-òî 
ïðîñòóæåííûé ÷åëîâåê (æåëòàÿ ôèãóðêà), êîòîðûé íà íåå ÷èхíóë èëè êàшëÿíóë. Нî ó Лåíû î÷åíü 
хîðîшàÿ, ñèëüíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà, è ïîэòîìó эòà èíôåêöèÿ íå ïðè÷èíÿåò åé âðåäà. Îíà äàæå 
íè÷åãî íå ïî÷óâñòâóåò, ñèëüíàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëåêàðñòâ ñïðàâèòñÿ ñ эòîé 
èíôåêöèåé. Нà òðåòüåé êàðòèíêå ñèòóàöèÿ хóæå, ÷åì íà âòîðîé. Çäåñü Лåíó àòàêîâàëà êàêàÿ-òî 
ñèëüíàÿ èíôåêöèÿ, íàïðèìåð àíãèíà èëè ãðèïï (çåëåíàÿ ôèãóðêà). У Лåíû çàáîëèò ãîðëî, 
ïîäíèìåòñÿ òåìïåðàòóðà.  Нî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ åё èììóííàÿ ñèñòåìà ñ ïîìîщüþ ëåêàðñòâ 
ñïðàâèòñÿ ñ эòîé áîëåçíüþ, è îíà âûçäîðîâååò. Êðàñíàÿ ôèãуðêà íà ÷åòâåðòîé êàðòèíêå 
èçîбðàжàåò ÂИЧ. Эòîò âèðóñ â îðãàíèçìå èíòåðåñóþò èìåííî íàшè áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà, 
êîòîðûå îí àòàêóåò. Â ìîìåíò, êîãäà èх êîëè÷åñòâî ïîíèçèòñÿ äî îïðåäåëёííîãî уðîâíÿ 
(ìåíüøå 200 CD4 êëåòîê â êубè÷åñêîì ìèëëèëèòðå êðîâè), ìîжíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè 
ñòàäèè ÑÏИД. Òîãäà у ÷åëîâåêà ужå î÷åíü ñëàбый èììуíèòåò è îïàñíыìè ñòàíîâÿòñÿ 
âñå бîëåçíè, êîòîðыå îí ðàíüøå ïðåîäîëåë бы. Бîëüíûå ÑÏÈÄîì óìèðàþò ÷àщå âñåãî îò 
òóáåðêóëåçà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèх è äðóãèх áîëåçíåé, ñ êîòîðûìè îíè áû ìîãëè ñïðàâèòüñÿ, åñëè 
áû ó íèх íå áûë ÑÏÈÄ.  Ïîэòîìó Фðåääè Ìåðêüюðè óìåð îò âîñïàëåíèÿ ëåãêèх, хîòÿ эòà áîëåçíü 
ó áîëüшèíñòâà äðóãèх ëþäåé óñïåшíî ëå÷èòñÿ. 



 (Ïëàêàò ¹5) Ñхåìà âèðуñà ÂИЧ, êîòîðûé íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìíîæàòüñÿ, îí 
çàñòàâëÿåò эòî äåëàòü äðóãóþ êëåòêó. Äëÿ эòîãî îí èñïîëüçóåò áåëûå êðîâÿíûå òåëüöà. Вèðóñ 
ВÈЧ ñîñòîèò èç îáîëî÷íîãî áåëêà, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ êîðîòêàÿ ÷àñòü ãåíåòè÷åñêîãî êîäà 
РНК. 
ÂИЧ – ýòî (òåêñò ïëàêàòà):
- íåæèâîé îðãàíèçì;
-  íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìíîæàòüñÿ, òîëüêî 
 âíóòðè äðóãîé êëåòêè;
-  íå âûäåðæèâàåò òåìïåðàòóðó âûшå 60 ãðàäóñîâ;
-  âíå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà âûñûхàåò è 
 ïîãèáàåò;
-  àòàêóåò Ò-ëèìôîöèòû (èх òàêæå íàçûâàþò CD4-
 êëåòêè èëè Ò-хåëïåðû), êîòîðûå óïðàâëÿþò 
 èììóííîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà;
-  íå ïåðåäàåòñÿ âîçäóшíî-êàïåëüíûì ïóòåì;
-  íå ïåðåäàåòñÿ æèâîòíûì è íå ïåðåíîñèòñÿ èìè.

 (Ïëàêàò ¹6 - Жèçíåííый öèêë ÂИЧ). Кîãäà âèðóñ 
ВÈЧ ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îí â êðîâè èщåò 
Ò-ëèìôîöèòû. Вèðóñ ïðîíèêàåò ÷åðåç êëåòî÷íóþ ñòåíêó 
Ò-ëèìôîöèòà, â ÿäðå êîòîðîãî íàхîäèòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ 
èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî áåëîìó êðîâÿíîìó òåëüöó 
íàäî äåëàòü ïðè àòàêå ðàçíûх èíôåêöèé íà îðãàíèçì. 
В íîðìå, êîãäà áåëîå êðîâÿíîå òåëüöå îáíàðóæèò â 
êðîâè èíôåêöèþ, îíî äàåò èíñòðóêöèè äðóãèì êëåòêàì 
èììóííîé ñèñòåìû äëÿ ïðîèçâîäñòâà àíòèòåë, êîòîðûå 
ïîòîì áîðþòñÿ ñ äàííîé èíôåêöèåé. Ò-ëèìôîöèòû 
èãðàþò â íàшåé èììóííîé ñèñòåìå ðîëü шòàáà àðìèè, êîòîðûå óïðàâëÿþò ïðîöåññîì çàщèòû 
äðóãèх èììóííûх êëåòîê. Нî êîãäà Ò-ëèìôîöèò àòàêóåò âèðóñ ВÈЧ, îí âíåäðÿåòñÿ â ãåíåòè÷åñêóþ 
èíôîðìàöèþ áåëîãî êðîâÿíîãî òåëüöà, ïîñëå ÷åãî îíî íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü áîëüшîå 
êîëè÷åñòâî íîâûх âèðóñîâ ВÈЧ è ïîãèáàåò. Вî âðåìÿ ñâîåé æèçíè áåëîå êðîâÿíîå òåëüöå ñïîñîáíî 
ïðîèçâåñòè ìèëëèîíû íîâûх âèðóñîâ ВÈЧ. Îíî ñòàíåò èх «ôàáðèêîé». Эòè âèðóñû ïîòîì ïîêèäàþò 
Ò-ëèìôîöèò è àòàêóþò äðóãèå, åщё çäîðîâûå Ò-ëèìôîöèòû. Эòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèх ëåò, êîãäà êîëè÷åñòâî áåëûх êðîâÿíûх òåëåö ïîñòåïåííî óìåíüшàåòñÿ, à 
êîëè÷åñòâî âèðóñà ВÈЧ â îðãàíèçìå ðàñòåò. Нî áîëüшèíñòâî ëþäåé â эòî âðåìÿ íå ïîäîçðåâàåò 
î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ïîòîìó ÷òî íå èñïûòûâàåò íèêàêèх âíåшíèх ñèìïòîìîâ. Эòî íàçûâàåòñÿ 
ëàòåíòíûì (áåññèìïòîìíûì) ïåðèîäîì, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü àáñîëþòíî 
çäîðîâûì íåñêîëüêî ëåò. Òîëüêî àíàëèç íà ВÈЧ ìîæåò îïðåäåëèòü, èíôèöèðîâàí ëè ÷åëîâåê èëè 
íåò. Чåðåç íåñêîëüêî ëåò ВÈЧ ñíèæàåò êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ, ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
èììóíèòåòà, è ó çàðàæåííîãî ВÈЧ ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíûå áîëåçíè (îïïîðòóíèñòè÷åñêèå 
èíôåêöèè), ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è îïàñíåå, è èх íóæíî ëå÷èòü. 

Ïîэòîìó ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì íåîáхîäèìî ðåãóëÿðíî ñäàâàòü àíàëèçû, îïðåäåëÿþщèå 
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû, ÷òîáû âðà÷è ïðè îñëàáëåííîì èììóíèòåòå âîâðåìÿ ìîãëè íà÷àòü 
ëå÷åíèå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé (АРВ-òåðàïèåé). Äàííîå ëå÷åíèå íå ìîæåò ïîëíîñòüþ 
÷åëîâåêà èçáàâèòü îò âèðóñà ВÈЧ, íî îíî ïîäàâëÿåò åãî êîëè÷åñòâî â êðîâè è îãðàíè÷èâàåò  
ñïîñîáíîñòü âèðóñà â îðãàíèçìå ðàçìíîæàòüñÿ. Ïðè óñïåшíîì ëå÷åíèè èììóííàÿ ñèñòåìà 
÷åëîâåêà ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ è ïðîòèâîñòîÿòü ðàçíûì èíôåêöèÿì. Бëàãîäàðÿ àíòè-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ìîãóò æèòü äîëãîé è ïîëíîöåííîé æèçíüþ, 
êàê ìû эòî âèäèì íà ïðèìåðå «Мэäæèêà» Äæîíñîíà, êîòîðûé æèâåò ñ ВÈЧ-èíôåêöèåé óæå áîëåå 
19 ëåò. Нî ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí êàæäûé äåíü ïðèíèìàòü àíòèðåòðîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû (â âèäå òàáëåòîê) ïî ñòðîãîìó ãðàôèêó äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Чåëîâåê òàêæå äîëæåí 
ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ, îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûх ïðèâû÷åê, ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåé 
èììóííîé ñèñòåìå. Нåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðè óñïåшíîì ëå÷åíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé 
âèðóñ â èх îðãàíèçìå ñèëüíî ïîäàâëåí, ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè âñå ðàâíî ìîãóò ïåðåäàòü ВÈЧ 
äðóãèì ëþäÿì è äîëæíû ñ эòèì ñ÷èòàòüñÿ äî êîíöà ñâîåé æèçíè.       
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4.  Âîçìîжíî ëè çàðàжåíèå âèðуñîì ÂИЧ ïðè:
(äàííûé ðàçäåë ðåêîìåíäóåòñя ïðîâåñòè â фîðìå äèñêóññèè: ó÷åíèêè îòâå÷àþò íà âîïðîñ, è 
ëåêòîð ïîäïðàâëяåò è äîïîëíяåò èх îòâåòû. У÷åíèêè çàíîñяò ïðàâèëüíûé îòâåò â ðàбî÷èé ëèñò).  

•	 при	поцелуях – ïðàêòè÷åñêè эòî íåâîçìîæíî. Òåîðåòè÷åñêè эòî âîçìîæíî ëèшü â 
òîì ñëó÷àå, åñëè ïîâðåæäåíû êîæíûå ïîêðîâû ãóá èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè 
è ïðîèñхîäèò ïîïàäàíèå êðîâè, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò â ñëþíå ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. 
Ñëþíà ìîæåò ñîäåðæàòü òîëüêî î÷åíü íèçêîå êîëè÷åñòâî ВÈЧ, íåäîñòàòî÷íîå äëÿ çàðàæåíèÿ. 
Чòîáû çàðàçèòüñÿ, ÷åëîâåêó òåîðåòè÷åñêè íåîáхîäèìî ïðîãëîòèòü 4 ëèòðà ñëþíû ВÈЧ-ïîëî-
æèòåëüíîãî ïàðòíёðà, ñ êîòîðûì öåëóåòñÿ. Ïî âñåìó ìèðó íå çàðåãèñòðèðîâàí íè îäèí ñëó÷àé 
çàðàæåíèÿ ВÈЧ ÷åðåç ïîöåëóè. Нî ñëþíà ìîæåò ñîäåðæàòü äðóãèå èíôåêöèè, êàê, íàïðèìåð, 
òóáåðêóëåç, ãåïàòèò, ñèôèëèñ, ãåðïåñ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ âî âðåìÿ ïîöåëóåâ.

•	 при	 переливании	 крови – íà 99,9% íåò. Эòîò ðèñê î÷åíü íèçêèé, ïîòîìó ÷òî 
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâåðÿþò âñþ äîíîðñêóþ êðîâü íà ВÈЧ. Нî ïî÷åìó 99,9? 0,1% 
âîçíèêàåò â ñëó÷àå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì (åñëè ñðî÷íî íå ïåðåëèòü 
êðîâü, òî ÷åëîâåê ìîæåò óìåðåòü, íàïðèìåð, â ñëó÷àå àâàðèè, òðàâìû…).  В êðîâè ïðîâåðÿåòñÿ 
íå ñîäåðæàíèå âèðóñà ВÈЧ, à ïðèñóòñòâèå àíòèòåë íà íåãî. Еñëè áû äîíîð çàðàçèëñÿ âèðóñîì 
ВÈЧ, íàïðèìåð, çà 2 íåäåëè äî òåñòà, âðà÷è åщå íå óñòàíîâÿò íàëè÷èå ВÈЧ â åãî êðîâè. Ïîэòîìó 
â áîëüíèöàх ïðîâîäÿò ïîâòîðíûå òåñòû ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 

•	 при	донорстве	крови – íåò, òàê êàê âðà÷è èñïîëüçóþò òîëüêî îäíîðàçîâûå ñèñòåìû 
äëÿ çàáîðà êðîâè.

•	 при	 половых	 отношениях – äà, åñëè ïàðòíåð çàðàæåí ВÈЧ (â эòîì ìàëî êòî 
ïðèçíàåòñÿ, è ìíîãèå ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè î ñâîåé èíôåêöèè äàæå íå çíàþò). Çàðàæåíèå 
âîçìîæíî ïðè âñåх âèäàх ïîëîâîãî êîíòàêòà. Ïîëîâûå æèäêîñòè ìóæ÷èíû è æåíщèíû ìîãóò 
ñîäåðæàòü âèðóñ. Ïåðâûé ïîëîâîé êîíòàêò äëÿ äåâóшêè (ïðè êîòîðîì ïðîèñхîäèò «ïîòåðÿ 
äåâñòâåííîñòè») îñîáî îïàñåí, òàê êàê ïðè íåì ïðîèñхîäèò êðîâîòå÷åíèå. Рèñê çàðàæåíèÿ 
íàðàñòàåò ïðè íàëè÷èè äðóãèх çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþщèхñÿ ïîëîâûì ïóòåì.  

 Иãðà «Эïèäåìèÿ». (В эòîì ìåñòå ëåêцèè ìîæíî ïðîâåñòè èãðó “Эïèäåìèя”).
Вñåì äàåòñя çàäàíèå: çà 2-3 ìèíóòû ñîбðàòü àâòîãðàфû ìèíèìóì ó 4 ëþäåé. Зàòåì âûбåðèòå 
ëþбîãî ÷åëîâåêà èç ãðóïïû è ïîïðîñèòå åãî âñòàòü è ïðåäñòàâèòüñя. Сêàæèòå åìó: “О÷åíü 
æàëü, íî ñåãîäíя ìíå ïðèäåòñя ñîîбщèòü òåбå ïå÷àëüíóþ íîâîñòü: òû бîëåí íåïðèяòíîé 
бîëåçíüþ – бåñïðè÷èííûìè ïðèñòóïàìè ñìåхà. Эòà бîëåçíü çàðàçíà è ïåðåäàåòñя ÷åðåç 
àâòîãðàфû. Вñå, êòî ïîëó÷èë àâòîãðàф эòîãî ÷åëîâåêà, çàðàçèëèñü”. “Зàðàçèâшèåñя” 
äîëæíû âñòàòü. Объяâèòå äàëüшå: «Вû òàêæå çàðàçèëèñü бåñïðè÷èííûìè ïðèñòóïàìè 
ñìåхà è, ê ñîæàëåíèþ, äàëüшå çàðàçèëè òåх, êîìó îñòàâèëè ñâîé àâòîãðàф. Ïðîшó òåх 
ëþäåé, ó êîãî åñòü èх àâòîãðàфû, âñòàòü». Нà ïðèìåðå эòîé èãðû âèäíî, êàê бûñòðî ìîæåò 
ðàñïðîñòðàíяòüñя эïèäåìèя. В êîíцå âåäóщèé îбъяñíяåò, ÷òî эòî бûëà òîëüêî èãðà è ÷òî âñå 
çäîðîâû. Êîíå÷íî, ВИЧ, ИÏÏÏ íå ïåðåäàþòñя ÷åðåç àâòîãðàф, íî ÷åðåç ïîëîâûå êîíòàêòû 
ïðè íàëè÷èè ðàçíûх ïîëîâûх ïàðòíåðîâ.

 (Ïëàêàò ¹7)   «Ðèñê èç ïðîøëîãî».
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïàðåíü â ñèíåé ðóáàшêå âñòðå÷àåòñÿ ñ êðàñèâîé äåâóшêîé, êîòîðàÿ åãî 
î÷àðîâàëà ñâîèìè ñâåòëûìè âîëîñàìè (óêàæèòå íà ïàðó âíèçó ïëàêàòà). Îíè ïðèçíàëèñü äðóã 
äðóãó â ëþáâè è хîòÿò áûòü âìåñòå. Îáà âûãëÿäÿò ñîâåðшåííî çäîðîâûìè, îíè ïðåêðàñíàÿ ïàðà. 
Ïàðåíü ãîâîðèò ñâîåé âîçëþáëåííîé, ÷òî îíà åãî ïåðâàÿ äåâóшêà, ñ êîòîðîé îí âñòðå÷àåòñÿ. 
Нî ìû çíàåì, ÷òî ïàðíè íå âñåãäà ãîâîðÿò äåâóшêàì ïðàâäó... К ñîæàëåíèþ, äåâóшêè òîæå. Нà 
ñàìîì äåëå ó эòîãî ïàðíÿ áûëà ïàðà äåâóшåê äî íåå. У íåãî ñëàáîñòü ê êðàñèâûì áëîíäèíêàì, 
è ðàíüшå îí âñòðå÷àëñÿ åщå ñ äâóìÿ äðóãèìè, ñ êîòîðûìè çàíèìàëñÿ ñåêñîì (äåâóшêè íàâåðхó 
îò ïàðíÿ). У эòèх äåâóшåê òîæå áûëè äðóãèå ïàðòíёðû, è òàê äàëåå. Еñëè áû êòî-òî áûë çàðàæёí 
êàêîé-íèáóäü ïîëîâîé áîëåçíüþ, òî îí ìîã áû ïåðåäàòü åå ñâîåìó ïàðòíåðó, è òîò ìîã åå ïåðåäàòü 
ñëåäóþщåìó ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó. 



Äåâóшêà áëîíäèíêà (âíèçó ðèñóíêà) òàêæå óìàë÷èâàåò, ÷òî 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òîìó íàçàä îíà âñòðå÷àëàñü ñ äðóãèì ïàðíåì, 
ñ êîòîðûì ïîçíàêîìèëàñü â áàðå (ïîêàçàòü íà ïàðó â áàðå). Îíè 
òîãäà âûïèëè è ðàññëàáèëèñü, ïàðåíü ïðèãëàñèë åå ê ñåáå äîìîé 
è ïåðåñïàë ñ íåþ. Нî ó íåãî áûëà ðàíüшå òàêæå äðóãàÿ äåâóшêà, ñ 
êîòîðîé îí ó÷èëñÿ â шêîëå è ÷àñòî ïðîâîæàë åå äîìîé (ïîêàçàòü 
ïàðó ïîä çîíòèêîì). Îíè âëþáèëèñü äðóã â äðóãà. Îäíàæäû âå÷åðîì 
åãî ðîäèòåëè óåхàëè íà äà÷ó, è îíè îñòàëèñü äîìà îäíè: îíè íà÷àëè 
öåëîâàòüñÿ, èìè îâëàäåëà ñòðàñòü, è âñå çàêîí÷èëîñü â ïîñòåëè. 
Эòî áûë ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò эòîãî ïàðíÿ. Îíè âñòðå÷àëèñü 
ïàðó ìåñÿöåâ, à ïîòîì ðàçîшëèñü. Ïîñëå эòîãî, ãîä òîìó íàçàä, 
îí âñòðåòèë íà äèñêîòåêå äðóãóþ êðàñèâóþ äåâóшêó áëîíäèíêó, 
êîòîðàÿ î÷àðîâàëà åãî ñâîèì òàíöåì (äåâóшêà â ÷åðíîé þáêå). Îíè 
âñòðå÷àëèñü íåñêîëüêî íåäåëü, áûëè ñèëüíî âëþáëåíû, åìó óäàëîñü 
ñîáëàçíèòü åå, è ó íèх áûëî íåñêîëüêî ïîëîâûх êîíòàêòîâ. Эòà äåâóшêà ðàíüшå âñòðå÷àëàñü ñ 
äðóãèì ïàðíåì (ïîêàçàòü íà ïàðó, ñòîÿщóþ íà ñåðäöå), êîòîðîìó îäíàæäû â êîìïàíèè äðóçåé íà 
âå÷åðèíêå ïðåäëîæèëè óêîëîòüñÿ. Îí íå хîòåë âûãëÿäåòü îòñòàëûì îò âñåé êîìïàíèè è ïîэòîìó 
ïðèíÿë íàðêîòèê, хîòÿ ñàì эòîãî íå хîòåë. Îíè ïåðåäàâàëè шïðèö äðóã äðóãó, è, ê ñîæàëåíèþ, 
îäèí èç эòîé êîìïàíèè áûë ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûé; ïàðåíü âìåñòå ñ íàðêîòèêîì âêîëîë ñåáå âèðóñ 
â âåíó. Îí îæèäàë êàéôà, íî åãî òîшíèëî, òîãäà îí ðåшèë, ÷òî áîëüшå íèêîãäà íå áóäåò ïðîáîâàòü 
íàðêîòèêè. Îí íå çíàë î ñâîåì çàðàæåíèè, âåäü îí æå íå íàðêîìàí, íî ÷åðåç ïîëîâîé êîíòàêò îí 
çàðàçèë ñâîþ äåâóшêó. Эòà äåâóшêà, â ñâîþ î÷åðåäü, çàðàçèëà ïàðíÿ èç áàðà, êîòîðûé çàðàçèë 
ïîçæå äåâóшêó, çà êîòîðîé ñåé÷àñ óхàæèâàåò ïàðåíü â ñèíåé ðóáàшêå. Еñëè ó íèх áóäóò ïîëîâûå 
ñâÿçè, åìó ãðîçèò çàðàæåíèå. 

Эòî íå êàêàÿ-òî ñêàçêà, à ðåàëüíîñòü. Òàêèì îбðàçîì ñåãîäíÿ íàèбîëåå ÷àñòî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ âèðуñ ÂИЧ, ïîòîìу ÷òî у ìíîãèх ëюäåй бîãàòîå ñåêñуàëüíîå ïðîøëîå. 

 Иãðà «Цåïî÷êà» (В эòîì ìåñòå ëåêцèè ñ ó÷åíèêàìè ìîæíî ïðîâåñòè èãðó). 
Дàâàéòå ïðåäñòàâèì ñåбå, ÷òî Вàíя è Мàшà (âûбèðàþòñя äîбðîâîëüцû) äàâíî âñòðå÷àþòñя 
è ðåшèëè ïîæåíèòüñя. Нî ÷òî îíè ïðèíåñóò â эòè îòíîшåíèя èç ñâîåãî ïðîшëîãî? 
Ïðèâîäяòñя ïðèìåðû îòíîшåíèé ñ äðóãèìè ïàðòíåðàìè (ïðèãëàшàþòñя äðóãèå ó÷åíèêè, 
êîòîðûå ïðåäñòàâëяþò èх), êîòîðûå бûëè ó ãåðîåâ, òàêèì îбðàçîì âûñòðàèâàåòñя цåïî÷êà. 
Рàññêàçûâàþòñя èñòîðèè âîçìîæíûх îòíîшåíèé (шêîëüíàя ëþбîâü, ñëó÷àéíûé ðîìàí, 
ëþбîïûòñòâî è äðóãèå, íà ÷òî хâàòèò âàшåé âûäóìêè). Лó÷шå âñåãî, åñëè çà êàæäûì èç 
ãåðîåâ ñòîяò ïî òðè ÷åëîâåêà, íå бîëüшå. Т.å. îбщåå ÷èñëî ÷åëîâåê â цåïî÷êå – 8. Зàòåì 
çàäàåòñя âîïðîñ: яâëяþòñя ëè эòè èñòîðèè âîçìîæíûìè â ðåàëüíîé æèçíè èëè íåò? Чòî 
åñëè òîëüêî îäèí ÷åëîâåê èç 8 çàðàæåí?

 (Ïëàêàò ¹8) «Ðèñê â буäущåì». 
Нàшåìó çíàêîìîìó ïàðíþ â ñèíåé ðóáàшêå èç ïåðâîé èñòîðèè óäàëîñü ñîáëàçíèòü ñâîþ äåâóш-
êó è ïåðåñïàòü ñ íåé. Ïàðåíü íå çíàë, ÷òî, êðîìå óäîâîëüñòâèÿ, ïîëó÷èë îò эòîé áëîíäèíêè åщå 
è âèðóñ ВÈЧ. Èх ðîìàí äëèëñÿ íåäîëãî: îäíàæäû îíè ñåðüåçíî 
ïîññîðèëèñü è ðàçîðâàëè ñâîè îòíîшåíèÿ. Чåðåç íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ îí ïîçíàêîìèòñÿ ñ äðóãîé î÷àðîâàòåëüíîé è î÷åíü ìèëîé 
äåâóшêîé. Îíè áóäóò äîëãî âñòðå÷àòüñÿ è äàæå ïîæåíÿòñÿ (äåâóшêà 
â ðîçîâîì ñàðàôàíå). È îí åщå íå çíàåò, ÷òî çàðàçèò ñâîþ æåíó, à 
îíà âî âðåìÿ ðîäîâ çàðàçèò èх ñûíà. Нî ÷åðåç äâà ãîäà îí áóäåò 
íå âåðåí ñâîåé æåíå è íà ðàáîòå ñîáëàçíèò çàâîäíóþ è âåñåëóþ 
äåâóшêó, êîòîðàÿ ñòàíåò íà âðåìÿ åãî ëþáîâíèöåé (â êðàñíîé 
þáêå). Вîîáщå-òî, åìó áîëüшå íðàâÿòñÿ áëîíäèíêè, íî òóò îí ðåшèë 
ñäåëàòü èñêëþ÷åíèå. Îíè ïðîâåëè âìåñòå âñåãî íåñêîëüêî íî÷åé, 
íî эòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíà çàðàçèëàñü. Ïîçæå îíà íà÷íåò 
âñòðå÷àòüñÿ ñ áûâшèì îäíîêëàññíèêîì, êîòîðûé çàêàí÷èâàåò 
âóç (ïàðåíü ñ êíèæêàìè). Îíè ïîâñòðå÷àþòñÿ ïàðó ìåñÿöåâ, è îíà 
óñïååò åãî çàðàçèòü, ïîòîì èх ïóòè ðàçîéäóòñÿ. Чåðåç ãîä îäèí 
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îáåñïå÷åííûé áèçíåñìåí ñäåëàåò åé ïðåäëîæåíèå, íà êîòîðîå îíà îòâåòèò ñîãëàñèåì (ìóæ÷èíà 
ñ ãàëñòóêîì). Îíè ïîæåíÿòñÿ, è îíà çàðàçèò ñâîåãî ìóæà. А âîò åå áûâшèé îäíîêëàññíèê (ïàðåíü, 
ñèäÿщèé íà ïëÿæå) ïîçíàêîìèòñÿ ñ äåâóшêîé íà ïëÿæå, êîòîðàÿ áûëà ïðîñòî «ñåêñ-áîìáîé». Îíà 
ïðèäåðæèâàëàñü î÷åíü ñâîáîäíûх âçãëÿäîâ è ïîòîìó â òîò æå äåíü ïðèãëàñèëà åãî ê ñåáå. Ïàðåíü 
íåíàäîëãî çàäåðæàëñÿ â åå æèçíè, íî óñïåë ïåðåäàòü åé âèðóñ. Вñå эòè ëþäè áóäóò â áóäóщåì 
áîëåòü ÑÏÈÄîì. È âñå эòî òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî хîòåëè ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ñåêñà, ìåíÿëè 
ïàðòíåðîâ è íå äóìàëè î ðèñêå.  

Чåì äîëüшå ÷åëîâåê èìååò ñåêñóàëüíûå îòíîшåíèÿ ñ ïàðòíёðîì, êîòîðûé èíôèöèðîâàí ВÈЧ, 
òåì áîëüшå ðàñòåò ðèñê çàðàæåíèÿ. Еñëè ÷åëîâåê ìåíÿåò ñåêñóàëüíûх ïàðòíåðîâ, òî ó íåãî òàêæå 
áîëüшîé шàíñ âñòðåòèòü êîãî-òî, êòî áóäåò çàðàæåí ВÈЧ. Ñâîбîäíый ñåêñ âñåãäà îïàñåí. 
Кîëè÷åñòâî çàðàæёííûх ëþäåé áûñòðî âîçðàñòàåò. В íåêîòîðûх ãîðîäàх Рîññèè óæå êàæäûé 20-é 
ìîëîäîé ÷åëîâåê ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûé. 

 Рåàëüíàя èñòîðèя èç Рîññèè: Аíàòîëèé î÷åíü ñèìïàòè÷íûé ìîëîäîé ÷åëîâåê, åìó 23 ãîäà. 
Зàêîí÷èë ó÷èëèщå è ñëóæèë â эëèòíûх âîéñêàх. Жåíèëñя, ðîäèëñя ñûí. Сòîëüêî äåâ÷îíîê íà 
ñòîðîíå - ÷èñòåíüêèх, êðàñèâûх. Êàêàя èíфåêцèя ó íèх ìîæåò бûòü? Оí èìåë íåñêîëüêî äåâóшåê 
íà “îäèí ðàç”. Вñå îíè бûëè ãðàìîòíûå, îбðàçîâàííûå, ñ âèäó î÷åíü ïðèяòíûå è êðàñèâûå. Êîãäà 
åìó ñêàçàëè, ÷òî ó íåãî ВИЧ, îí бûë îшàðàшåí, ñèäåë âåñü â ïîòó. “Дà бûòü эòîãî íå ìîæåò, я 
эòîìó íå âåðþ. Я æå íå íàðêîìàí è íèêîãäà íå ïðîбîâàë íàðêîòèê. А ÷òî бóäåò òåïåðü ñ ìîåé 
ñåìüåé! Вîçìîæíî, я çàðàçèë æåíó è ñûíà. Êàê æå ìíå æèòü äàëüшå? Êàê я ñêàæó åé îб эòîì? 
Ïîéìåò ëè îíà ìåíя è ïðèìåò ëè â ñåìüþ?”.

•	 при	 проколах	 ушей,	 пирсинге	 и	 татуировке - çàâèñèò îò òîãî, êòî эòî 
äåëàåò. Еñëè âû ïîéäåòå â ñàëîí, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ñòåðèëüíûå èãëû, òî эòî áåçîïàñíî. Нå 
ñëåäóåò ïðîêàëûâàòü óшè äðóã äðóãó îáщåé èãëîé, íàïðèìåð â ëàãåðå èëè íà äèñêîòåêå, эòî 
ìîæåò áûòü îïàñíî.

•	 при	 внутривенном	 введении	 наркотика - êîíå÷íî, эòî îïàñíî, êîãäà 
íàðêîìàíû èñïîëüçóþò îбщèå øïðèöы è èãëы. Ñíà÷àëà îäèí óêîëåòñÿ, ïîòîì — âòîðîé, à â 
èãëå è â шïðèöå îñòàåòñÿ íåìíîãî êðîâè ïåðâîãî. Еñëè â êðîâè ïåðâîãî åñòü âèðóñ, îí äîñòàåòñÿ 
è âòîðîìó. Òàê ïåðåäàåòñÿ íå òîëüêî ВÈЧ, íî è âèðóñû, âûçûâàþщèå ãåïàòèò (âîñïàëåíèå 
ïå÷åíè), è ìíîãèå äðóãèå ìèêðîîðãàíèçìû. Òàêæå ВÈЧ è äðóãèå âèðóñû ìîãóò ïîïàñòü â ðàñòâîð 
íàðêîòèêà. Вåäü эòîò ðàñòâîð, ìîæåò, êòî-íèáóäü óæå «ïîïðîáîâàë», à äëÿ эòîãî îí îïóñòèë òóäà 
ñâîé шïðèö. Çíà÷èò, ðàñòâîð óæå ìîæåò áûòü çàðàæåí âèðóñàìè. В Рîññèè áîëüшîå êîëè÷åñòâî 
ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé çàðàçèëîñü òàêèì îáðàçîì (62,7% íîâûх çàðåãèñòðèðîâàííûх ВÈЧ-
ïîëîæèòåëüíûх ëþäåé â 2008ã).
ВÈЧ ìîæåò ñóщåñòâîâàòü â íåâûñîхшåé êðîâè, îñòàâшåéñÿ â èãëå èëè шïðèöå, äî ìåñÿöà, à âèðóñ 
ãåïàòèòà В åщå äîëüшå. Ïîэòîìó ê áðîшåííûì êåì-òî шïðèöàì è èãëàì ëó÷шå âñåãî âîîáщå íå 
ïðèêàñàòüñÿ. 

Иíôîðìàöèîííый бëîê î íàðêîòèêàх (äàííûé бëîê ìîæíî âêëþ÷èòü â ëåêцèþ 
â ñîêðàщåííîì âèäå èëè ïðîâåñòè îòäåëüíóþ ëåêцèþ î âðåäå íàðêîòèêîâ). 

   
Ñåãîäíÿ ãîâîðèòñÿ î «ëёãêèх è òÿæёëûх» íàðêîòèêàх, è èíîãäà ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî «ëёãêèå» 
íàðêîòèêè íàìíîãî áåçîïàñíåå. Ñ÷èòàþò, ÷òî ê «ëёãêèì» íàðêîòèêàì ïðèíàäëåæàò ìàðèхóàíà 
(òðàâêà), ìàêîâàÿ ñîëîìêà, ðàñòâîðèòåëè è äðóãèå. Нî íà ñàìîì äåëå эòî ìèô, ò.ê â ìåäèöèíå 
íå ñóщåñòâóåò ïîíÿòèÿ «ëåãêèх» íàðêîòèêîâ. Äåëî â òîì, ÷òî ê íàðêîòèêó îòíîñÿò âåщåñòâî, 
êîòîðîå îòâå÷àåò òðåì êðèòåðèÿì: âî-ïåðâûх - эòî ñïîñîáíîñòü âûçâàòü эéôîðèþ, âî-
âòîðûх - эòî ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ïñèхè÷åñêóþ è (èëè) ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, è 
â-òðåòüèх - ñïîñîáíîñòü ïðèâåñòè ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèхè÷åñêîìó ðàçðóшåíèþ ÷åëîâåêà. 
Эòèì êðèòåðèÿì â ïîëíîé ñòåïåíè îòâå÷àþò êàê ìàðèхóàíà, òàê è ãåðîèí, ïîэòîìó 
îíè íàхîäÿòñÿ â îäíîì ñïèñêå íàðêîòè÷åñêèх âåщåñòâ. Вñå ñåãîäíÿшíèå íàðêîìàíû, 
óïîòðåáëÿþщèå âíóòðèâåííûå íàðêîòèêè, íà÷èíàëè êîãäà-òî ñ ìàðèхóàíû (òðàâêè) è äð., è 
íå äóìàëè, ÷òî îíè â îïàñíîñòè.



Кàæäûé íàðêîòèê âëèÿåò íà ìîçãîâûå öåíòðû è íåðâíóþ ñèñòåìó. В íàшåì ãîëîâíîì ìîçãå 
åñòü ñèñòåìà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà íàшó ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè. 
Эòà ñèñòåìà âûðàáàòûâàåò ãîðìîíû ðàäîñòè - эíäîðôèíû. Нàïðèìåð, ìû âèäèì хîðîшóþ 
ïîãîäó è ðàäóåìñÿ, ïîëó÷àåì óäîâîëüñòâèå îò îáщåíèÿ ñ äðóçüÿìè, îò ñâîåãî хîááè, îò åäû 
è ò.ä . Кîãäà ÷åëîâåê ïåðâûé ðàç ïðîáóåò íàðêîòèê, îí ìîæåò èñïûòàòü эéôîðèþ. В îòâåò 
ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà óäîâîëüñòâèÿ çàìåäëÿåò ñâîþ ðàáîòó. Еñëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò 
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, òî ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà óäîâîëüñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò 
âûðàáàòûâàòü ãîðìîíû ðàäîñòè. В ðåçóëüòàòå, åñëè ÷åëîâåê âäðóã ïðåêðàщàåò ïðèåì 
íàðêîòèêà, òî ìèð ïðåäñòàåò ïåðåä íèì â «÷åðíûх êðàñêàх». Чåëîâåê âèäèò хîðîшóþ ïîãîäó, 
íî åìó âñå ðàâíî, åãî íå ðàäóåò îáщåíèå ñ äðóçüÿìè, çàíÿòèÿ, хîááè, âêóñíàÿ ïèщà… Эòî 
çàñòàâëÿåò åãî ëþáûìè ïóòÿìè íàéòè äîçó è, òàêèì îáðàçîì, ñíîâà îêàçàòüñÿ â ëîâóшêå.

 Иãðà «Íàðêîìàíèÿ» (Зäåñü ìîæíî ïîèãðàòü â èãðó «íàðêîìàíèя» (10-15 ìèíóò)
Ïîïðîñèòå êàæäîãî ó÷àñòíèêà èãðû ðàçðåçàòü ëèñò бóìàãè фîðìàòà А4 íà 8 ÷àñòåé, íà 
êàæäîé èç êîòîðûх åìó ñëåäóåò íàïèñàòü ñëåäóþщóþ èíфîðìàцèþ (âåäóщèé çà÷èòûâàåò 
ïî î÷åðåäè ñïèñîê âîïðîñîâ è îæèäàåò, ïîêà ó÷åíèêè íàïèшóò îòâåòû íà ëèñòêàх бóìàãè):
•	 Два	любимых	блюда.	
•	 Два	самых	близких	человека	(родители,	брат,	сестра,	друг)
•	 Один	 предмет,	 которым	 вы	 владеете	 и	 с	 которым	 проводите	 много	 времени,	 вы,	
íàâåðíîå, âçяëè бû åãî ñ ñîбîé íà íåîбèòàåìûé îñòðîâ (íàïðèìåð, ïëååð, ãèòàðà, 
фîòîàïïàðàò, ìя÷, êîìïüþòåð, âåëîñèïåä….) 
•	 Одно	любимое	занятие	или	хобби,	за	которым	проводите	свободное	время	(например,	
âèä ñïîðòà, âûшèâàíèå, ïðîñìîòð òåëåâèçîðà, êîìïüþòåðíûå èãðû) 
•	 Одна	компания	друзей,	с	которой	вы	любите	проводить	время	вместе	(одноклассники,	
äðóçüя âî äâîðå, êîìàíäà фóòбîëà, êëóб ñêàóòîâ…)
•	 Одна	самая	дорогая	вещь,	которой	вы	владеете	и	которую	вы	бы	смогли	продать	в	случае	
êàêîãî-òî фèíàíñîâîãî êðèçèñà (íàïðèìåð, ìàшèíà, êâàðòèðà, óêðàшåíèя, òåхíèêà).
 Вîçüìèòå эòè ëèñòêè бóìàãè â ñâîþ ðóêó, êàê êàðòû, è âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå íà íèх. 
Оíè ïðåäñòàâëяþò íåбîëüшîå îïèñàíèå âàшåé æèçíè è ëè÷íîñòè. 
Когда человек начинает принимать наркотики, в его жизни происходят изменения:
1. Ïîñëå ïåðâûх íåñêîëüêèх бåñïëàòíûх äîç íåîбхîäèìî íàéòè äåíüãè, ïîэòîìó ñêîðåå 
âñåãî ïðèäåòñя ïðîäàòü íåêîòîðûå âåщè, êîòîðûå åìó ïðèíàäëåæàò. Уíè÷òîæüòå бóìàæêó ñ 
ëþбèìûì ïðåäìåòîì, âû åãî îбìåíèâàåòå íà íàðêîòèê.
2. Сî âðåìåíåì ó âàñ ïðîïàäàåò àïïåòèò ê åäå, ïîэòîìó óíè÷òîæüòå îäíó бóìàæêó ñ ëþбèìûì 
бëþäîì, îíî âàì óæå íå ïðèíîñèò òàêîãî óäîâîëüñòâèя, êàê ðàíüшå.
3. Дàëåå âû òåðяåòå èíòåðåñ ê ïðåæíèì óâëå÷åíèяì, êîòîðûå íàðêîòèê çàбèðàåò èç âàшåé 
æèçíè, òàê ÷òî óíè÷òîæüòå бóìàæêó ñ ëþбèìûì çàíяòèåì. 
4. Дî эòîãî âðåìåíè âàì óäàâàëîñü ñêðûâàòü ñâîþ çàâèñèìîñòü îò бëèçêèх ëþäåé, íî 
êîãäà îíè óçíàëè îб эòîì, íà÷àëèñü ñêàíäàëû, âû èñïîðòèëè îòíîшåíèя ñ îäíèì бëèçêèì 
÷åëîâåêîì: óíè÷òîæüòå бóìàæêó ñ îäíèì ëþбèìûì ÷åëîâåêîì. 
5. Вû ïðîâîäèòå бîëüшå è бîëüшå âðåìåíè â êîìïàíèè äðóãèх íàðêîìàíîâ è òåðяåòå 
èíòåðåñ ê ïðåæíèì äðóçüяì, èх êîìïàíèя âàì óæå íå èíòåðåñíà. Уíè÷òîæüòå бóìàæêó ñ 
êîìïàíèåé ëþбèìûх äðóçåé.  
6. Вàшà äîçà ðàñòåò, è âàì íóæíî бîëüшå äåíåã. Ïîэòîìó âû ðåшàåòåñü ïðîäàòü ñàìîå 
цåííîå èìóщåñòâî, êîòîðûì âëàäååòå, ÷òîбû êóïèòü íåñêîëüêî íîâûх äîç. Уíè÷òîæüòå 
бóìàæêó ñ ñàìûì äîðîãèì èìóщåñòâîì.
7. Дî эòîãî âðåìåíè âû îбìàíûâàëè ñåбя, ÷òî óïðàâëяåòå ñâîåé çàâèñèìîñòüþ, íî, â 
êîíцå êîíцîâ, íàðêîòèê ñàì íà÷àë äèêòîâàòü ñâîè óñëîâèя è âû ñòàëè åãî ðàбîì. Вû íå 
ñïîñîбíû ñàìîñòîяòåëüíî óïðàâëяòü ñâîåé æèçíüþ. Ïîïðîñèòå ñâîåãî ñîñåäà, ÷òîбû îí 
ñàì óíè÷òîæèë åщå äâå бóìàæêè èç âàшåé ðóêè; эòî òå âåщè, êîòîðûå íàðêîòèê çàбèðàåò èç 
âàшåé æèçíè, íå ñïðàшèâàя âàшåãî ðàçðåшåíèя…
8. Вû íàхîäèòåñü â ñåðüåçíîé çàâèñèìîñòè: ó âàñ â æèçíè îñòàëèñü ïîñëåäíèå äâå âåщè, 
êîòîðûå ó âàñ â ðóêàх. Нàçîâèòå èх, ïîæàëóéñòà. 
 Вопросы для обсуждения:
1. Êàê âû ñåбя ÷óâñòâîâàëè, êîãäà эòè âåщè óхîäèëè èç âàшåé æèçíè?
2. Ïî÷åìó эòè âåщè íå çàìå÷àþò ñàìè íàðêîìàíû?
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 (Ïëàêàò ¹9) «Ðàçâèòèå 
çàâèñèìîñòè». 
Мíîãî íàðêîìàíîâ íà÷èíàëî 
ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïåðâóþ, âòîðóþ 
èëè äàæå òðåòüþ äîçó  ìîæíî ïîëó÷èòü 
çà÷àñòóþ áåñïëàòíî. Òàêèì îáðàçîì, 
íàðêîäèëåðû èщóò ñâîèх íîâûх 
êëèåíòîâ. Еñëè ÷åëîâåê ïîïðîáóåò 
íàðêîòèê, îí èñïûòûâàåò, âîçìîæíî, 
êàêîå-òî íàñëàæäåíèå, êàéô, хîòÿ 
÷àñòî îщóщåíèÿ ïîñëå ïåðâûх äîç, 
íàîáîðîò, íåãàòèâíûå. Чåëîâåê äóìàåò, ÷òî ó íåãî íåò çàâèñèìîñòè, ïîòîìó ÷òî îí íå èñïûòûâàåò 
íèêàêîé «ëîìêè». Нèêòî íå хî÷åò ñîçíàòåëüíî ñòàòü çàâèñèìûì íàðêîìàíîì, è ïîэòîìó âñå 
ñòàðàþòñÿ âíà÷àëå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå è äóìàþò, ÷òî âñå äåðæàò â ñâîèх ðóêàх. 
Вîçìîæíî, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëîâåê ïîïàäàåò íà âå÷åðèíêó èëè â êîìïàíèþ, ãäå åìó ñíîâà 
ïðåäëàãàþò íàðêîòèê. Еñëè ïðèìåò âòîðóþ, òðåòüþ äîçó, îí íà÷èíàåò ñàì ñåáå ëãàòü, ÷òî  åщå 
íå çàâèñèì, хîòÿ ó íåãî óæå ôîðìèðóåòñÿ ïñèхè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü. Îí íå èñïûòûâàåò ïîêà 
ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âñå êîíòðîëèðóåò è ñìîæåò ñ эòèì ïîêîí÷èòü, êîãäà 
çàхî÷åò. Нî эòî ñàìîîáìàí, íà ñàìîì äåëå îí ïðèíèìàåò íàðêîòèê ÷àщå è ÷àщå è ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ óæå íå ìîæåò âåðíóòüñÿ íàçàä. Îí óæå íå ïðèíèìàåò íàðêîòèê ïîòîìó, ÷òî «åìó ïðîñòî 
íðàâèòñÿ», íî ïîòîìó, ÷òî áåç íåãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîхî. Вíà÷àëå ÷åëîâåê ïðèíèìàë íàðêîòèê, 
÷òîáû “ëîâèòü êàéô”, ïîâûñèòü íàñòðîåíèå, èçáåæàòü áîëè. Нî êîãäà ÷åëîâåê óæå ïîïàäàåò 
â ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, åãî òåëî òðåáóåò íîâóþ äîçó, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò áåç íàðêîòèêà 
íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü. В ñîñòîÿíèè ëîìêè îðãàíèçìó î÷åíü ïëîхî, ìûшöû áîëÿò, è âñå 
ìûñëè ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê îäíîìó âîïðîñó: ãäå è çà êàêèå äåíüãè äîñòàòü íàðêîòèê, ÷òîáû èçáåæàòü 
эòèх ìóê? Òîãäà ÷åëîâåê óæå íå óïîòðåáëÿåò, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü êàéô, íàðêîòèê ëèшü ïîìîãàåò 
ïîâûñèòü íàñòðîåíèå хîòÿ áû äî íîðìàëüíîãî óðîâíÿ, êîòîðûé áûë ó ÷åëîâåêà âíà÷àëå, êîãäà 
åщå íå ïðèíèìàë íàðêîòèêè. Çàâèñèìûå íàðêîìàíû ìå÷òàþò î òîì, ÷òîáû ñíîâà ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ íîðìàëüíî, êàê êòî-ëèáî èç íàñ. Вñå, ÷òî â íà÷àëå íàðêîòèê ïðåäëàãàë, â êîíöå êîíöîâ ó 
íàðêîìàíà çàáðàë è ñäåëàë åãî ñâîèì ðàáîì. 

Жèçíü íàðêîìàíà ïîхîæà íà áåëêó â êîëåñå - эòî áåã ïî êðóãó: íàéòè äåíüãè, äîñòàòü íàðêîòèê, 
óïîòðåáèòü åãî, íà êàêîå-òî âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íîðìàëüíî», îïÿòü èñêàòü äåíüãè. È âñå 
эòî ïðîäîëæàåòñÿ ïî íîâîìó êðóãó ñíîâà è ñíîâà.   

Эêñïåðèìåíòы ñ íàðêîòèêàìè íå ñòîÿò âàøåãî çäîðîâüÿ è буäущåãî!!!

 Рåàëüíàя Иñòîðèя: Сàшà (17 ëåò) ìå÷òàë ñòàòü âîåííûì. У÷èëñя íà «4» è «5» â шêîëå. 
Уìíåíüêèé è óхîæåííûé. Нà âå÷åðèíêå ñðåäè îäíîêëàññíèêîâ ïîñëå óïîòðåбëåíèя ïèâà ðåбяòà 
ïðåäëîæèëè ïîïðîбîâàòü íàðêîòèê. Сàшå íå хîòåëîñü ïîêàçàòüñя ñëàбûì è íå òàêèì, êàê åãî 
äðóçüя. Ïîïðîбîâàë, åìó íå ïîíðàâèëîñü, ñòàëî òîшíèòü, êðóæèëàñü ãîëîâà, бûëà ðâîòà. Нèêàêîãî 
êàéфà, êàê óòâåðæäàëè äðóçüя, îí íå ïî÷óâñòâîâàë. Рåшèë îñíîâàòåëüíî бîëüшå íèãäå è íèêîãäà 
íå ïðîбîâàòü è íå óïîòðåбëяòü íàðêîòèêè. Жèçíü ïîшëà ñâîèì ÷åðåäîì, Сàшà ãîòîâèëñя ê 
ïîñòóïëåíèþ â âîåííîå ó÷èëèщå. Мå÷òàë бûòü, êàê äåä, êàäðîâûì îфèцåðîì. Сòàë îфîðìëяòü 
äîêóìåíòû â âîåííîå ó÷èëèщå è ïðîхîäèòü ìåäêîìèññèþ. Зà ñâîå çäîðîâüå íå âîëíîâàëñя, îíî ó 
íåãî âñåãäà бûëî êðåïêèì. Аíàëèç íà ВИЧ îêàçàëñя ïîëîæèòåëüíûì. Êàê îб эòîì ñêàçàòü ìàòåðè 
è êàê îбъяñíèòü, ÷òî îí íå ìîæåò ïîñòóïèòü â ó÷èëèщå? Ïîä óãðîçîé âñя åãî æèçíü. 

•	 при	укусах	насекомых - êîìàðû íå ìîãóò ïåðåíîñèòü ВÈЧ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ 
è ê äðóãèì êðîâîñîñóщèì íàñåêîìûì, òàêèì êàê âшè, áëîхè, êëåщè è ïîñòåëüíûå êëîïû. 

•	 при	укусах	животных - íåò, ïîòîìó ÷òî ó æèâîòíûх íåò âèðóñà ВÈЧ, êàê óæå ãîâîðèëè 
âíà÷àëå. Ïîэòîìó çàðàæåíèå ÷åðåç óêóñ æèâîòíûх íåâîçìîæíî. 



•	 при	общении	с	ВИЧ-положительным	человеком - эòî çàâèñèò îò âèäà 
îáщåíèÿ. Çäåñü ÿ íå èìåþ â âèäó ïîëîâîé êîíòàêò. ВÈЧ íå ïåðåäàåòñÿ âîçäóшíî-êàïåëüíûì 
ïóòåì (íå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç êàшåëü, ÷èхàíèå è ò.ä.). ВÈЧ íå ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ÷åðåç 
ïðîæèâàíèå ïîä îäíîé êðûшåé ñ ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ÷åðåç ïðèêîñíîâåíèå ê эòîìó 
÷åëîâåêó, ÷åðåç  ñîâìåñòíîå ïèòàíèå ñ íèì, ÷åðåç ïèщó, èñïîëüçîâàíèå îáщåé ïîñóäû, ÷åðåç 
èñïîëüçîâàíèå îáщåãî òóàëåòà, âàííû, äóшà è ò.ä. Вðà÷è îáñëåäîâàëè òûñÿ÷è ñåìåé, ãäå æèëè 
ВÈЧ-èíôèöèðîâàííûå ëþäè è áîëüíûå ÑÏÈÄîì. Îêàçàëîñü, ÷òî íèêòî èç òåх, êòî ïîëüçîâàëñÿ 
îäíîé ïîñóäîé, îäíèì óíèòàçîì, âàííîé ñ ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûì, íå çàðàçèëñÿ.

Дàâàйòå çàïîìíèì ñëåäующåå:
ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûé ðåáåíîê ìîæåò ïîñåщàòü îáщåîáðàçîâàòåëüíóþ шêîëó áåç ðèñêà çàðàçèòü 
ñâîèх îäíîêëàññíèêîâ. В ìèðå íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ äåòåé 
ВÈЧ-èíôåêöèåé â шêîëå èëè â äåòñêîì ñàäó. Вî âñåх ñòðàíàх ìèðà äåòè, çàðàæåííûå ВÈЧ-
èíôåêöèåé, ïîñåщàþò îáû÷íûé äåòñêèé ñàä è шêîëó íàðàâíå ñî çäîðîâûìè äåòüìè, ïîòîìó 
÷òî îíè íå ïðåäñòàâëÿþò íèêàêîé óãðîçû äëÿ îñòàëüíûх. Мîæíî âìåñòå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, 
ôèçêóëüòóðîé, ïîòîìó ÷òî íå ñóщåñòâóåò ðèñêà çàðàæåíèÿ. Òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïðè ôèçè÷åñêèх 
óïðàæíåíèÿх ñëó÷àþòñÿ òðàâìû, ñîïðîâîæäàåìûå êðîâîòå÷åíèåì, îáðàщàòüñÿ ñ êðîâüþ íóæíî 
î÷åíü îñòîðîæíî. Нî ïðè êîíòàêòå ñ ëþáîé êðîâüþ íåîáхîäèìî ñîáëþäàòü эëåìåíòàðíûå 
óíèâåðñàëüíûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè. 
 
Мíîãèå ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè ñêðûâàþò ñâîé äèàãíîç, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ îòâåðæåíèÿ è 
äèñêðèìèíàöèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþщèх. Îíè ÷àñòî ÷óâñòâóþò ñåáÿ îäèíîêèìè, ïîòîìó ÷òî 
íåêîòîðûå ëþäè èç-çà ñâîåãî íåçíàíèÿ áîÿòñÿ è íåîáîñíîâàííî èх ñòîðîíÿòñÿ. Вîçìîæíî, ñðåäè 
âàшèх äðóçåé, çíàêîìûх èëè ðîäñòâåííèêîâ óæå åñòü ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûå ëþäè. Еñëè âàì êòî-òî 
ñêàçàë òàéíó î ñâîåì äèàãíîçå, эòî îçíà÷àåò, ÷òî îí âàì äîâåðÿåò. Нå ïîäâåäèòå åãî äîâåðèå ê 
âàì. Нå ðàçãëàшàéòå эòó òàéíó äðóãîìó ÷åëîâåêó áåç åãî ñîãëàñèÿ. Нå èçáåãàéòå îáщåíèÿ ñ íèì, 
îòíîñèòåñü ê íåìó òàê æå, êàê è êî âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì. Нå áîéòåñü ñòàòü äðóãîì, îí íóæäàåòñÿ 
â âàшåì ïîíèìàíèè è ïîääåðæêå, à íå â îòâåðæåíèè. ВÈЧ íå ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç äðóæáó!  

Дèñêðèìèíàöèÿ íà îñíîâàíèè ÂИЧ-ñòàòуñà ïðîòèâîçàêîííà!

Ïî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó íå äîïóñêàåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïðàâ ëþäåé (âêëþ÷àÿ 
äåòåé) ïî ïðè÷èíå ВÈЧ-èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè íà ïðèåì â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. 
Нèêòî íå èìååò ïðàâî îòêàçàòü ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíîìó ðåáåíêó â ïðèåìå â îáðàçîâàòåëüíîå 
ó÷ðåæäåíèå èëè èñêëþ÷èòü åãî èç êëàññà íà îñíîâàíèè åãî ВÈЧ ñòàòóñà. Нèêòî òàêæå íå 
èìååò ïðàâî ðàçãëàшàòü òàéíó åãî äèàãíîçà è ïîäâåðãàòü äèñêðèìèíàöèè. Çàêîí РФ 
ïðåäóñìàòðèâàåò â òàêîì ñëó÷àå äèñöèïëèíàðíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ èëè óãîëîâíóþ 
îòâåòñòâåííîñòü. (Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Рîññèéñêîé Фåäåðàöèè îá îхðàíå çäîðîâüÿ 
ãðàæäàí îò 22 èþëÿ 1993 ã.  № 5487-1 è Фåäåðàëüíûé çàêîí РФ îò 30.03.1995. № 38-ФÇ).

Вèðóñ ВÈЧ íå âûáèðàåò ñâîèх æåðòâ. Еìó âñё ðàâíî, ÷åðíûé âû èëè áåëûé, ìîëîäîé èëè ñòàðûé, 
êðàñèâûé èëè íå î÷åíü, áåäíûé èëè áîãàòûé.  

Ñåé÷àñ ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûáîð âàшåãî îáðàçà æèçíè, îò êîòîðîãî çàâèñèò 
âîçìîæíîñòü è ðèñê çàðàæåíèÿ. У âàñ åñòü âûáîð îòêàçàòüñÿ îò âåщåé, ÷åðåç êîòîðûå âîçìîæíî 
çàðàæåíèå ВÈЧ, èëè ðèñêîâàòü ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì. 
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Вторая лекция
по профилактике СПИДа:

Âíà÷àëå ïîâòîðèì ñàìую âàжíую èíôîðìàöèю, êîòîðую ìы уçíàëè 
íà ïðîøëîì уðîêå. Лåêòîð çàäàåò ó÷åíèêàì âîïðîñû:

  Ñêîëüêî ÂИЧ-ïîëîжèòåëüíых èçâåñòíî âî âñåì ìèðå? 33 ìèëëèîíà.

 Чåðåç êàêèå ÷åòыðå жèäêîñòè îðãàíèçìà ìîжåò ïðîèçîйòè 
çàðàжåíèå ÂИЧ? Кðîâü, ñïåðìà, âëàãàëèщíàÿ æèäêîñòü è ìàòåðèíñêîå ìîëîêî.

 Êàêèì íàèбîëåå ÷àñòыì ïуòåì ïåðåäàåòñÿ âèðуñ ÂИЧ? Чåðåç ïîëîâûå 
êîíòàêòû è âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ.

  Êàê ìîжíî çàщèòèòü ñåбÿ îò çàðàжåíèÿ? (îáû÷íûé îòâåò ñòóäåíòîâ: 
ïðåçåðâàòèâîì).

 Êòî èç âàñ äуìàåò, ÷òî ïðåçåðâàòèâ ìîжåò çàщèòèòü ÷åëîâåêà îò  
çàðàжåíèÿ ÂИЧ íà 100%? Кîíå÷íî, íà 100% íå ìîæåò.

Ïðîèçâîäèòåëè ïðåçåðâàòèâîâ ãîâîðÿò, ÷òî эôôåêòèâíîñòü èх ïðîäóêöèè 97-99%. Эòó 
эôôåêòèâíîñòü ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî â èäåàëüíûх óñëîâèÿх. Нà ïðàêòèêå ïðåçåðâàòèâ ìîæåò 
ëîïíóòü èëè ñíÿòüñÿ, ÷òî ãëàâíûì îáðàçîì ñíèæàåò åãî эôôåêòèâíîñòü.

Нî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ òàêîé âûñîêîé эôôåêòèâíîñòè 
ïðåçåðâàòèâîâ ñëîæíî äîñòè÷ü èç-çà èх íåîïûòíîñòè è îòñóòñòâèÿ èäåàëüíûх óñëîâèé, êîòîðûå 
ìîæíî ñîçäàòü â áðàêå. Еñëè, íàïðèìåð, ñåêñ ïðîèñхîäèò ïîñëå êàêîé-íèáóäü âå÷åðèíêè, ãäå 
ïàðòíåðû íåìíîãî âûïèëè, òî эòî ñðàçó ñíèæàåò èх ñïîñîáíîñòü ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì. В ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ î íёì, êàê ïðàâèëî, âîîáщå çàáûâàþò, äàæå åñëè åãî 
ïëàíèðîâàëè èñïîëüçîâàòü… Ïîэòîìó áîëüшå âñåãî íà ñíèæåíèå эôôåêòèâíîñòè ïðåçåðâàòèâà 
âëèÿåò ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð. 

Иíôîðìàöèîííый бëîê î ïðåçåðâàòèâàх (ñëåäóþщóþ ïîäðîбíóþ èíфîðìàцèþ 
îб эффåêòèâíîñòè ïðåçåðâàòèâîâ íå îбяçàòåëüíî ðàññêàçûâàòü íà óðîêå, îíà äëя 

èíфîðìèðîâàíèя ëåêòîðà  â ñëó÷àå äèñêóññèè èëè âîïðîñîâ).

Îò ÷åãî çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà?
•	 Качество (ïðîèçâîäèòåëü, öåíà). Ïðîèçâîäèòåëè êà÷åñòâåííûх ïðåçåðâàòèâîâ ñ 
ïîìîщüþ эëåêòðîíèêè òåñòèðóþò è êîíòðîëèðóþò ðàçìåð èх ïîðèñòîñòè. Кà÷åñòâåííûå 
ïðåçåðâàòèâû íå ìîãóò ïðîïóñêàòü ñïåðìàòîçîèäû è âèðóñ.
•	 Условия и срок хранения. Ïðåçåðâàòèâû íóæíî хðàíèòü â ñóхîì, ïðîхëàäíîì, çàщè-
щёííîì îò ñâåòà ìåñòå, òàê êàê óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå ñíèæàåò êà÷åñòâî ëàòåêñà.  
•	 Место приобретения. Кà÷åñòâåííûå ïðåçåðâàòèâû ïðîäàþòñÿ â àïòåêàх, è íà èх 
óïàêîâêå äîëæåí ñòîÿòü çíàê êà÷åñòâà. Мíîãèå èç äåшåâûх ïðåçåðâàòèâîâ, êîòîðûå 
ïðîäàþòñÿ â ðàçíûх êèîñêàх, íåêà÷åñòâåííûå, è ê òîìó æå â êèîñêå îíè ìîãëè áûòü 
ïîäâåðãíóòû ïåðåïàäó ðàçíûх òåìïåðàòóð, ÷òî ñíèæàåò êà÷åñòâî ëàòåêñà. 
•	 Целостность упаковки. Уïàêîâêà äîëæíà áûòü íåïîâðåæäёííîé.
•	 Техника использования. Îïûòíîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

В ðàçíûх èññëåäîâàíèÿх ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå äàííûå î âåðîÿòíîñòè ðàçðûâà ïðåçåðâà-
òèâà âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà – îò 1% äî 8%.  (http://www.aids.ru/prevent/condom1.shtml )
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Эôôåêòèâíîñòü ìужñêèх ïðåçåðâàòèâîâ
В 2000 ãîäó Нàöèîíàëüíûé èíñòèòóò àëëåðãèè è èíôåêöèîííûх çàáîëåâàíèé ÑША (NIAID) 
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè àãåíòñòâàìè ïðîâåë ñèìïîçèóì íà òåìó: «Нàó÷íîå 
îáîñíîâàíèå эôôåêòèâíîñòè ïðåçåðâàòèâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàþщèхñÿ 
ïîëîâûì ïóòåì». У÷àñòíèêè ïåðåñìîòðåëè ñóщåñòâóþщóþ ëèòåðàòóðó ïî эôôåêòèâíîñòè 
ïðåçåðâàòèâà êàê ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ВÈЧ è ÈÏÏÏ ïðè âàãèíàëüíîì êîíòàêòå. Îñíîâíûå 
èòîãè ñèìïîçèóìà çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþщåì: ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå âñåх èññëåäî-
âàíèé, эêñïåðòû ïðèшëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè ïîñòîÿííîì è ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè 
ìóæñêèå ïðåçåðâàòèâû эôôåêòèâíû è ñíèæàþò ðèñê ïåðåäà÷è ВÈЧ íà 80-95% (â òå÷åíèå 
ãîäà). (http://www.aids.ru/prevent/efficacy.shtml).

Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåçåðâàòèâы çíà÷èòåëüíî ñíèжàюò ðèñê ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÂИЧ-èíôåêöèè, íî íå äàюò 100% ãàðàíòèè. Вñå î÷åíü ïðîñòî: åñëè âû èäåòå íà ðèñê, çàíè-
ìàÿñü ñåêñîì ñ êåì-òî, êòî ìîæåò áûòü çàðàæåí (à êàê эòî óçíàòü, åñëè ëþäè íå ãîâîðÿò ïðàâäó, 
à âíåшíå эòîãî íå âèäíî), è ïðè эòîì íå ïîëüçóåòåñü ïðåçåðâàòèâîì, òî âû – ñóìàñшåäшèé. 
Ïðåçåðâàòèâ âïîëíå ìîæåò ñïàñòè âàì æèçíü. Нî íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ: åñëè âû ïîëüçóåòåñü 
ïðåçåðâàòèâîì, эòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íèêîãäà íå ìîæåòå çà÷àòü ðåáåíêà èëè ÷òî âàì íå ãðîçèò 
çàðàæåíèå.  

Ïðåçåðâàòèâû эôôåêòèâíî ïðåäîхðàíÿþò îò ÈÏÏÏ, èíôåêöèé, ïåðåäàþщèхñÿ ïîëîâûì ïóòåì 
÷åðåç æèäêîñòè. К òàêèì èíôåêöèÿì îòíîñÿòñÿ ãîíîðåÿ, хëàìèäèîç, ВÈЧ, ãåïàòèò В, ñèôèëèñ, òðè-
хîìîíèàç, öèòîìåãàëîâèðóñ è íåêîòîðûå äðóãèå. Ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ïðåçåðâàòèâ çàêðûâàåò 
òîëüêî 1% òåëà, íî åñòü íåêîòîðûå èíôåêöèè, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ êîæåé, è 
ìîæåò ïðîèçîéòè çàðàæåíèå. ÈÏÏÏ, âûçûâàþщèå êîæíûå ïîðàæåíèÿ (ãåðïåñ, îñòðîêîíå÷íûå 
êîíäèëîìû, ñèôèëèñ), ìîãóò íàхîäèòüñÿ íà ó÷àñòêàх, íå çàêðûòûх ïðåçåðâàòèâîì, íàïðèìåð íà 
êîæå ìîшîíêè èëè ó âхîäà âî âëàãàëèщå. Ïðè êîíòàêòå íå çàщèщåííîé ïðåçåðâàòèâîì êîæè èëè 
ñëèçèñòûх îáîëî÷åê ñ òàêèìè ó÷àñòêàìè ìîæåò ïðîèçîéòè çàðàæåíèå. Ïðåçåðâàòèâ íå çàщèòèò 
âàñ òàêæå îò ÷åñîòêè è ëîáêîâîãî ïåäèêóëåçà.  

Нî íóæíî îòäàòü äîëæíîå, ïðåçåðâàòèâ - åäèíñòâåííый âèä êîíòðàöåïöèè, êîòîðый ìîжåò 
ñíèçèòü ðèñê çàðàжåíèÿ âèðуñîì ÂИЧ. Нèêàêèå äðóãèå ñðåäñòâà êîíòðàöåïöèè íå ìîãóò 
çàщèòèòü âàñ îò çàðàæåíèÿ âèðóñîì ВÈЧ. 

«Ñàìыì íàäåжíыì ñïîñîбîì, êàê ïðåäîхðàíèòüñÿ îò çàðàжåíèÿ âèðуñîì ÂИЧ ïîëîâыì 
ïуòåì, ÿâëÿåòñÿ ñåêñуàëüíîå âîçäåðжàíèå èëè âåðíîñòü íåçàðàжåííых ïàðòíåðîâ äðуã 
äðуãу. Àëüòåðíàòèâîй ýòîìу ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà, êîòîðый 
çíà÷èòåëüíî ìîжåò ñíèçèòü ðèñê çàðàжåíèÿ ÂИЧ». (Рåêîìåíäàöèÿ ВÎÇ â Мåæäóíàðîäíûé 
äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì 1991 è 1992 ãîäà). 

Еñëè ïðåçåðâàòèâ íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü 100% çàщèòó îò ВÈЧ-èíôåêöèè, òîãäà íàì íåîáхîäèìî 
ïîäóìàòü òàêæå î äðóãèх ñïîñîáàх çàщèòû îò ВÈЧ. 

К ñîæàëåíèþ, äî ñèх ïîð íå ñóщåñòâóåò ëåêàðñòâåííîé âàêöèíû, êîòîðàÿ ìîãëà áû çàщèòèòü îò 
ïåðåäà÷è ВÈЧ-èíôåêöèè. 

 Шуòî÷íàÿ èñòîðèÿ: 
Ïîñëå ìíîãèх ëåò èññëåäîâàíèé ó÷åíûå âñå-òàêè íàшëè äâà ñðåäñòâà, êîòîðûå ãàðàíòèðóþò 
100% çàщèòó îò ïåðåäà÷è ВÈЧ ïîëîâûì ïóòåì. Эòè ñðåäñòâà íàçûâàþòñÿ: 

 ÑïèÎäèí
 ÑïèДîìà

Еñëè ÷åëîâåê ïðèìåíÿåò эòè äâà ñðåäñòâà ïîñòîÿííî, òîãäà эòî íàäåæíî çàщèòèò åãî îò 
ВÈЧ. Îáà ñðåäñòâà áåñïëàòíû, îáщåäîñòóïíû, íî äëÿ èх эôôåêòèâíîãî ïðèåìà òðåáóåòñÿ 
ñèëüíûé хàðàêòåð è òâåðäîå ðåшåíèå ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ îêðóæàþщåãî îáщåñòâà. 
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Ñåй÷àñ ðàññìîòðèì ñëåäующую òåìу «ÑÅÊÑ И ÎÒÍÎШÅÍИЯ».
 

 Чòî âы îжèäàåòå îò îòíîøåíèй, êîãäà âëюбëÿåòåñü è íà÷èíàåòå 
âñòðå÷àòüñÿ? (îòâåòû ó÷åíèêîâ: ëþбîâü, ïîíèìàíèå, äðóæбó, äîâåðèå, âåðíîñòü, ñåêñ...).

 Êòî èç âàñ îжèäàåò çàðàжåíèå èíôåêöèåй ÂИЧ? Кîíå÷íî, íèêòî. К ñîæàëåíèþ, 
âñå çàðàæёííûå äåâóшêè è ïàðíè эòîãî òîæå íå îæèäàëè. Îíè áûëè áû ñàìîóáèéöàìè, åñëè áû 
çàðàíåå çíàëè î òîì, ÷òî èх ïàðòíåð çàðàæåí ВÈЧ. Îíè îæèäàëè, âåðîÿòíî, òàêèх æå êðàñèâûх 
âåщåé, êàê è âû, íî, êðîìå íèх, îíè ïîëó÷èëè åщё è ВÈЧ. Эòî ñëó÷èëîñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî â 
èх îòíîшåíèÿх áûë ñåêñ. Ïîэòîìó ñåãîäíÿ â ìèðå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîäûх ëþäåé, 
êîòîðûå ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì ðåшàþò ïîäîæäàòü ñ ñåêñîì. Нàïðèìåð, äî îêîí÷àíèÿ ó÷ёáû â 
шêîëå, äî âîçâðàщåíèÿ èç àðìèè èëè ñàìîå ëó÷шåå - äî áðàêà.

 В эòîì ìåñòå ëåêцèè ìîæíî ïðîâåñòè ìîçãîâîé шòóðì î ïîñëåäñòâèях ñâîбîäíîãî 

ñåêñà. Ìîçãîâîй øòуðì «Ïîñëåäñòâèÿ ñâîбîäíîãî ñåêñà»
Нà÷åðòèòå íà äîñêå òàáëèöó èç äâóх ñòîëáöîâ. Вâåðхó ëåâîãî 
ñòîëáöà ïîñòàâüòå çíàê «+», à ââåðхó ïðàâîãî - çíàê «-». Ïîïðîñèòå 
ó÷åíèêîâ ñêàçàòü âàì, êàêèå ïðåèìóщåñòâà ëþäè ïîëó÷àþò îò 
ñâîáîäíîãî ñåêñà. Чàñòî îòâåòàìè áóäóò: «îïûò», «óäîâîëüñòâèå», 
«ïðèâÿçàííîñòü ïàðòíåðà», «ëþáîïûòñòâî», «èìèäæ» è äð. 
Çàïèñûâàéòå âñå îòâåòû â ëåâûé ñòîëáåö. Ïîòîì ñïðîñèòå: «А ÷òî 
íåãàòèâíîãî ìîæåò ïðèíåñòè ñâîáîäíûé ñåêñ?». Чàñòî îòâåòàìè 
áóäóò: «ВÈЧ», «äðóãèå áîëåçíè», «ðàçî÷àðîâàíèå», «ðàçëóêà», 
«ïëîхàÿ ðåïóòàöèÿ», «íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü» è äð. Вñå 
îòâåòû çàïèшèòå â ïðàâûé ñòîëáåö. Ïîòîì ïîìîãèòå ó÷åíèêàì 
ïîíÿòü ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì ðèñêîâàííîãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíîâàíèè âûïîëíåííîé òàáëèöû è ïîäâåäèòå èòîãè: ÷àñòî 
òî, ÷òî ëþäè èщóò â ñâîáîäíîì ñåêñå, ïðèâîäèò âîâñå íå ê ïîëîæèòåëüíûì âåщàì, à ê 
îòðèöàòåëüíûì. È íà ïðèìåðå èх îòâåòîâ ïîêàæèòå: ÷åëîâåê хî÷åò ïðèîáðåñòè îïûò îò 
ñâîáîäíîãî ñåêñà, à ïîëó÷àåò áîëåçíü (ìîæåòå ïðîâîäèòü îò îäíîãî îòâåòà ñòðåëî÷êó ê 
äðóãîìó); îí æåëàåò íàñëàäèòüñÿ, à ëèшü ðàçî÷àðîâûâàåòñÿ; îí íàäååòñÿ, ÷òî ïðèâÿæåò 
òåì ñàìûì ïàðòíåðà, íî ïîëó÷àåò ðàçëóêó è ïëîхóþ ðåïóòàöèþ ñðåäè äðóãèх; ïàðà æåëàåò 
óäîâëåòâîðèòü ñâîå ëþáîïûòñòâî, à ïîëó÷àåò íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü.
(В ñëó÷àå äîñòàòî÷íîãî âðåìåíè èëè â áîëüшîé àóäèòîðèè ìîæíî ðàçäåëèòü ó÷åíèêîâ 
íà ãðóïïû, ðàçäàòü èì âàòìàíû ñ ìàðêåðàìè è ïîïðîñèòü âûïîëíèòü çàäàíèå â ãðóïïàх â 
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò (ãðóïïû äîëæíû çàïèñûâàòü ñâîè àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ ñâîáîäíîãî 
ñåêñà â òàáëèöó íà âàòìàí è ïîñëå ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðåäñòàâèòü èх îñòàëüíûì)).

  Êàê âы äуìàåòå, ïî êàêèì ïðè÷èíàì ðàçуìíî ïîäîжäàòü ñ ñåêñîì?
 ìîëîäîñòü, íåçðåëîñòü;
 êàðüåðà;
 âîñïèòàíèå â ñåìüå, âëèÿíèå ðîäèòåëåé;
 ðåëèãèÿ, âåðà â Бîãà;
 îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ВÈЧ è äðóãèìè ÇÏÏÏ. (Ñïðîñèòå ó÷åíèêîâ, êàêèå ÇÏÏÏ îíè çíàþò è 
çàïèñûâàéòå èх îòâåòû íà äîñêó. Äîáàâüòå â ñïèñîê òå, êîòîðûå íå áûëè íàçâàíû).  

Иíôîðìàöèîííый бëîê î äðуãèх èíôåêöèÿх, ïåðåäàющèхñÿ ïîëîâыì ïуòåì
(У÷åíèêàì íå îбяçàòåëüíî ðàññêàçûâàòü âñþ èíфîðìàцèþ îб ИÏÏÏ, äîñòàòî÷íî ðàññêàçàòü 

íàçâàíèя äàííûх çàбîëåâàíèé è íåêîòîðûå ïîñëåäñòâèя, ê êîòîðûì ìîãóò ïðèâåñòè бåç ëå÷åíèя.) 

Èíôåêöèè, ïåðåäàþщèåñÿ ïðåèìóщåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), âûçûâàþòñÿ îïðåäåëåííûì 
ìèêðîáîì, êîòîðûé, ïîïàâ â îðãàíèçì, ïðîâîöèðóåò áîëåçíü. Нà ñåãîäíÿшíèé äåíü âûÿâëåíî 
áîëåå 40 ìèêðîáîâ è âèðóñîâ, âûçûâàþщèх ïîëîâûå áîëåçíè. Ïî÷òè âñå âîçáóäèòåëè ÈÏÏÏ áûñòðî 
ïîãèáàþò âíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Чåëîâåê ìîæåò áîëåòü íåñêîëüêèìè áîëåçíÿìè îäíîâðåìåííî. 
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Мíîãèå ÈÏÏÏ âûçûâàþò âîñïàëåíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è áåç ñâîåâðåìåííî íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ 
ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ îðãàíèçìà. Нàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ÈÏÏÏ:
   

Иíôåêöèÿ Ïуòü 
ïåðåäà÷è

Иíêубà-
öèîííый 
ïåðèîä

Êëèíèêà, 
ñèìïòîìы

Дèàãíîñòèêà Îñëîжíåíèÿ

Гîíîðåÿ
(âîçáóäèòåëü 
Гîíîêîêê)

Ïîëîâîé, 
áûòîâîé, 
äåâî÷êàì â 
ðîäàх

3-5(7) äíåé Çóä, ðàçäðàæåíèå, 
ðåçè è áîëè ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè, 
ãíîéíûå âûäåëåíèÿ

Мàçêè èç î÷àãîâ 
çàáîëåâàíèÿ, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèé 
ïîñåâ

Ïåðåхîä íà âíóòðåí-
íèå ïîëîâûå îðãàíû, 
ïåðèòîíèò, áåñ-
ïëîäèå, âîñïàëåíèå 
ñóñòàâîâ

Хëàìèäèîç
(Хëàìèäèÿ)

Ïîëîâîé, 
áûòîâîé, â 
ðîäàх

5-30 äíåé Çóä, áîëü â óðåòðå 
èëè âëàãàëèщå, âû-
äåëåíèÿ, âîçìîæíî 
ó÷àщåííîå ìî÷åèñïó-
ñêàíèå

Мàçîê: äîñòî-
âåðíîñòü 10%; 
ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè 
(РÈФ): 50-70%

Ïåðåхîä íà âíóòðåí-
íèå ïîëîâûå îðãàíû, 
áåñïëîäèå, ïîðàæàåò 
ãëàçà+ ñóñòàâû

Уðåîïëàçìîñ è 
ìèêîïëàçìîñ

Ïîëîâîé 3 äíÿ-5 íå-
äåëü

У ìóæ÷èí ïîðàæàþòñÿ 
óðåòðà, ïðåäñòàòåëü-
íàÿ æåëåçà, ïðèäàòêè 
ÿè÷åê, ìî÷åâîé ïó-
çûðü. У æåíщèí âîñ-
ïàëåíèå âíóòðåííèх 
ïîëîâûх îðãàíîâ.

Кóëüòóðàëüíûé 
ïîñåâ, ñïåöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå 
êðîâè íà àíòèòåëà.

У æåíщèí îñëîæíåíèÿ 
áåðåìåííîñòè, óãðîçà 
âûêèäûшà, îñëîæíå-
íèÿ âî âðåìÿ ðîäîâ, 
ïàòîëîãèé ðåáåíêà.

Ñèôèëèñ (âîç-
áóäèòåëü áëåäíàÿ 
ñïèðîхåòà)

Ïîëîâîé, 
áûòîâîé, 
â ðîäàх, 
âñêàðìëèâà-
íèå, âíóòðè-
óòðîáíûé

3-4 íåäåëè Òâåðäûé шàíêð (ÿçâà 
áåç áîëè), óâåëè-
÷åííûå ëèìôîóçëû, 
ðàçíûå ñûïè, ðàçðó-
шåíèå òêàíåé, íàðó-
шåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ

Îáíàðóæåíèå âîç-
áóäèòåëÿ â ÿçâå, 
ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè 
(RW, РÈФ)

Ïîâðåæäåíèå âíó-
òðåííèх îðãàíîâ, 
÷àщå öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, 
ðîæäåíèå áîëüíîãî 
ðåáåíêà

Òðèхîìîíîç Ïîëîâîé, 
áûòîâîé, 
äåâî÷êàì â 
ðîäàх

7-10 äíåé Çóä, ðàçäðàæåíèå, 
âûäåëåíèÿ

Мàçîê, èññëåäîâà-
íèå îòäåëÿåìîãî 
ñëèçèñòîé ñåêðåòà 
ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû

Ïåðåхîä íà âíóòðåí-
íèå ïîëîâûå îðãàíû, 
ïåðèòîíèò, áåñïëîäèå

Гåíèòàëüíый 
ãåðïåñ

Ïîëîâîé, 
âíóòðèóòðîá-
íûé

7-10 äíåé Ïóçûðüêè, áîëü, îá-
щàÿ ñëàáîñòü

Ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè 
è ñîñêîáû

Çàðàæåíèå ïëîäà, 
ïîðàæåíèå ãëàç è 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû

Ïàïèëëîìîâè-
ðуñíàÿ èíôåêöèÿ 
(âèðóñ ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà - ВÏЧ)

Ïîëîâîé, 
âíóòðèóòðîá-
íûé è ïðè 
ðîäàх

1-9 ìåñÿ-
öåâ

Рàçðàñòàíèÿ â âèäå 
öâåòíîé êàïóñòû

Ñïåöèàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå êðîâè 
è ìàçîê

Çàðàæåíèå ïëîäà, 
êðîâîòî÷èâîñòü

В ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå êàêèх-ëèáî ÈÏÏÏ íåîáхîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ñäàòü âñå 
àíàëèçû.  Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÇÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåшíîãî ëå÷åíèÿ. Ñàìîëå÷åíèå 
èëè èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè ìîæåò íàâðåäèòü âàшåìó çäîðîâüþ è ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì 
ïîñëåäñòâèÿì, îïèñàííûì âûшå.  

 Çäåñü ìîæíî ïðîâåñòè «èãðó ñî ñòàêàíàìè”. Иãðà ñî ñòàêàíàìè.
Ïðèãëàñèòå âûéòè âïåðåä ïàðíÿ è äåâóшêó (èëè äâå ïàðû), äàéòå èì ïî ñòàêàíó (îäíîðà-
çîâûå èëè ñòåêëÿííûå -  ïðîçðà÷íûå) ñ âîäîé. Ñêàæèòå, ÷òîáû îíè íàáðàëè â ðîò âîäû, 
ïðîïîëîñêàëè ðîò è ïîòîì âûïëþíóëè åå îáðàòíî â ñòàêàí, êàê áóäòî îíè ÷èñòÿò çóáû. Çàòåì 
ïîïðîñèòå èх îáìåíÿòüñÿ ñòàêàíàìè ìåæäó ñîáîé è ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Îíè ñêîðåå âñåãî 
íå çàхîòÿò эòîãî ñäåëàòü, òàê êàê èì эòî íåïðèÿòíî. (Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íåêîòîðûå èç íèх 
âñå æå íå ñäåëàëè ïîïûòêó íàáðàòü â ðîò âîäó èç ÷óæîãî ñòàêàíà, íî âîâðåìÿ èх îñòàíîâèòå.) 
Ñïðîñèòå, ïî÷åìó îíè áîÿòñÿ íàáðàòü â ðîò âîäû èç ñòàêàíà, â êîòîðîì ïðîïîëîñêàë ðîò 
äðóãîé ÷åëîâåê. Èх äîâîäû èñïîëüçóéòå äëÿ àðãóìåíòàöèè îïàñíîñòè ïîëîâûх êîíòàêòîâ, 
âî âðåìÿ êîòîðûх ïîëîâûå æèäêîñòè îðãàíèçìîâ äâóх ÷åëîâåê ñìåшèâàþòñÿ è ìîãóò 
ñîäåðæàòü ðàçíûå ïîëîâûå èíôåêöèè.  
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 íåîжèäàííàÿ бåðåìåííîñòü - эòî хîðîшàÿ ïðè÷èíà, ÷òîáû ïîäîæäàòü ñ ñåêñîì 
äî áðàêà.

  Êàê íåêîòîðыå ðåøàюò ïðîбëåìу íåîжèäàííîй бåðåìåííîñòè? - Àбîðòîì. 
Нåêîòîðûå ãèíåêîëîãè ïðîïàãàíäèðóþò àáîðòû, äðóãèå æå, íàîáîðîò, ïðåäóïðåæäàþò îá эòîì 
ñåðüåçíîì шàãå è ãîâîðÿò îá îïàñíûх ïîñëåäñòâèÿх. Ïîэòîìó ñåé÷àñ ïîãîâîðèì î íåêîòîðûх 
ïðîáëåìàх àáîðòîâ. Äåâóшêå ñ åå ïàðíåì íàäî çíàòü âñå ôàêòû, ÷òîáû îíè ìîãëè îòâåòñòâåííî 
ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåшåíèå ðàäè ñâîåãî áóäóщåãî.

Ñòàòèñòèêà ãîâîðèò, ÷òî ó 35% äåâóшåê, êîòîðûì ñäåëàëè àáîðò äî 20 ëåò, âîçíèêàþò ïðîáëåìû 
âî âðåìÿ èх ñëåäóþщåé áåðåìåííîñòè. Ïî÷åìó? Îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ äâà âèäà àáîðòîâ. Мèíè-
àáîðò ïðîâîäèòñÿ äî 8 íåäåëü áåðåìåííîñòè è îáû÷íûé àáîðò – äî 12 íåäåëü. Ïðîöåíò âîçíè-
êàþщèх ïðîáëåì ïîñëå îáû÷íîãî àáîðòà ðàâåí 35%, ó ìèíè-àáîðòîâ эòîò ïðîöåíò ìåíüшå. 
Бîëüшèíñòâî äåâóшåê ïðèхîäèò íà àáîðò ñî ñðîêîì äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Кàê ñîâåðшàåòñÿ 
òàêîé àáîðò? У êàæäîé æåíщèíû ïðè áåðåìåííîñòè çàêðûâàåòñÿ шåéêà ìàòêè, êîòîðàÿ çàщèщàåò 
ïëîä. Вðà÷ äîëæåí ïðåæäåâðåìåííî íàñèëüíî ðàñêðûòü шåéêó ìàòêè, ÷òîáû ÷åðåç íåё ââåñòè 
â ìàòêó ðàçíûå èíñòðóìåíòû. Òðàâìèðîâàííàÿ шåéêà ïîñëå àáîðòà èíîãäà ïëîхî ñîêðàщàåòñÿ, 
îñëàáåâàåò åå ìûшå÷íàÿ ôóíêöèÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè â áóäóщåì ê âûêèäûшàì.

Вðà÷ âñòàâëÿåò â ìàòêó ñïåöèàëüíûé îñòðûé èíñòðóìåíò, íàçûâàåìûé «êþðåòêà», êîòîðûì 
ðàçðåçàåò ïëîä íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, äðîáèò îñòàâшóþñÿ â ìàòêå ãîëîâó ïëîäà ñïåöèàëüíûìè 
щèïöàìè, òàê êàê äëÿ òðóáêè âûñàñûâàþщåãî ïðèáîðà îíà ñëèшêîì âåëèêà. В íåêîòîðûх ñëó÷àÿх 
âî âðåìÿ àáîðòà ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû ñòåíêè ìûшå÷íîé òêàíè ìàòêè è äàæå ïðîèçîéòè ðàçðûâ 
ñòåíêè ìàòêè êþðåòêîé… Ïðè àáîðòå ïîâðåæäàåòñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìàòêè, è íå âñåãäà îíà 
ìîæåò ïîëíîöåííî âîññòàíîâèòüñÿ äëÿ ïîñëåäóþщåé áåðåìåííîñòè. Вî âðåìÿ ëþáîãî àáîðòà 
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ íåñêîëüêî îïàñíûх âåщåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íåîáðàòèìîìó áåñïëîäèþ. Эòî 
òîëüêî íåêîòîðûå âîçìîæíûå ôèçè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà.

Â 8-12 íåäåëü бåðåìåííîñòè, êîãäà ÷àщå âñåãî ñîâåðøàåòñÿ àбîðò, у ïëîäà 
ñôîðìèðîâàíы ужå íåêîòîðыå îðãàíы. 

 (Ïëàêàò ¹10) “Ðàçâèòèå ïëîäà â уòðîбå ìàòåðè”.  
8-ÿ íåäåëÿ бåðåìåííîñòè: 
 - ó ïëîäà áüåòñÿ ñåðäöå è ðàáîòàåò ìîçã;
 - æåëóäîê ïðîèçâîäèò ïèщåâàðèòåëüíûå ñîêè;
 - íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî÷êè;
 - ïëîä íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà ïîãëàæèâàíèå æèâîòà;
 - ôîðìèðóåòñÿ ëèöåâàÿ ÷àñòü ãîëîâû ðåáåíêà;
 - ïëîä ìîæåò щóðèòüñÿ, ãëîòàòü è ìîðщèòü ëîá;
 - ïëîä ìîæåò ñãèáàòü ïàëü÷èêè â ëàäîшêå.

12-ÿ íåäåëÿ бåðåìåííîñòè:
 - ïëîä çàñûïàåò è ïðîñûïàåòñÿ;
 - эíåðãè÷íî óïðàæíÿåò ñâîè ìûшöû, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó;
 - ñãèáàåò ïàëü÷èêè, îòêðûâàåò è çàêðûâàåò ðîò;
 - äëèíà ïëîäà äîñòèãàåò 5 ñì;
 - íà÷èíàþò ðàñòè âîëîñû íà ãîëîâå.

Ñóщåñòâóþò òàêæå ïñèхîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà. Вðà÷è óæå îïèñàëè òàê íàçûâàåìûé 
«ïîñòàáîðòíûé ñèíäðîì», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïñèхè÷åñêîé áîëåçíüþ. У íåêîòîðûх æåíщèí êàêîå-
òî âðåìÿ ïîñëå àáîðòà íàáëþäàþòñÿ äåïðåññèè, òðåâîãà è ÷óâñòâî âèíû. Нåêîòîðûå èç íèх 
ïåðåæèâàþò ïîäîáíîå â òå÷åíèå íåñêîëüêèх ëåò. Кàæäûé ãîä â äåíü ñîâåðшåíèÿ àáîðòà îíè, 
íàïðèìåð, ñ÷èòàþò, ñêîëüêî áû áûëî ðåáёíêó ëåò, åñëè áû îí ðîäèëñÿ. Äóìàþò î òîì, êåì áûë áû 
ðåáёíîê: ìàëü÷èêîì èëè äåâî÷êîé. Ïîэòîìó âàæíî хîðîшî ïîäóìàòü ïåðåä ñîâåðшåíèåì àáîðòà, 
ñåðüåçíî âçâåñèâ âñå “çà” è “ïðîòèâ”.

 



18

  Êàê âы äуìàåòå, ñущåñòâуåò ëè åщå êàêîå-òî äðуãîå ðåøåíèå 
äëÿ íåîжèäàííîй бåðåìåííîñòè, êðîìå àбîðòà? - Уñыíîâëåíèå. Нåêîòîðûå 
äåâóшêè, êîòîðûå ðåшàþò îòäàòü ñâîåãî ðåáåíêà íà óñûíîâëåíèå, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
эòî ðåшåíèå èçìåíÿþò. Îíè íà÷èíàþò ëþáèòü ñâîå ÷àäî è ïîíèìàþò, ÷òî ïðîáëåìû, êîòîðûå 
îíè ðàíüшå ñ÷èòàëè íåðàçðåшèìûìè, íå òàê óæàñíû, è ÷òî îíè, æåðòâóÿ ñîáîé, ìîãóò êàê-òî 
èх ðåшèòü. Мàòåðèíñòâî âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ ðàçíûìè æåðòâàìè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Еñëè 
äåâóшêà è ïàðåíü ðåшàþò îñòàâèòü ðåáёíêà ñåáå, òî эòî äëÿ ðåáåíêà, êîíå÷íî, ñàìîå ëó÷шåå.

  Âы çíàåòå åщё äðуãèå ðàçуìíыå äîâîäы, ïî êîòîðыì ìîëîäыå 
ëюäè ðåøàюò ïîäîжäàòü ñ ñåêñîì? В íåêîòîðûх êëàññàх ñòóäåíòû îòâåòèëè 
«ëу÷øå уçíàòü äðуã äðуãà». Кîãäà ìû âëþáëåíû, ìû ñìîòðèì íà ñâîåãî âîçëþáëåííîãî ñêâîçü 
ðîçîâûå î÷êè, è â íà÷àëå â ñâîåì ïàðòíåðå íå âèäèì íèêàêèх íåäîñòàòêîâ, ãîòîâû ê ëþáûì 
æåðòâàì ðàäè íåãî. Нî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàåì ñìîòðåòü íà íåãî óæå òðåçâûìè ãëàçàìè 
è çàìå÷àåì òî îäíè, òî äðóãèå îшèáêè. Лèшü â эòî âðåìÿ ìû ìîæåì ëó÷шå óçíàòü, êàêîé хàðàêòåð 
ó íàшåãî ëþáèìîãî, êàê îí ñåáÿ âåäёò â ñëîæíûх ñèòóàöèÿх è âî âðåìÿ êîíôëèêòà è ðàçíîãëàñèé. 
Ñïîñîáåí ëè îí æåðòâîâàòü ðàäè ìåíÿ èëè хî÷åò òîëüêî эãîèñòè÷íî èñïîëüçîâàòü? Нàì íàäî 
ñìîòðåòü, åñòü ëè ó íåãî äîâåðèå, òåðïèìîñòü, ÷åñòíîñòü è äðóãèå âàæíûå êà÷åñòâà. Ïðåæäå 
âñåãî âçàèìîîòíîшåíèÿ íàäî ðàçâèâàòü â äóшåâíîé îáëàñòè, à íå â ôèçè÷åñêîé.
 Нèêàêîé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü âëþáëåí âñþ æèçíü, ïðîäîëæèòåëüíûå âçàèìîîòíîшåíèÿ 
íåëüçÿ ñòðîèòü òîëüêî íà îñíîâå ÷óâñòâ, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ìåíÿþòñÿ. Мíîãîå çàâèñèò îò 
òîãî, íàñêîëüêî êàæäûé ïàðòíåð ñïîñîáåí æåðòâîâàòü è ïðîщàòü äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà ÷óâñòâà 
ïîòåðÿëè ñâîþ îñòðîòó. 
 Вðåìÿ ñâèäàíèé î÷åíü äðàãîöåííî, è åãî íàäî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ëó÷шå óçíàòü äðóã 
äðóãà. Мîæåò áûòü, â эòî âðåìÿ ìû óçíàåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî хîðîшî ïîíèìàåì äðóã äðóãà è 
ðàññòàíåìñÿ. Еñòü áîëüшàÿ ðàçíèöà ìåæäó ðàçðûâîì îòíîшåíèé, êîãäà áûëè ïîëîâûå îòíîшåíèÿ 
è êîãäà èх íå áûëî. Чåì áëèæå ëþäè äðóã ê äðóãó, òåì áîëüшå áîëè ïðèíîñèò èх ðàçðûâ. Рàçðûâ 
âñåãäà áîëåçíåí è íåïðèÿòåí. Îäíàêî ïîñëå ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè îí îñîáåííî ðàíèò. Я äóìàþ, 
÷òî íåêîòîðûå èç âàñ çíàþò, î ÷åì ÿ ãîâîðþ. Нàñòîÿщàÿ ëþáîâü æåëàåò ñäåëàòü ëþáèìîãî 
÷åëîâåêà ñ÷àñòëèâûì. Îíà ãîòîâà ïðèíåñòè æåðòâó. 

Чòî ôîðìèðуåò íàøè âçãëÿäы íà îòíîøåíèÿ?

À) «Ñðåäñòâà ìàññîâîй èíôîðìàöèè» íàèáîëåå èç âñåх âëèÿþò è ôîðìèðóþò 
îáщåñòâåííîå ìíåíèå è íàшå ëè÷íîå ïîíèìàíèå ñåêñà. Кòî-òî ïîäñ÷èòàë, ÷òî 85% âñåãî ñåêñà 
ïî òåëåâèäåíèþ è â êèíî ñâÿçàíî ñ êðàòêîâðåìåííûìè îòíîшåíèÿìè âíå áðàêà. Нà эòèх ôèëüìàх 
çàðàáàòûâàþòñÿ îãðîìíûå äåíüãè, эòî î÷åíü ïðèáûëüíûé áèçíåñ. 
Мû âñå хîðîшî çíàåì òàêèå ôèëüìû. Нàñëàæäàÿñü ïîäîáíûìè èñòîðèÿìè, ñìîòðÿ òåëåâèçîð 
êàæäûé äåíü, âû íà÷íёòå äóìàòü, ÷òî эòî íîðìàëüíî. Ïñèхîëîãè íàçûâàþò эòî «ïðîìûâàíèåì 
ìîçãîâ». Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî эòè ôèëüìû ïîêàçûâàþò íå âñþ èñòèíó, èç íèх ìû íå óçíàåì î 
ðåçóëüòàòàх ñâîáîäíîãî ñåêñà. Ïîñëå ðàçðûâà âñå âûãëÿäèò íîðìàëüíî, ïàðåíü ñ äåâóшêîé ïîñëå 
ïûëêîé íî÷è ñïîêîéíî ðàññòàíóòñÿ, è èх æèçíü áóäåò òàêîé æå, êàê áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. 

  Êòî âèäåë ôèëüìы, â êîòîðых ãëàâíый ãåðîй çàðàçèëñÿ ÂИЧ? 
Î÷àðîâàòåëüíàÿ ãåðîèíÿ, êîíå÷íî, íå çàáåðåìåíååò è íå çàðàçèòñÿ ВÈЧ, íàîáîðîò, îíà ñ÷àñòëèâà, 
÷òî ñìîãëà ïåðåñïàòü ñ ïàðíåì ñâîåé ìå÷òû. Нî эòî òîëüêî â ôèëüìàх, â æèçíè âñё ïîëó÷àåòñÿ 
ïî-äðóãîìó. 

(Зäåñü ìîæíî ïðîâåñòè äèñêóññèþ íà òåìó, ïî÷åìó ðåäêî ñíèìàþòñя фèëüìû, â êîòîðûх ãëàâíûé 
ãåðîé âî âðåìя ðîìàíòè÷åñêîé ëþбîâíîé èñòîðèè çàðàçèëñя ВИЧ èëè äðóãèìè бîëåçíяìè).   

Б) Àëêîãîëü.
  Âëèÿåò ëè àëêîãîëü íà íàøå ñåêñуàëüíîå ïîâåäåíèå?   Кîíå÷íî, äà.

  Êàêèìè äåâуøêè быâàюò, êîãäà íàïèâàюòñÿ? - óñòóï÷èâûìè. Ïàðíè çíàþò è 
ïîëüçóþòñÿ эòèì, äóìàÿ, ÷òî îò эòîãî îíè âûèãðûâàþò, à íà ñàìîì äåëå ñèëüíî ðèñêóþò. 
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 Мîëîäîé ïàðåíü, ñëóæèâшèé â àðìèè, ïîëó÷èë îòïóñê è ïðèåхàë äîìîé. Ïðåæäå âñåãî 
îí ïðèãëàñèë äðóçåé â бàð, ÷òîбû ïèâîì îòïðàçäíîâàòü ñ íèìè ñâîé îòïóñê. Вñå ðàññëàбèëèñü, 
ñìåяëèñü, ðàññêàçûâàя íåбûâàëûå èñòîðèè. И òóò â бàð âîшëà ïðèâëåêàòåëüíàя äåâóшêà. Ïàðåíü 
íå ìîã îòîðâàòü îò íåå âçãëяä, ïîòîì îí ïîâåðíóëñя ê äðóçüяì è ñêàçàë: “Вîò эòî äåâ÷îíêà, 
ïàцàíû! Ïîñìîòðèì, âäðóã ìíå ïîâåçåò”. Оí ïîäîшåë ê íåé è ïðåäëîæèë êóïèòü ÷òî-íèбóäü 
âûïèòü. Вñêîðå îíè íà÷àëè ðàçãîâàðèâàòü è òàíцåâàòü. Оíè âûïèëè åщå íåñêîëüêî бîêàëîâ âèíà 
è ñíîâà òàíцåâàëè, ïîòîì íà÷àëè îбíèìàòüñя, цåëîâàòü è ëàñêàòü äðóã äðóãà. Сâåò â бàðå ïîòóх, 
è бàðìåí ñîîбщèë, ÷òî бàð çàêðûâàåòñя. Ïàðåíü шåïíóë äåâóшêå íà óхî: “Ïîéäåшü êî ìíå ÷åãî-
íèбóäü âûïèòü?”. Оíè óшëè âìåñòå è â эòó íî÷ü çàíèìàëèñü ëþбîâüþ. Уòðîì ïàðåíü ïðîñíóëñя. 
Еãî ãîëîâà ãóäåëà îò â÷åðàшíåãî. Оí ïîâåðíóëñя ê ìåñòó, ãäå ñïàëà äåâóшêà. Нî åå íå бûëî. Оí 
ñåë è ïîñìîòðåë â êîìíàòó. Оíà èñ÷åçëà. Еå ïëàòüå, ñóìêà, âñå… êðîìå… ÷òî òàì íà çåðêàëå? 
Оíà îñòàâèëà íà íåì ïîñëàíèå, íàïèñàííîå ãóбíîé ïîìàäîé. Оí ïîòåð ãëàçà è ñ íåïîíèìàíèåì 
ðàçãëяäûâàë òî, ÷òî бûëî íàïèñàíî. Уæàñ íàïîëíèë åãî. Нà çåðêàëå бûëî íàïèñàíî: “Ïðèâåòñòâóþ 
â êëóбå ВИЧ!” .        
Эòà èñòîðèÿ ïðîèçîшëà â Нüþ-Йîðêå è áûëà îïóáëèêîâàíà â àíãëèéñêîé ïðåññå â 1987ã. 
Эòîò ìîëîäîé ìóæ÷èíà íà ñàìîì äåëå çàðàçèëñÿ ВÈЧ. Нå âñå çàðàæåííûå ëþäè âåäóò ñåáÿ 
îòâåòñòâåííî, íåêîòîðûå ñòàðàþòñÿ îòîìñòèòü çà ñâîå çàðàæåíèå äðóãèì ëþäÿì.

Â) Àòìîñôåðà îêðужåíèÿ. 
  Âëèÿюò ëè íà íàñ äðуçüÿ è îäíîêëàññíèêè? Мû íå хîòèì ñåáå ïðèçíàòüñÿ, íî äà.
В êðóãó ïàðíåé êòî-òî ðàññêàçûâàåò ðàçíûå èíòèìíûå èñòîðèè è äåëèòñÿ ñâîèì ñåêñóàëüíûì 
îïûòîì. Äðóãèå ïàðíè âíèìàòåëüíî ñëóшàþò è íå хîòÿò ïîêàçàòü, ÷òî ó íèх åщå íåò òàêîãî îïûòà. 
Ïîэòîìó â ñëåäóþщèé ðàç îíè òàêæå ðàññêàæóò êàêóþ-òî èñòîðèþ, íî êîòîðóþ îíè âçÿëè íå èç 
ñâîåé æèçíè, à èç ôèëüìà, ÷òîáû íå áûòü áåëîé âîðîíîé. Эòî âëèÿíèå ëþäåé, îêðóæàþщèх íàñ.

Ñóщåñòâóåò êàêîé-òî ìèô íàñ÷åò äåâñòâåííîñòè. Äåâóшêè ðàçãîâàðèâàþò ìåæäó ñîáîé: 
«Äåâ÷îíêè, íå ìîæåò áûòü, åé óæå шåñòíàäöàòü, à îíà åщё äåâñòâåííèöà, ÿ óëåòàþ…». È ïàðíè, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû: «Ïàöàíû, âîò эòî êàäð, â ñâîè ñåìíàäöàòü îí íå èìåë íè îäíîé äåâ÷îíêè. Еãî 
äîëæíû ïîêàçûâàòü â çîîïàðêå!». Нàëè÷èå äåâñòâåííîñòè ó ïàðíÿ èëè äåâóшêè âîñïðèíèìàåòñÿ 
êàê êàêîé-òî ôèçè÷åñêèé íåäîñòàòîê. Эòîò ìèô ïîääåðæèâàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, 
â ðàçíûх æóðíàëàх, òàê êàê íà эòîì äåëàþò äåíüãè. Эòî ïðîñòî áîëüшîé áèçíåñ è íå áîëüшå. Òû è 
òâîè îäíîêëàññíèêè ñòàíîâèòåñü æåðòâàìè эòîãî áèçíåñà.

Чòî íåхîðîшåãî â äåâñòâåííîñòè? Эòî êàêàÿ-òî áîëåçíü, îò êîòîðîé ÷åëîâåê íå ìîæåò âûëå÷èòüñÿ? 
Èíîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî äåâóшêà «ïîòåðÿëà ñâîþ äåâñòâåííîñòü». Кàê эòî ñëó÷àåòñÿ? Îäíàæäû â 
ïðåêðàñíûé äåíü îíà ãóëÿåò ïî óëèöå è âäðóã ñ óæàñîì óçíàåò, ÷òî ñåãîäíÿ ãäå-òî ïîòåðÿëà ñâîþ 
äåâñòâåííîñòü...

  Чòî äåâуøêà íà ñàìîì äåëå äåëàåò ñî ñâîåй äåâñòâåííîñòüю? Îíà åё äàðèò!!!

  Ñêîëüêèì ïàðíÿì îíà ìîжåò åå ïîäàðèòü? Òîëüêî îäíîìó... Эòî î÷åíü äðàãîöåííûé 
ïîäàðîê. Я âàì æåëàþ, ÷òîáû âû ïîäàðèëè эòîò äðàãîöåííûé äàð ÷åëîâåêó, êîòîðûé áóäåò 
âàñ äîñòîèí, êîòîðûé áóäåò óâàæàòü âàñ, äëÿ êîòîðîãî âû íå áóäåòå òîëüêî ñðåäñòâîì åãî 
ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ. Ïàðíè ÷àñòî ëèöåìåðíû. Бîëüшèíñòâî ïàðíåé хî÷åò æåíèòüñÿ íà 
äåâóшêå, êîòîðàÿ áóäåò äåâñòâåííèöåé. А ñàìè ñòàðàþòñÿ ó äðóãèх äåâóшåê åå îòíÿòü. Еñòü 
ïàðíè, êîòîðûå êîëëåêöèîíèðóþò эòî, êàê ñêàëüïû.

 Хî÷ó âàì ðàññêàçàòü èñòîðèþ îäíîé äåâóшêè Êàòè, êîòîðàя ðåшèëà îñòàòüñя äåâñòâåí-
íèцåé äî бðàêà è ïîäàðèòü ñâîþ äåâñòâåííîñòü бóäóщåìó ìóæó, êàê ñàìûé ëó÷шèé ñâàäåбíûé 
ïîäàðîê. Дåâóшêè â êëàññå ñìåяëèñü íàä íåé, ãîâîðя: «Тû ìîíàшêà, íåäîòðîãà!». Ïàðíè шóòèëè 
íàä íåé: «Êàòüêà, íå бóäü ãëóïîé, íàñëàæäàéñя, ïîêà ìîëîäàя, íå бóäü ñòàðîìîäíîé», è äåëàëè 
â åё àäðåñ ðàçíûå íàìёêè. Оäíàæäû, êîãäà äåâóшêè â êëàññå îïяòü ñìåяëèñü íàä íåé, îíà ïî-
âåðíóëàñü è ñïîêîéíî ñêàçàëà: «Сëóшàéòå, â ëþбîé ìîìåíò, êîãäà я çàхî÷ó, â ëþбîé äåíü, ìåñяц 
èëè ãîä я ìîãó îòäàòü ñâîþ äåâñòâåííîñòü è ñòàòü òàêîé æå, êàê âû, íî âû óæå íèêîãäà íå ñìîæåòå 
бûòü òàêèìè, êàê я». Оíà îñîçíàëà цåííîñòü ñâîåé ÷èñòîòû è íå ñîбèðàëàñü ðàçбðàñûâàòüñя åþ. 
Вñё, ÷òî яâëяåòñя ðåäêèì è äðàãîцåííûì, ëåãêî èñïîðòèòü. 
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Ñåêñ - эòî ÷òî-òî î÷åíü êðàñèâîå è äðàãîöåííîå. Îí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ñ ïîìîщüþ êîòîðîãî 
ìóæ è æåíà ìîãóò âûðàçèòü ëþáîâü è ñîâåðшåííóþ ïðåäàííîñòü äðóã äðóãó. Ñåêñ íå ÿâëÿåòñÿ 
öåëüþ, эòî ñðåäñòâî. È эòî ñðåäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óêðåïëÿòü îòíîшåíèÿ ìåæäó 
îäíîé æåíîé è îäíèì ìóæåì â òå÷åíèå âñåé æèçíè â áðàêå. Èìåòü ñåêñ - эòî çíà÷èò îòäàòüñÿ 
äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ, òàê, êàê íèêîìó äðóãîìó. Еñëè òû ïåðåñòóïèшü ïðåäïèñàííûé 
ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ, òî эòî ïðèâåäёò ê ÷àñòè÷íîìó èëè ïîëíîìó ðàçðóшåíèþ. Îíî ïîäêðàäûâàåò-
ñÿ ïîñòåïåííî; âîçìîæíî, îíî íå ïîðàçèò èìåííî òåáÿ, à òâîåãî ïàðòíёðà. È òû íå ñðàçó çàìåòèшü 
эòî, êàê íåèñïðàâíîñòü ðàçáèòîãî ôîòîàïïàðàòà. В эòîì è çàêëþ÷àåòñÿ êîâàðñòâî. 

В ìàшèíîñòðîèòåëüíîì òåхíèêóìå îäèí èç íàшèх ëåêòîðîâ ñïðîñèë: «Ïàðíè, ñêàæèòå ìíå 
îòêðîâåííî, åñëè áû çäåñü áûëè äâå îäèíàêîâî êðàñèâûå äåâóшêè, îäíà áûëà áû äåâñòâåííèöåé, 
à âòîðàÿ ÿâëÿëàñü îïûòíîé â ñåêñóàëüíûх îòíîшåíèÿх è óæå èìåëà ñåìü ëþáîâíûх ñâÿçåé, êàêóþ 
âû áû âûáðàëè ñåáå â æёíû?». Вñå îòâåòèëè, ÷òî îíè áû хîòåëè äåâñòâåííèöó... Жåíщèíà хî÷åò 
ìóæ÷èíó, äëÿ êîòîðîãî îíà áóäåò ïîñëåäíåé. Мóæ÷èíà хî÷åò æåíщèíó, äëÿ êîòîðîé îí áóäåò 
ïåðâûì. 

Жåíщèíà íå ïîхîæà íà ìóæ÷èíó, è ìóæ÷èíà íå ïîхîæ íà æåíщèíó. Ïî-íàñòîÿщåìó è äî ìåëü÷àé-
шèх ïîäðîáíîñòåé ëþäè óçíàþò äðóã äðóãà ëèшü â òå÷åíèå äëèòåëüíîé ñîâìåñòíîé æèçíè â áðàêå, 
è эòî ïîçíàíèå äëèòñÿ âñþ æèçíü. Нî эòî ïðèêëþ÷åíèå, ðàäè êîòîðîãî ñòîèò æèòü. Èíòèìíàÿ 
ñâÿçü íà ïðîáó íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì, êàêàÿ ó âàñ ëþáîâü. Òàê æå, êàê íåëüçÿ íà ïðîáó ðîäèòüñÿ 
è óìåðåòü, òàê æå íåëüçÿ èìåòü èíòèìíóþ ñâÿçü íà ïðîáó. Èíòèìíàÿ ñâÿçü âíå áðàêà îòëè÷àåòñÿ 
îò òîé, êîòîðóþ èìåþò ìóæ è æåíà. Ïëàâàòü íå íàó÷èшüñÿ â âàííå. Òåáå íóæíî äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî âîäû. Òîëüêî áðàê ÿâëÿåòñÿ îçåðîì íàñòîÿщåé ëþáâè. Äàæå åñëè èñïûòàíèå ñåêñîì 
ïðîéäёò óäà÷íî, эòî åщё íå ãàðàíòèðóåò òåáå ñ÷àñòëèâûé áðàê.

Â êîíöå ëåêöèè хî÷у íàïîìíèòü âàì ôîðìы çàщèòы îò çàðàжåíèÿ ÂИЧ ïîëîâыì 
ïуòåì, êîòîðыå ðåêîìåíäуåò ÂÎÇ - Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîхðàíåíèÿ. Эòîò 
ìåòîä çàщèòы âñåìèðíî èçâåñòåí ïîä àббðåâèàòуðîй ÂÂÏð, êîòîðàÿ îбîçíà÷àåò Â - 
âîçäåðжàíèå, Â - âåðíîñòü è Ïð - ïðåçåðâàòèâ:
 
•	 Воздержание – âîçäåðæàíèå îò ïîëîâûх êîíòàêòîâ è îòñðî÷êà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. 
В èäåàëå – æäàòü ñ ñåêñîì äî áðàêà. Чòîáû èçáåæàòü ðèñêà çàðàæåíèÿ, âîçäåðæèâàòüñÿ òàêæå 
íåîáхîäèìî îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, îñîáåííî èíъåêöèîííûх. 

•	 Верность	одному	партнеру.
В èäåàëå – ñâîåìó ñóïðóãó íà âñþ æèçíü. Эòî ìîé ñîâåò âñåì âàì. Я óâåðåí â òîì, ÷òî ïîëíîöåííàÿ 
è ñ÷àñòëèâàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà ãëóáîêèх âçàèìîîòíîшåíèÿх, 
êîòîðûå ñóщåñòâóþò ìåæäó ìóæåì è æåíîé â áðàêå. Äëÿ òåх, êòî íå ãîòîâ ñîáëþäàòü âåðíîñòü 
îäíîìó ïàðòíåðó íà âñþ æèçíü, âðà÷è ñîâåòóþò ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïîëîâûх ïàðòíåðîâ, ÷òîáû 
ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ.   

•	 Использование	презервативов - åñëè ÷åëîâåê íå хî÷åò âîçäåðæèâàòüñÿ è âñòóïàåò â 
ïîëîâûå ñâÿçè, ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñíèæàåò ðèñê çàðàæåíèÿ. 
Нî 100% áåçîïàñíîãî ñåêñà íå ñóщåñòâóåò! 

Ñåêñ êðàñèâ, íî îí íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû èç-çà íåãî çàðàæàòüñÿ è, âîçìîæíî, óìèðàòü. 

Я жåëàю âàì, ÷òîбы íèêòî èç âàñ íèêîãäà íå çàðàçèëñÿ ÂИЧ è ÷òîбы âы ñäåëàëè ïðàâèëü-
íый âыбîð äëÿ ñåбÿ.



В помощь лектору
Руководство “Знать, чтобы жить!”
Рóêîâîäñòâî ïî âîïðîñàì ВÈЧ/ÑÏÈÄà ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ шèðîêîãî 
êðóãà ÷èòàòåëåé, âêëþ÷àÿ ïåäàãîãîâ, ñîöèàëüíûх ðàáîòíèêîâ, ïñèхîëîãîâ, 
êîòîðûå â ñâîåé ðàáîòå è äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû ñ ïðîôèëàêòèêîé ВÈЧ-
èíôåêöèè èëè íåïîñðåäñòâåííî ñ ðàáîòîé ñ ВÈЧ-ïîëîæèòåëüíûìè 
ëþäüìè è äåòüìè. Рóêîâîäñòâî ñîäåðæèò ñëåäóþщèå ðàçäåëû: ВÈЧ/
ÑÏÈÄ - îñíîâíûå ôàêòû. Ïóòè ïåðåäà÷è. Äèàãíîñòèêà ВÈЧ-èíôåêöèè. 
Ïñèхîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Ïðåîäîëåâàÿ äèñêðèìèíàöèþ. Ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ВÈЧ/
ÑÏÈÄà. АРВ-òåðàïèÿ. Ñåìüÿ è ìàòåðèíñòâî. ВÈЧ-èíôåêöèÿ è äåòè. 
Вûçäîðîâëåíèå îò çàâèñèìîñòè è ñîçàâèñèìîñòè.

Книга “Алгоритм любви”, М.Н. Телепов, Н.Н. 
Телепова
Кíèãà ÷åñòíî è îòêðûòî âåäåò äèàëîã ñ ÷èòàòåëåì î ðàçíûх íàïðàâëåíèÿх 
íà÷àëà ïîñòðîåíèÿ îòíîшåíèé äî áðàêà, ïëþñàх è ìèíóñàх êàæäîãî 
ïóòè è çàêîíàх ðàçâèòèÿ îòíîшåíèé íà êàæäîì шàãå. В êíèãå íåò ñëîâà 
“Нåëüçÿ!”, íî â êàæäîì âàðèàíòå äàåòñÿ âûáîð. Ïðàâèëüíîå íà÷àëî - 
ïîëîâèíà ïîáåäû. Кíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìîëîäåæè. 

Книга “Секс - вишенка на торте”, Томаш Рехак
Эòà êíèãà - ïîïûòêà çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî òàêîå íàñòîÿщàÿ ëþáîâü è ÷åì 
îòëè÷àþòñÿ ãëóáîêèå âçàèìîîòíîшåíèÿ îò ïîâåðхíîñòíûх. Òåìà ëþáâè 
è ñåêñà ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ВÈЧ-èíôåêöèåé, è 
ïîэòîìó âòîðàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿщåíà èìåííî эòîé ïðîáëåìàòèêå. Кíèãà 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ìîëîäåæè. 

Профилактические плакаты на разные темы: 
ïðîôèëàêòèêà ВÈЧ/ÑÏÈÄà, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, êóðåíèÿ è àáîðòîâ. 
Эëåêòðîííóþ âåðñèþ ïëàêàòîâ ìîæíî ñêà÷àòü ñ ñàéòà АНÏÎ “АÑЕÒ”. 



Организация “АСЕТ”

WWW.ACETRUSSIA.RU

     À ids  – ÑÏÈÄ 
     C are – Çàáîòà   
     Å ducation – Îáðàçîâàíèå
     Ò raining – Ïîäãîòîâêà

 Мåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ «ACET» ðàáîòàåò óæå 
áîëåå 20 ëåò â ðàçíûх ñòðàíàх ìèðà â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè 
ÑÏÈÄà è çàáîòû î ëþäÿх, áîëüíûх ÑÏÈÄîì. Îðãàíèçàöèÿ 
«АÑЕÒ» ñîòðóäíè÷àåò ñ äðóãèìè âñåìèðíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè, êàê, íàïðèìåð, UNAIDS è Вñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé 
Çäðàâîîхðàíåíèÿ. 

 В Рîññèè îðãàíèçàöèÿ АНÏÎ «АÑЕÒ» ïðîâîäèò ñâîþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ó÷åáíûх çàâåäåíèÿх ïîñðåäñò-
âîì ëåêòîðîâ-äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûх ãîòîâèò íà îáó÷àþщèх 
ñåìèíàðàх. Лåêòîðû ïðèçûâàþò â ñâîèх ëåêöèÿх ïîäðîñòêîâ ê 
çäîðîâîìó è íðàâñòâåííîìó îáðàçó æèçíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì çàщèòû îò ВÈЧ-èíôåêöèè. Вî 
âðåìÿ ëåêöèè îíè äåìîíñòðèðóþò èíòåðåñíûå äèäàêòè÷åñ-
êèå ïëàêàòû èëè ïîêàçûâàþò ïðåçåíòàöèè ñ ïîìîщüþ âèäåî-
ïðîåêòîðà. В Рîññèè эòè ëåêöèè óñëûшàëî óæå áîëåå 350 
òûñÿ÷ ïîäðîñòêîâ â áîëåå ÷åì ñòà ãîðîäàх è ïîñåëêàх ñòðàíû. 
Îðãàíèçàöèåé “АÑЕÒ” áûëè èçäàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû ïî ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè, ïëàêàòû, áþëëåòåíè... 

Фîòîãðàфèè ñ Общåðîññèéñêîé êîíфåðåíцèè “АСЕТ”, 2009


