Таблица оптимального приема продуктов в пищу  (С часов)
(аспект переваривания в желудке и всасывания в тонком кишечнике)

	Молочные продукты

	
	 1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Молоко

	6
	     1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Сливочное

	7.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Ряженка

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Сметана 

	8.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кефир

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Чистый йогурт

	9.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Творог

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Сыр

	10
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Простокваша

	Специи

	5.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Фенхель

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Бадьян

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Ваниль

	6
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Корица 

	7.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кадамон зеленый

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Тмин 

	10 . 00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Имбирь

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кумин

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Куркума

	
	     1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Лавровый лист

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Мак Черный

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Манго (порошок)

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Шамбала(плоды)

	11.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Асафетида

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Гвоздика

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Горчица черная

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Горчица желтая

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Калиджи

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кориандр

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Мускатный орех

	
	 1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перец душистый

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перец черный

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перец красный ср жг

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перец чили 

	
	     1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перец паприка

	Фрукты, сухофрукты, ягоды и мед.

	6.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Изюм

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Крыжовник

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Мед

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Финик

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Чернослив 

	7.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Абрикос

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Банан

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Виноград

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Курага

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Персик

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Слива

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Смородина черная

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Хурма

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Яблоки

	8.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Вишня

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Груша 

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Земляника

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Малина

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Облепиха

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Шиповник

	9.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Ананас

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Мандарин

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Дыня 

	10.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Апельсин

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Боярышник 

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Гранат

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Калина 

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Клубника 

	11.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Арбуз

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Грейпфрут

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Смородина красная

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Лимон


	Ратсительные масла и зелень

	9.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Оливковое

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Подсолнечное

	10
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Соевое

	11.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Горчичное

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Масло Кукурузное

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Петрушка

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Салат 

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Укроп

	Орехи и семена

	7
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Орех Грецкий

	9.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Семена  подсолнечника 

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Орех Арахис

	10
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Орех Фундук

	11
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Семена тыквы

	Овощи,  бахчевые и зелень.

	9.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Моркрвь

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Патисон

	10.00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кабачок

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Огурец

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Свекла

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Тыква

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Редька  зеленая

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Репа

	C  11 . 00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Баклажан

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Болгарский перец

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Капуста белокачанная

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Капуста цвеиная

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Картофель

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Помидор

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Редис

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Редька черная

	Крупы 

	8
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Гречневая крупа

	C      11 . 00
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Горох

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Фасоль

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Кукрузная крупа

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Овсяная крупа

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Перловая крупа

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Пшеничная крупа

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Манная крупа

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Пшено

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Рис

	
	1;2;3;4;5;6;7;8;9;10;11;12;13;14;15;16;17;18;19;20;21;
	Соя


Лук и чеснок.

В Индии, да и в нашей стране понимают, что запах чеснока и лука привлекает нечистую силу. Когда говорят что это якобы отгоняет - это ложь. Такие специфические запахи только притягивают их. Так же как купание после захода солнца притягивает нечистую силу. духов призраков, лярв, которые оседают на теле человека.

Существует такая быль о Пахтании Молочного океана. Кстати заметьте!!! Молочный океан вырабатывает яд!!!

Чеснок, в переводе с санскрита "достигать волнения, напряжения". Он относится к энергии (гуне) страсти, ибо начал произрастать из падающих на землю капель крови демона Раху, когда Боги материального мира, в сражении с демонами за напиток бессмертия, снесли ему голову, превратившуюся в одну из низших Райских планет Раху.

Много тысяч лет назад полубоги объединились с асурами для пахтания молочного океана с целью получить Амриту - нектар бессмертия. Основой для пахтания служила гора Меру, а в качестве мутовки взяли змея Шешу. Много чудесных существ вышло из океана во время пахтания. Одним из них был Господь Дханвантари, медицинское воплощение Господа Вишну.

Дханваентариш ча бхагаван свайам эва киртир
Намна нринам пуру-руджам руджа ашу ханти
Йаджне ча бхагам амритайур-ававарундха
Айушийа-ведам анушасти аватийа локе

Об этом написано в Шримад Бхагаватам 2.7.22

Чтобы спасти всех присутствующих от яда, выделившегося от пахтания океана, Господь Шива выпил его, и горло его посинело. С тех пор Его и зовут - Синешеий (Нилакханта). Когда появилась Амрита и начался дележ, один из асуров - Раху украл сосуд с Амритой, решив выпить ее в одиночестве, ради достижения бессмертия. Но Господь Вишну заметил его поступок, так как он сидел между Солнцем и Луной, и своим оружием (сударшана-чакрой) отрубил ему голову. Но так как Раху успел взять в рот Амриту, голова его обрела бессмертие и стала планетой Раху, вызывающей лунные и солнечные затмения, из крови же и слюныасура, которые упали на землю выросли лук и чеснок, а из пролившейся Амриты - Харитаки.
Потребление крови ракшаса противовречит всем системам духовного самосовершенствования, потому что увеличивает ложное Эго - "Я есть это тело". Поэтому все системы йоги не рекомендуют употреблять лук и чеснок в пищу.
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