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Вступление

Меня зовут Елена Лаврентьева. Родилась я на
Украине, в небольшом городе Мелитополь, который
славится черешней. И живу в нем по сегодняшний
день. У меня семья небольшая — муж, сын и я. По
образованию я инженер-механик, работаю на ли-
тейном заводе инженером по инструменту.

Четыре года назад увлеклась куклами. Увиде-
ла по телевизору, как делали чучело на огород, и
голова была выполнена в технике «скульптурный
текстиль». Синтепона тогда в свободной продаже
не было, но я попробовала сделать с ватой! Конечно,
получилось не очень хорошо. Но главное — начать!
Дальше я купила синтепоновую подушку и нача-
ла учиться! Через год в нашей семье появился ин-
тернет, и я начала искать мастер-классы по этой тех-
нике, а их было очень мало. Нашла книгу О. Ан-
дриановой «Скульптурный тек-
стиль». Вот с нее все и началось!
С тех пор текстильная кукла в
скульптурно-чулочной технике
остается самой любимой, пото-
му что эти куклы получаются на-
столько милыми и теплыми,
их так приятно держать в
руках, что хочется созда-
вать новые и новые образы.
Моим близким и друзьям
очень нравится мое увлече-
ние. Муж и сын меня под-
держивают и помогают мне.
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• колготки без эластана (полиэстер
100 %) 20–30 ден;

• синтепон;
• ножницы;
• швейная игла (длиной примерно

8–9 см);
• нитки под цвет колготок;
• булавки;
• ткань;
• кружево;
• клей «Дракон» или «Титан»;
• пуговки на ножке ∅ 22–24 мм;
• акриловые краски;
• пряжа;
• клеевой пистолет;
• сухая женская косметика или па-

стель;
• фломастеры;
• плоскогубцы-кусачки;
• малярный скотч.

Материалы 
и инструменты:

Кукла на удачу
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3

Голова и 
утяжки 
лица

Далее возьми синтепон и рас-
пуши его руками, разрывая на
небольшие части.

Сформируй из него синтепо-
новой шарик.

Отрежь часть трикотаж-
ной трубы от колготки.

2

1
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7

4

5

6

Синтепон состоит из нескольких
слоев, и нужно отделить один слой
синтепона, чтобы потом обернуть
шарик в этот слой, получив вот
такую заготовку.

Вложи шарик в нашу чулочную заго-
товку. Советую работать с одним слоем
колготочного трикотажа.

8
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Оторви 4 куска синтепона для щек и губ.

Начинай делать носик. Для этого
оторви небольшой кусочек синтепона и
сформируй маленький шарик.

9

10

11

12

14

13

Вложи этот шарик под чулок в рай-
оне носика.
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Сзади закрепи ткань булавкой.

Начинай делать утяжки носика по точкам и стрелкам. Прокладывай нить из
точки 1 в точку 2.

Далее иди из точки 2 в точку 3, затем, отступив от точки 3 на небольшое рас-
стояние и сделав небольшой стежок, возвратись в точку 2.

Потом из точки 2 иди в точку 1.

15

16
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18 19
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3

2
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И опять, прокладывая нить поверх три-
котажа, войди в точку 2, а выйди в точке 3,
опять же затянув хорошо нить и сформи-
ровав крылья носа.

Вернись из точки 4 в точку 1, сделав
небольшой стежок влево, потом из
точки 1 опустись в точку 3 и, прокла-
дывая нить поверх трикотажа, войди в
точку 1 и выходи в точке 4, хорошо за-
тянув нить.

И уже из точки 1 иди в точку 4, отступив расстояние от точки 3, формируя
таким образом носовую перегородку.

20 21

22 23

24

25

1

4

4

3

4

1
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1
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Чтобы носик стал курносым, далее про-
шей ноздри. Для этого из точки 3, сделав
стежок вверх (чем длиннее стежок, тем
больше получиться ноздря), прошей на-
сквозь и выйди в точке 1. Вот так это вы-
глядит! 

Для утяжки второй ноздри
пройди из точки 1 в точку 2. И
далее из точки 2 в точку 4. И так
же, сделав стежок вверх, вернись в
точку 2.

26

27

28

29

31

30
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4
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Теперь сделай щечки и ротик, для этого
нужно вложить два кусочка синтепона для
щечек под трикотаж.

Отрежь лишнюю ткань с запасом, чтобы она
тебе не мешала подкладывать синтепон.

33
32

34 35

36 37

38

Закрепи нить, сделав петлю, и отрежь нить. Носик готов!
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Начинай делать утяжки щечек и ротика. Из точки 1, захватив иголкой синтепон, войди
в точку 2. Потом из точки 2 вернись в точку 1, затянув нить и опять вернись в точку 2.

Следующие два кусочка подложи под трикотаж между щечками и носиком для
верхней губы и для нижней губы. Сзади закрепи ткань булавками.

39
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Для улыбки нужно, отступив небольшое расстояние от точки 2 и сделав стежок,
войти в точку 3, выйти в точке 1 и подтянуть нить. Закрепи и обрежь нить.

Теперь сделай утяжки второй щечки и ротика одновременно. Для этого войди иглой в точ-
ку 4 и выйди в точке 5. Вернись из точки 5 в точку 4, затянув нить, и опять вернись из 4 точ-
ки в 5 точку.
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Отступи небольшое расстояние и, делая стежок, войди в точку 6, а выходи в точке 4.
Из точки 4 возвратись в точку 5 и, прокладывая нить поверх трикотажа, войди в точку
2, а выходи в точке 1. Закрепи и отрежь нить.

54
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Так выглядит наша заготовка!

61

62

63

64 65

66 67

Оформи губки. Для этого, захватив синтепон, который подкладывался для ниж-
ней губы, иди иглой вверх, в район носовой перегородки, и вернись опять вниз. За-
вяжи и затяни нить, отрежь концы.
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Чтобы губы были более рельефны-
ми, немного поработай над ними. Для
этого из точки 1 пройди под нижнюю
губу и, отступив небольшое расстояние
вправо и сделав стежок, возвратись в
точку 1, там закрепи нить. То же самое
проделай со второй стороной губ. Мож-
но аккуратно подпушить синтепон
иголкой и вытянуть губу.

69

68

70
71

72
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1
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73
74

75

76

77 78

Дальше нужно подложить дополнительно синтепон для подбородка. Закрути и
закрепи трикотаж нитью.
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Наметь пальчиками глазницы и опре-
дели, где будешь прошивать переносицу.

79 80

82

83

85
84

Подбородок
сформирован!

81

Прошей переносицу простыми стежками.
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86
87

90

89
88

Если нужно, то подложи синтепон для лба, а если нет, то просто закрути трикотаж
и закрепи нитью.

Не отрывая нить, сразу же сформируй брови: выведя иглу из глазницы на-
верх и подхватив немного синтепона, вернись в другую глазницу и тоже сде-
лай утяжку, выведя иглу из глазницы наверх, и там закрепи нить...

91

Чтобы глазки хорошо сидели в глазни-
цах, глазницы нужно прошить.
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92

93

94

96

95

9897

Для этого сделай четыре точки, утяги-
вая нить на затылок.

Вот так должно получиться. Личико куклы готово!
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Глаза

Материалы 
и инструменты:

• пуговки ∅ 22–23 мм;
• акриловые краски;
• кисточка для рисования;
• бесцветный лак;
• кусочек чулочного три-

котажа;
• клей «Дракон» или «Ти-

тан»;
• двухсторонний скотч.

2 3

Для удобства росписи пуговок закрепи их на двухстороннем скотче.

4 5 6

Белой акриловой краской покрой всю поверхность пуговиц 2–3 раза.

1
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Нарисуй радужку.

87

9

10

13
12

11

14 15 16

Следующий этап — лакировка. В центре радужной оболочки капни прозрачный лак.
Дай лаку высохнуть и повтори процедуру несколько раз, чтобы образовался холмик.
Под конец весь глаз покрой слоем прозрачного лака. Вот глазки и готовы!

Возьми тонкую кисточку, обмокни
в черную краску и в центре каждой ра-
дужной оболочки нарисуй зрачок.

Вверху радужки дорисуй темно-
синим цветом тень от века, прорисуй
саму радужку, нанося тонкие штрихи.
Почти сухой кистью внизу радужки по-
лукругом нанеси бледно-голубой или
белой краской блики и хорошо расту-
шуй. Для оживления взгляда обяза-
тельно добавь блики!
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17

18

19

Теперь сделаем веки. Нам понадобится часть чулочного трикотажа и клей.

20
21

22

Заготовки из трикотажа сложи вдвое, один край промажь клеем и приклей с об-
ратной стороны пуговки. Сформируй верхнее веко.

23
24

25

Клеем закрепи вторую сторону века с обратной пуговки. Там же приклей осталь-
ной трикотаж. Если много лишней ткани, то лучше обрезать ее. Так выглядит глаз
с верхним веком. Аналогично сделай второй глаз. И вот результат!
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Образцы голов
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Ступни

Материалы 
и инструменты:

• кусочек синтепона;
• часть колготочного три-

котажа, можно использа-
вать штанишки колгот.

Из синтепона сформируй
вытянутый шарик и оберни
его трикотажем.

2
1

4
3

Закрути трикотаж
и закрепи нитью.
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5 6

7
8

9

Начинай прошивать пальчики. Для этого
введи иглу со стороны, где закреплен трико-
таж, выведи, проткнув насквозь, на другую
сторону. Потом введи иглу в ту же точку и
выведи туда, откуда начинал.

Верни назад, при этом
хорошо затяни нить. Те-
перь нужно проложить
нить поверх трикотажа,
ввести в начальную точку
и вывести наружу, хорошо
затянув нить, таким об-
разом формируя пальчик.

10 11

Обрежь лишний трикотаж. По этому же принципу приготовь вторую заготовку
ступни.
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13
12

Отступи на расстояние
по ширине второго паль-
чика и введи иглу насквозь
на другую сторону.

1514

16

Опять вернись в ту же точку. И так
же проложи нить поверх трикотажа и
прошей иглой насквозь, возвращаясь в
ту же точку.

1817 19
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21
20

22 23

24

25

Сделай стежок на ширину паль-
чика и дальше повтори утяжку
остальных пальчиков, как показано
раньше.

26
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29

Теперь сформируй мизинчик, прокла-
дывая нить поверх трикотажа и захваты-
вая синтепон сбоку, вернись в ту же точку,
хорошо затянув нить. Получился мизин-
чик. Выведи иглу на другую сторону
ступни и там закрепи нить.

31
30 32

27

34
33 35

30
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37
36

38
39

40
41

Теперь придай ступне естественный изгиб, для этого пропусти иглу внутри за-
готовки на внутреннюю сторону ступни. Сделай большой стежок и сразу же вы-
води нить на пятку. Где опять делай стежок, выделяя пяточку, и выводи иглу на
обратную сторону ступни. Хорошо подтяни нить, закрепи ее, обрежь нить. Ступня
готова! Так же сделай вторую ступню.

4342 44

Теперь немного подрумянь ступни, пяточки и пальчики, используя при этом
сухую косметику — румяна. 
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Ягодицы

Материалы 
и инструменты:
• синтепон;
• кусок трикотажа.

2

1

Из синтепона сформи-
руй шарик и заверни его
в тонкий слой синтепона.

4

3

Вложи заготовку в
трикотаж и сзади за-
крепи нитью. Обрежь
лишний трикотаж.
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6

5

7 8

9

10

Не отрезая нить, проложи ее прямо посередине шарика и выведи на лицевую
сторону. Там введи иглу на самом верху и, прошив насквозь, выведи ее в районе
закрепки на обратной стороне. Хорошо затяни нить, сформировав таким образом
ягодицы. Закрепи и обрежь нить. Готово!
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12

11

13

Размер попки мо-
жет быть разный,
как большой так и
не очень. Теперь не-
много подрумянь ее
сухими румянами.

15
14

16

Можно сделать кукле тру-
сики с помощью кружева и
горячего пистолета. Вот так
выглядит попка в трусиках!
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Материалы 
и инструменты:

• сухая косметика;
• кисти;
• фломастеры;
• лак для волос или авто-

мобильный лак-спрей.

Макияж 
и 

крепление глаз

2

1

Тени лучше наносить ки-
стями для рисования. А ру-
мяна — специальной ки-
стью для нанесения макия-
жа: сначала бледно-розовые
румяна, а потом — более
яркие. Так не виден резкий
переход между цветом три-
котажа и румянами.

4

3

Губы тоже подкрась су-
хой косметикой, но можно
воспользоваться и лаком
для ногтей — для созда-
ния более яркого образа. Не
используй карандаш для
губ или помаду: они могут
размазаться и испортить
лицо куклы.
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65 7

Фломастером нарисуй брови. Для закрепления макияжа и
чтобы со временем он не потускнел, сбрызни лицо лаком для волос
или автомобильным лаком, но совсем немного! Не перестарайся,
чтобы лицо не стало «каменным»!!!

9
8 10

11

Примерь глазки пе-
ред тем, как их пришить
или приклеить. Приклей
один глазик. Потом
второй.

1413 15

Ресницы всегда украшают глаза куклы! Приклей их.

12
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Материалы 
и инструменты:

• проволока медная 
∅ 1,2 –1,4 мм;

• плоскогубцы;
• синтепон;
• часть колготочного три-

котажа.

Руки

1

Из проволоки согни
каркас руки.

2

43 5

Сожми проволоку при помощи плоскогубцев так, чтобы пальчики стали тоньше,
и сформируй ладонь. Необходимо сделать два каркаса для рук.
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6

Оторви длинную поло-
ску синтепона и обмотай
каждый пальчик каркаса.

7

98 10

При помощи синтепона оформи ладошку, запястье и руку.

1211

13

Точно так же обмотай синтепоном и вторую
ручку. Далее понадобятся штанишки колгот,
если они имеют такое же плетение, как и
сами колготки. Если штанишки более тол-
стые, то лучше использовать часть трикотажа
со второй ноги. Вырежи квадрат со штанишек
и оберни его вокруг руки, не очень сильно на-
тягивая трикотаж, но и не совсем слабо, потому
что могут появиться некрасивые складочки.
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14 15

С внутренней стороны руки собери складочки и закрепи нитью.

16

Отрежь лишний трикотаж так, чтобы осталась часть его на толщину и длину руки.

17

18

Аккуратно проложи шов, соединяя края трикотажа по длине руки. И в конце
закрепи трикотаж на проволоке нитью.

19
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20
21

Проложи нить поверх трикотажа и выйди в ту же точку. Потом иглой вернись
опять в эту точку и выйди на сторону ладони.

22 23

Далее начинай прошивать пальчики. Введи иглу насквозь со стороны ладони и
выведи на тыльную сторону руки.

2524

26

И там введи иглу между следую-
щими пальчиками, выведя ее на
тыльную сторону руки. Здесь нужно
хорошо подтянуть нить и вернуться в
ту же точку на ладони.
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27 28

29
30

Опять введи иглу между пальчиками и выведи ее на тыльную сторону, проложи
нить поверх трикотажа. И вернись в исходную точку на ладони.

31

32

33

И так прошей все пальчики. Потом
закрепи нить и отрежь. Ручка готова.
Вот как она выглядит!
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34
35

Придай пальчикам естественное положение. Таким же образом сделай вторую руку.

36

37

38

39

Примерь соответствие головы и рук.
Откуси лишнюю проволоку, на конце
сверни ее кольцом для дальнейшего
крепления рук. Ручки готовы!
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Материалы 
и инструменты:

• пряжа акриловая;
• ножницы;
• малярный скотч;
• шаблон для наматыва-

ния пряжи (можно вос-
пользоваться крышкой
от обувной коробки);

• швейная машинка.

Волосы, 
прическа

Когда мы задумываем образ куклы, всегда возникает во-
прос: из чего же сделать кукле волосы? Так, чтобы они отра-
жали ее настроение и характер. Волосы можно сделать из меха
животных, из искусственного меха, из распущенной атласной
ленты, из шерсти для валяния, из натурального мохера, из сан-
технического льна, из пуха и перьев и, конечно, из пряжи – это
самый популярный материал для кукольных волос. Хорошо по-
дойдет пряжа средней толщины, букле крупными петельками,
букле «зигзагом», а вот букле помельче придадут прическе ку-
клы воздушность и объем, волосы из пряжи «травка» помогут
создать трогательно-растрепанный образ. Очень хороши
искусственные волосы. Их можно купить в специализированном
магазине для парикмахеров или заказать в интернет-магазине.
А можно купить резинку-шиньон и распустить его на тресс. Я
хочу показать несколько вариантов волос. Сделаем волосы из пря-
жи средней толщины.

2

1

3

Намотай пряжу на шаблон.
Сними ее с шаблона и с одной сто-
роны разрежь пряжу.
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5

4

6

Разложи пряжу и посередине наклей
малярный скотч. Переверни пряжу, на-
клей скотч с другой стороны.

7 8

Теперь прострочи пряжу на швейной машинке, установив самый короткий шаг
строчки. Прострочи пряжу еще раз, стараясь пройти по предыдущей строчке.

9
10

Сними малярный
скотч с пряжи. Он хоро-
шо снимается и не оста-
вляет клеевых следов.
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13

Так же сделай челочку и
пришей ее к головке своей
куколки. Затем пришей за-
готовку волос по централь-
ному пробору.

14

11

12

Оформи прическу, как
ты задумал. И вот голов-
ка готова! Можно доба-
вить бантики, цветочки,
веночки, стразики и т.д.
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15
16

17

18

19
20
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А это волосы из
пряжи для валя-
ния. Очень нату-
рально получаются!

А здесь волосы из овчины…
очень естественно смотрятся!

Так выглядит голова с
искусственными волоса-
ми! Совсем другой образ !
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Материалы 
и инструменты:

Одежда и
сборка куклы

1 2

Вырежи прямоуголь-
ники — заготовки для ру-
кавов. С одной стороны
приметай кружево и про-
строчи по длине заготовки.

3 4

Надень на ручки, собери и закрепи ткань возле петли.

5

• ткань;
• кружево;
• ножницы;
• игла;
• нитки;
• швейная машинка;
• горячий клеевой пистолет;
• игла;
• нитки.
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6
7

А теперь сшей юбочку. Вырежи заготовку из ткани шириной 12–14 см
и длиной 55–60 см. Ширину очень большую делать не нужно, иначе юбоч-
ка будет очень длинной! С одной стороны пришей кружево и прострочи
края заготовки по ширине.

8

9

Собери край юбочки на нит-
ку и хорошо затяни. Прошей
еще раз края и закрепи нить.

10

11

12

Начинаем сборку куклы. Пришей ручки к юбочке за петельки.
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13

14
Ручки пришиты, можно

примерить головку.

15
16

Чтобы куклу можно было повесить, нужно прикрепить тесьму с помощью клее-
вого пистолета, но можно и просто ее пришить.

17
18

Теперь приклей голову опять же при помощи горячего клеевого пистолета.
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19 20

С обратной стороны приклей попку.

21
22

23

Примерь расположение ступней
на юбочке. Можно временно закре-
пить булавками, поднять куклу и по-
смотреть, как они будут выглядеть
спереди. При помощи клеевого пи-
столета приклей их. Сборка куклы
окончена! Остается только добавить
разные красивые мелочи.
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А
те

пе
рь

неб
ол

ьш
ая

ф
от

ос
ес

си
я!
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Надеюсь, мой мастер-класс пригодится
всем, желающим создать 

этих 
забавных кукол! 

Творите в свое удовольствие! 
Удачи вам, милые рукодельницы!

А это —

анг
ел на удачу…
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Образцы кукол
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