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Социометрия – это социально-психологический тест, направленный на выявление 
взаимоотношений внутри группы людей: каковы симпатии внутри группы, кто является всеобщим 
любимчиком, а кого обходят стороной. Методику социометрии широко применяют для школьников 
как в начальных, так и в старших классах. Этот метод основан на воображаемом выборе, который 
делают все члены группы. В любом коллективе существует разные отношения между его членами. 
Особенно хорошо это просматривается в рамках одного класса, где дети не просто общаются между 
собой, но и еще соперничают друг с другом. Это может выражаться на практически всех уроках, так 
как успешность и уровень знаний у каждого разный, поэтому возникают конфликты, обиды и 
ссоры. Разделы: Школьная психологическая служба Межличностные отношения детей в классном 
коллективе – это форма реализации социальной сущности каждого ребенка, психологическая основа 
для сплочения детей. В коллективе у младшего школьника реализуется потребность в социальном 
соответствии: желание соответствовать социальным требованиям, выполнять правила 
общественной жизни, быть общественно полноценным. Это побуждает ребенка проявлять интерес к 
сверстникам, искать друзей. Анкета №3 Методика исследования межличностных взаимоотношений 
методом социометрии. Данная методика предполагает выбор партнера для совместной акции путем 
ответа на вопросы типа: “С кем бы ты хотел?”. Такие вопросы называются критериями выбора. 
Порядок проведения исследования. Каждый член группы (класса) должен назвать фамилии тех, 
кого он выбирает. Для этого предварительно составляются вопросы для анкетирования с учетом 
возрастных особенностей опрашиваемых. Задачами нашего исследования являются: 4. 
Осуществление теоретического понятия «межличностные отношения». 5. Изучение межличностных 
отношений как фактора личностного развития младшего школьника. 6. Выявление 
социометрического статуса младших школьников. Диагностировать структуру межличностных 
взаимоотношений в группе сверстников младшего школьного возраста. Социометрический 
эксперимент (Я.Л. Коломинский) Социометрия – метод количественного измерения отношений 
между людьми в реальных группах. Он был разработан известным американским психиатром и 
социологом Джекобом Леви Морено. Суть социометрии, по мнению автора, в том, что она «имеет 
дело с внутренней структурой социальных групп, которые можно сравнивать с ядерной природой 
атома или физиологической структурой клетки» (Дж. Морено. Социометрия. Экспериментальный 
метод и наука об обществе. Дата добавления: 2014-11-29; просмотров: 174 Вводные замечания. Эта 
методика известна в психологии ещё и под названием «выбора товарища в действии». С помощью 
методики можно выявить не только групповую сплоченность – разобщенность, но и 
«социометрический статус» (положение) ученика в группе. Для самооценки ученика, уровня его 
притязаний значимо, очень важно то, что думают о нем одноклассники, как к нему относятся, какой 
он имеет «статус» (положение, место). (Психология подростка. Практикум. Тесты, методики для 
психологов, педагогов, родителей/ред. А.А. Реана. - СПб.: «Прайм-ЕВРОЗНАК», 2003). Детям 
задают вопросы: - С кем ты хочешь делать уроки? Почему? - С кем ты хочешь сидеть за одной 
партой? Почему? - Кого из детей ты бы хотел пригласить к себе на день рождения? Почему? Дети 
отвечают на вопросы на листочках. Методики, тесты, опросники для детей и подростков 
распределены по группам (разделам): Тесты, опросники, методики для диагностики детей и 
подростков: – 4-7 лет – 7-11 лет – 11-14 лет – 14-18 лет В каждом разделе описана проблемная 
ситуация, например "не слушается", или "не общается со сверстниками", или "не хочет учиться" и 
методики, которыми рекомендуется воспользоваться. Тесты для диагностики детей 4-7 лет: 
Проблемная ситуация Тестовые методики, опросники Плохо себя ведет дома. Не слушается. 


