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30 неделя беременности — это многое означает. Во-первых, ребенок в утробе — практически 
сформировавшийся человечек с определенными навыками и реакциями. Во-вторых, пора в декрет. 
В-третьих, скоро роды. Какой он сейчас, ваш малыш? На УЗИ уже можно увидеть не только четкие 
очертания человеческого детеныша, но и то, как он дышит, с какой прилежностью готовится 
самостоятельно выполнять свои первые движения и вдохи-выдохи, очутившись вне маминого 
животика. Наступил период «взрослой» беременности. Жировая ткань накопилась в достаточном 
количестве, поэтому преждевременные роды не страшны вашему ребенку. Он сильно боится 
резкого шума и яркого света, его глаза полностью открылись. Волосы на голове стали еще длиннее. 
Кожа не сглаживается, она остается красной и сморщенной. Дыхание малыша становится глубоким 
и ровным, можно увидеть на УЗИ, как у него двигается грудная клетка. Чувствительность ребенка 
возрастает, он ощущает мелкие прикосновения к животу и изменения в окружении. Расположение 
плода на 30 неделе может быть различным: головным, тазовым или даже поперечным. Конечно, в 
идеале к этому сроку ребенок уже занимает положение, максимально удобное для предстоящих 
родов, то есть головное, но если этого не случилось - паниковать все же рано. К окончанию 
беременности большинство детей занимает физиологическое для естественных родов головное 
положение, то есть находятся в матке головой вниз. такое положение плод обычно занимает, когда 
идет 28 - 30 неделя беременности. ↑ Срок беременности 30 недель это своеобразный рубеж, за 
которым начинается время, полностью отданное будущему малышу и беременности. Начиная с 
этого срока, вы начнете думать только о своей крохе и о предстоящих родах. И хотя ваше 
положение доставляет уже немало неудобств, беременность после 30 недель всё равно чудесное, 
очень счастливое время, о котором потом вспоминается с удовольствием. Положение плода в матке 
становится важным только после 30 недели. До этого срока малышу вполне хватает места для 
свободной смены положения, и меняться оно может по несколько раз в сутки — это считается 
нормой. Однако ребенок постоянно растет, и ближе к родам он уже вынужден оставаться в одной 
позе на протяжении всего времени. От того, каким именно будет это положение, может зависеть, 
будут ли роды естественными или нет, и не возникнет ли в процессе каких-либо осложнений. Плод 
Размер и вес плода на 30 неделе беременности в идеале равен 37,5 см и 1400гр соответственно. 
Зрение малыша продолжает улучшаться, но это не значит, что оно уже достигает хороших 
показателей. Как показывает практика, ребенок даже после рождения плохо различает предметы. В 
этот период очень сильно активизируется рост головы, которая иногда достигает по размерам 
половины головы взрослого человека. Термин "предлежание" будущая мама, как правило, слышит в 
последнем триместре беременности. Что же такое положение плода в матке и как оно может 
повлиять на исход родов? При головном предлежании к выходу из малого таза – к шейке матки 
прилежит головка, а при тазовом предлежании – тазовый конец (ягодички или ножки плода). В 
течение первого и второго триместра беременности (до 28 недель) это не имеет ровным счетом 
никакого значения ... Фото малыша, УЗИ Живот на 30 неделе беременности Шевеление плода на 30 
неделе беременности Срок 30 недель беременности — переходной этап. Уже начался долгожданный 
декретный отпуск, и вы можете наслаждаться изменениями своего состояния, чувствовать каждое 
движение малыша, следить за его развитием. А ребенок уже полностью развит ! На УЗИ можно уже 
четко увидеть даже мельчайшие детали — как малыш дышит, его сердцебиение, как он реагирует на 
раздражители. 


