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В структуре самосознания личности обычно выделяют главные компоненты: когнитивный (образ 
своих качеств, способностей, внешности, социальной значимости и т. д.) и эмоциональный 
(самоотношение, самооценка и т. д.). Иногда эти составляющие рассматривают как собственно 
самосознание и самоотношение, интегрируя их в рамках Я-концепции, адекватное формирование 
которой является условием для оптимальной адаптации человека к социальному окружению. Е. С. 
Романова и С. Ф. Потемкина в своей книге проективным методикам предлагают вниманию 
читателей тест «Автопортрет», который вполне может быть использован и для диагностики 
личности. Здесь, также как и в авторском варианте, предлагаются две интерпретаци Зачернение, 
штриховка – напряжение, тревожность. Ствол Заштрихованный ствол – внутренняя тревога, 
подозрительность, боязнь быть покинутым; скрытая агрессивность. Ствол в форме разбитого купола 
– желание походить на мать, делать все, как она, или желание походить на отца, помериться с ним 
силой, рефлексия неудач. Ствол из одной линии – отказ реально смотреть на вещи. Ствол нарисован 
тонкими линиями, крона толстыми – может самоутверждаться и действовать свободно. Анализ 
рисунка: Р. Бернс трактует элементы, которые могут быть обнаружены в автопортрете, следующим 
образом. Голова. Рисунок большой головы обычно предполагает большие интеллектуальные 
претензии или недовольство своим интеллектом. Рисунок маленькой головы отражает чувство 
интеллектуальной или социальной неадекватности. Глаза. Большие глаза на рисунке предполагают 
подозрительность, а также проявление озабоченности и гиперчувствительности по отношению к 
общественному мнению. Результаты психодиагностики в неврологическом отделении детской 
больницы 0 Милковская Н.А., педагог-психолог высшей квалификационной категории, лаборатория 
клинической психологии и психологического консультирования факультета психологии БГПУ 
имени Максима Танка, uliad94@tut.by Тест «Автопортрет - телесное состояние» ... Психологи давно 
изучают человеческое самосознание, и именно они указали на то, что все чувства, которые 
испытывает человек в процессе жизнедеятельности, отражаются на теле, проявляясь в виде 
болезней. Формирование я-концепции позволяет сформировать иммунитет к социальному 
окружению человека, а это значит, он научится управлять своим эмоциональным состоянием. ТЕСТ 
«АВТОПОРТРЕТ» В структуре самосознания личности обычно выделяют главные компоненты: 
когнитивный (образ своих качеств, способностей, внешности, социальной значимости и т. д.) и 
эмоциональный (самоотношение, самооценка и т. д.). Иногда эти составляющие рассматривают как 
собственно самосознание и самоотношение, интегрируя их в рамках Я концепции, адекватное 
формирование которой является условием для оптимальной адаптации человека к социальному 
окружению. v Проективные методики: «Автопортрет» Р. Бернса (адаптирован Е.С. Романовой и 
С.Ф. Потемкиной), и рисунок мужчины и женщины, позволяют выделить графические знаки и 
символы гендерной идентификации ; v Опросник , направленный на выявление предпочитаемых 
предметов, видов деятельности и вербальных символов - обращений, используемых для 
обозначения мужчин и женщин ; v Методика определения уровня гендерной идентификации О.Г. 
Лопуховой «Нормы поведения мужчин и женщин» ... На всей деятельности человека лежит печать 
его личности, и в наибольшей степени ее особенности проявляются именно в творчестве. 
Рассматривая картины на выставке или в картинной галерее, мы видим не только произведение 
искусства, но и внутренний мир его создателя, пытаемся понять, что же именно подтолкнуло автора 
к написанию того или иного полотна. Методика «Автопортрет» Проективный рисуночный тест 
«Автопортрет» применяется в целях диагностики бессознательных эмоциональных компонентов 
личности (самооценка, актуальное состояние, невротические реакции тревожности, страха, 
агрессивности). Проективные рисуночные тесты человека первоначально использовались для 
диагностики уровня интеллектуального развития детей и подростков (F. Goodenough, 1926)... 


