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Игрушки - важнейшее средство воспитания ребенка. Они способствуют его своевременному 
нервно-психическому и физическому развитию, а также развитию речи, памяти, эмоций, 
положительно влияют на настроение и поведение. Детская игрушка должна быть художественно и 
технически хорошо выполнена, т. е. полностью воспроизводить оригинал по форме, пропорциям, 
окраске и давать правдивый, реальный образ изображаемого предмета. Выбор игрушки зависит, 
прежде всего, от возраста ребенка. Игрушки являются необходимой для развития ребенка 
принадлежностью. Наилучшим в гигиеническом отношении материалом для детских игрушек 
являются пластмасса, невоспламеняющийся целлулоид, каучук, отвечающий требованиям пищевого 
каучука. Худшим — различные материи (драп, бобрик и др.), бумага, картон. Вполне 
удовлетворительные деревянные игрушки, хорошо зачищенные, не имеющие трещин, щелей, 
окрашенные стойкой ... Игрушки, являются одним из важных средств воспитания детей и их общего 
психического и физического развития. С гигиенической точки зрения игрушки должны отвечать 
возрастным особенностям детей, не вредить их здоровью. Для исключения возможности травм 
большое значение имеют простота форм игрушек, отсутствие острых краев и прочность материала. 
Это особенно важно для самых маленьких детей. Игрушка — один из важных предметов детского 
обихода, с которым ребенок сталкивается с первых дней своей жизни. Игрушки — это 
увлекательный и в то же время поучительный мир для ребенка, им принадлежит особая роль в 
физическом и умственном развитии, нравственном и эстетическом воспитании. Они вводят 
малышей в удивительный и прекрасный мир фантазии, чудес и волшебства; помогают ему 
освоиться с жизнью взрослых, понять их и подражать им. Игрушка формирует у детей любовь к 
труду ... Гигиенические требования к игрушкам Тщательный санитарный надзор устанавливается за 
изготовлением и выпуском игрушек, особенно предназначенных для детей преддошкольного и 
младшего дошкольного возраста, так как они постоянно берут игрушки в рот. Санитарно-
гигиенические требования, предъявляемые к игрушкам, касаются материала, формы, веса, размеров, 
окраски или отделки игрушки. Гигиенические требования к учебникам, детской литературе и 
наглядным пособиям имеют своей задачей обеспечить удобочитаемость книг и учебных пособий и 
охрану зрения учащихся. Поэтому совершенно необходимо, чтобы книги и пособия по своему 
внешнему оформлению отвечали гигиеническим нормативам. Мы подчёркиваем важность 
стандартизации учебников в отношении их технического оформления (формат, переплёт, шрифты, 
бумага, брошюровка, обложка, рисунки и т. д.) и безусловного улучшения бумаги, шрифта... 
Игрушки — это увлекательный и в то же время поучительный мир для ребенка, им принадлежит 
особая роль в физическом и умственном развитии, нравственном и эстетическом воспитании. Они 
вводят малышей в удивительный и прекрасный мир фантазии, чудес и волшебства; помогают ему 
освоиться с жизнью взрослых, понять их и подражать им. Игрушка формирует у детей любовь к 
труду, повышает их двигательную активность, развивает интерес к техническому творчеству, 
любознательность, наблюдательность ... Гигиенические требования к некоторым предметам 
детского обихода Е. Т. Смирнова. «Гигиенические основы воспитания в дошкольных учреждениях» 
Изд-во «Просвещение», М., 1973 г. OCR Detskiysad.Ru Приведено с некоторыми сокращениями 
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ДЕТСКОЙ ОДЕЖДЕ Назначение одежды - предохранить 
организм человека от потери тепла и тем самым способствовать поддержанию постоянной 
температуры в окружающей его воздушной среде. Игрушки играют важную роль как в жизни, так и 
в воспитании Детей. Они способствуют познаванию окружающего мира, служат источником 
положительных эмоций. С гигиенических позиций различают следующие виды игрушек. 1. 
Игрушки для новорожденных и детей ясельного возраста: кгрушкн-погремушки. игрушки-подвески 
над кроватью, игрушки * лрорезыватели, игрушки для игры в ванной и на открытой воде, в т.ч. 
надувные. 2. Игрушки образные: куклы, фигурки людей и животных, в том числе мягконабивные. 
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ БЕЛОРУССКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ КАФЕДРА ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И 
ПОДРОСТКОВ Ж. П. Лабодаева, Т.С. Борисова, Н.А. Болдина ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ 
К ИГРАМ И ИГРУШКАМ. МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ Учебно-методическое пособие Минск БГМУ 
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