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Интерпретация Изменение экспозиции В рисунке "Человек под дождем" по сравнению с рисунком 
"Человек", как правило, обнаруживаются существенные отличия. Важно посмотреть, как 
изменилась экспозиция. Так, например, если человек изображен уходящим, то это может быть 
связано с наличием тенденции к уходу от трудных жизненных ситуаций, избеганию неприятностей 
(особенно если фигура человека изображается как бы наблюдаемой с высоты птичьего полета). 
МЕТОДИКА "ЧЕЛОВЕК ПОД ДОЖДЕМ" ОПИСАНИЕ Графические методы часто 
рассматриваются как несамостоятельные и вспомогательные. И специалистами они, в основном, 
оцениваются как весьма слабые и ненадежные процедуры. Однако они дают возможность человеку 
проецировать реальность и по-своему интегрировать ее. А значит, рисунок в значительной мере 
несет на себе отпечаток личности человека, его настроения, состояния, чувств, переживаний, 
отношений и т.д. Практики нередко используют рисуночные тесты. Этот тест специально 
разработан для тех, кто не является специалистом в области проективных методик — его не нужно 
расшифровывать с помощью сложных формул. Этой методикой могут с успехом пользоваться 
врачи, педагоги, родители, а также все те, кто просто любит «тестировать» своих друзей Этот тест 
специально разработан для тех, кто не является специалистом в области проективных методик — 
его не нужно расшифровывать с помощью сложных формул. Расслабьтесь, уберите все посторонние 
мысли. Возьмите чистый лист бумаги, положите перед собой. Представьте человека под дождем и 
нарисуйте его. Рисуйте тем, что вам больше нравится в данный момент: краски, карандаши, 
фломастеры, пастель и т. п. Когда рисунок готов, важно воспринять его целиком. Необходимо 
«войти» в рисунок, почувствовать его. Самое главное правило трактовки рисунка — единой 
правильной или неправильной трактовки быть не может. Прислушайтесь к себе, к своим чувствам. 
Наверное, настало время, когда ни один практический психолог не может обойтись без помощи 
проективных графических тестов. Уже мало кто из его клиентов удивляется, когда слышит задание: 
«Нарисуйте свою семью», или «Нарисуйте дерево», или «Нарисуйте несуществующее животное». 
Использование рисунка для определения индивидуальных особенностей и проблем клиента 
становится традиционным. Тест «Человек под дождем». Тестирование проходил Александр, 25 лет. 
Его рисунок семьи и несуществующего животного мы уже рассматривали. Тест «Человек под 
дождем» проведен согласно соответствующей процедуре тестирования . 1. Вот такой получился у 
Александра человек. 2. На просьбу нарисовать человека под дождем Александр нарисовал жабу и 
сказал, что человек под дождем у него ассоциируется с жабой. 3. Александра попросили еще раз 
нарисовать, но теперь именно человека под дождем. АНАЛИЗ АКТУАЛЬНОГО 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ (НА ПРИМЕРЕ ПРОЕКТИВНОЙ ГРАФИЧЕСКОЙ 
МЕТОДИКИ «ЧЕЛОВЕК ПОД ДОЖДЕМ») Липушина С.А., г. Томск, ТУСУР, 
svetik.lipushina@mail.ru Научный руководитель: Орлова Вера Вениаминовна - доктор 
социологических наук, профессор кафедры философии и социологии, директор НОЦ СГТ ТУСУР В 
настоящее время рисуночные проективные методики получают всё большую популярность среди 
психологов, педагогов и других специалистов. Клинический психолог, психолог-консультант, site 
admin Зарегистрирован: 02-04-2012, 01:38 Сообщения: 6498 Откуда: Москва Проективная методика 
«Человек под дождем» Цель проективной методики «Человек под дождем» — диагностика 
особенностей совладания со сложными ситуациями, готовность человека справляться с 
трудностями, а также применяемые защитные механизмы. Инструкция: предлагаем клиенту чистый 
вертикально расположенный лист бумаги и даем первую инструкцию: «Нарисуйте человека». 
«Познай себя, и ты познаешь весь мир!» – говорили древние. Психологам давно известно, что в 
увлекательном деле психодиагностики самого себя и других неоценимую роль играют рисуночные 
тесты. Они позволяют разглядеть зашифрованные в рисунке наши бессознательные импульсы и 
переживания, помогают заглянуть в потаенные уголки собственной души. Ведь изображая что-либо 
на листке бумаги, мы, так или иначе, рисуем самих себя. В настоящее время рисуночные 
проективные методики получают всё большую популярность среди психологов, педагогов и других 
специалистов. Они являются ценным инструментом для понимания и оценки характеристик 
личности, индивидуальности. В рисунках человек выражает свои чувства, делится с другими 



своими впечатлениями и реакциями на окружающий мир, активно и спонтанно структурирует 
бессознательный материал. 


