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Plantago major L. Семейство подорожниковые — Plantaginaceae Подорожник — старинное 
лекарственное растение. Он был известен древним грекам и римлянам, его высоко ценили арабские 
и персидские врачи. Латинское название подорожника образовано от «планта» (подошва) и «агере» 
(двигать), так как листья его напоминают след ноги. Индейцы Америки заметили, что он 
сопутствовал появлению европейцев, и назвали его «следом белого человека». Русское название 
растения указывает на места его произрастания. Лекарственное растение облепиха доклад, - 
медицина от Skalpil.ru В современной научной медицине значение лекарственных растений трудно 
переоценить. Лекарственные средства, изготовленные из растений, несмотря на относительно слабо 
выраженную на первый взгляд фармакологическую активность, в некоторых случаях могут 
оказаться значительно более эффективными, чем их синтетические аналоги. Но не стоит забывать, 
что только врач может точно диагностировать болезнь, оценить развитие и течение ее, назначить 
необходимые лекарства. Мир растений - величайшее чудо природы, наше целительное богатство и 
царство красоты. Каждое растение представляет собой своеобразную фабрику, в которой 
происходит синтез самых разнообразных редчайших и полезных для человека веществ. Многие 
лекарственные растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. Они прочно 
вошли в современную медицину и по-прежнему продолжают целить больных. Природа создала 
многочисленные болезнетворные для человека факторы. Народами древнего мира использовалось 
до 21 тыс. видов растений. Уже на самых ранних стадиях развития человечества растения были не 
только источником питания людей, они помогали человеку избавиться от болезней. Обычно 
выделяют следующие категории лекарственных растений: Официальные лекарственные растения - 
растения, сырьё которых разрешено для производства лекарственных средств в стране. История 
народной медицины сохранила легенды о чудесном исцелении безнадежно больных 
лекарственными растениями и умельцами-врачевателями. Большой интерес к использованию 
фитотерапии в лечебной практике в наше время получил как среди врачей, так и среди народа. 
Существует мнение, что есть некая тайна - магия, которая помогает мудрецам-врачевателям 
выбирать истинный путь к исцелению. Издревле человек использовал целебные силы природы для 
сохранения и укрепления собственного здоровья. О целебных свойствах трав горного Алтая, 
Карпат, Крыма и Сибири ходят легенды. Но не каждый может позволить себе поехать туда собирать 
травы, да и не нужно. Компания ФитоМакс … Все знают, что мужское влечение существенно 
отличается от женского. Однако есть много натуральных компонентов, которые равноценно 
подходят для мужчин и женщин, с целью усиления влечения. Трава долголетия, способствующая 
быстрому выздоровлению при многих заболеваниях. Многолетнее растение с многочисленными 
стеблями. Листья серебристо-зеленого цвета, покрытые легким ворсистым налетом, цветет 
многочисленными фиолетовыми цветами, собранными в соцветия. Он незаменим для поддержания 
хорошего самочувствия. В лекарственных целях используют листья, собранные во второй половине 
лета. Улучшает память, помогает бороться с депрессией, повышает работоспособность. Мята — 
многолетнее травянистое растение. Цветет с июня по октябрь мелкими, фиолетовыми или 
розоватыми цветками, собранными в полумутовчатые колосовидные соцветия. Обладает приятным 
специфическим ароматом. Растение зимостойкое, влаголюбивое, хорошо растет на плодородных, 
супесчаных и суглинистых почвах. Размножается делением корневища, черенками и побегами. В 
мяте содержатся эфирное масло, дубильные вещества, органические кислоты, горечи, каротин. 
Лечение мятой. 


