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Нормальная производственная и рабочая деятельность возможна лишь при освещении, которое 
было правильно спроектировано и выполнено. Человек воспринимает больше всего информации 
извне именно зрительно. А ее качество при неудовлетворительном освещении страдает. Каких 
высоких результатов можно ожидать от работников, зрение которых утомлено. А ведь именно такие 
проблемы ждут тех, кто трудится при нерационально выполненном освещении. ТРЕБОВАНИЯ К 
ОСВЕЩЕНИЮ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ И РАБОЧИХ МЕСТ Одним из факторов 
внешней среды, определяющих благоприятные условия труда, является рациональное освещение 
рабочей зоны. Недостаточное освещение является одной из причин снижения производительности 
труда и появления профессиональных заболеваний зрительного аппарата. Типы освещения: 
естественное – освещение помещений светом неба, проникающим через световые проемы в 
наружных ограждающих конструкциях... Строительные нормы и правила устанавливают 
требования к освещённости в зависимости от характеристик зрительной работы. Например, самые 
высокие требования к освещённости предъявляются при выполнении работ очень высокой точности 
(размер различаемого объекта от 0,15 до 0,30 мм), в этом случае освещённость рабочей поверхности 
должна быть не менее 500 лк (если высокоточные работы занимают не менее 70% рабочего 
времени) или не менее 400 лк (если менее 70% рабочего времени). ЕСТЕСТВЕННОЕ И 
ИСКУССТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ СНиП 23-05-95 ПРЕДИСЛОВИЕ 1. РАЗРАБОТАНЫ Научно-
исследовательским институтом строительной физики (НИИСФ), Обществом с ограниченной 
ответственностью “Всероссийским научно-исследовательским, проектно-конструкторским 
светотехническим институтом” (ООО “ВНИСИ”), Акционерным обществом “Центральным научно-
исследовательским и проектно-экспериментальным институтом инженерного оборудования” (АО 
ИНИИЗЛ инженерного оборудования)... Государственные нормативы в области архитектуры, 
градостроительства и строительства СТРОИТЕЛЬНЫЕ НОРМЫ Республики Казахстан СН РК 2.04-
02-2011 Естественное и искусственное освещение СОДЕРЖАНИЕ 1 Область применения 
Настоящие строительные нормы разработаны в соответствии с международными принципами 
нормирования, в развитии и уточнения государственных нормативов в области архитектуры, 
градостроительства и строительства. Система нормативных документов в строительстве 
СТРОИТЕЛЬНЫЕ НОРМЫ И ПРАВИЛА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И ИСКУССТВЕННОЕ 
ОСВЕЩЕНИЕ СНиП 23-05-95 ИЗДАНИЕ ОФИЦИАЛЬНОЕ МИНИСТЕРСТВО СТРОИТЕЛЬСТВА 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (МИНСТРОЙ РОССИИ) ПРЕДИСЛОВИЕ 1 РАЗРАБОТАНЫ 
Научно-исследовательским институтом строительной физики (НИИСФ), Обществом с 
ограниченной ответственностью «Всероссийским научно-исследовательским, проектно-
конструкторским светотехническим институтом» ... Стандарт устанавливает нормы освещенности, 
методы контроля и защиты и распространяется на проектирование и эксплуатацию осветительных 
установок для всех видов технологических процессов, имеющих место на строительных площадках, 
а также в местах производства строительных и монтажных работ внутри зданий. 1. ОБЩИЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ 1.1. Искусственное освещение строительных площадок и мест производства 
строительных и монтажных работ внутри зданий должно отвечать, требованиям настоящего 
стандарта ... Общие сведения и нормы освещённости Устройство освещения складов должно 
обеспечивать нормы освещенности и показатели качества освещения, бесперебойность действия 
освещения, удобство обслуживания и управления. Различают два вида освещения: естественное и 
искусственное. Естественное освещение осуществляется через специальные проемы и фонари в 
наружных стенах, искусственное создается с помощью осветительных приборов. 


