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Эта методика "Заучивание 10 слов" одна из наиболее часто применяющихся. Предложена 
А.Р.Лурия. Используется для оценки состояния памяти испытуемых, утомляемости, активности 
внимания. Методика позволяет исследовать процессы памяти, запоминания, сохранения и 
воспроизведения. Никакого специального оборудования не требуется. Однако в большей мере, чем 
при остальных методиках, необходима тишина: при наличии каких-либо разговоров в комнате опыт 
проводить нецелесообразно. Назначение теста Оценка состояния памяти, утомляемости, активности 
внимания. Методика может быть использована как для детей (с пяти лет), так и для взрослых. 
Инструкция к тесту Вариант для детей: «Сейчас мы проверим твою память. Я назову тебе слова, ты 
прослушаешь их, а потом повторишь сколько сможешь, в любом порядке». Слова зачитываются 
испытуемому четко, не спеша. «Сейчас мы проверим твою память. Я назову тебе слова, ты 
прослушаешь их, а потом повторишь сколько сможешь, в любом порядке». Интерпретация 
результатов теста Источник: Альманах психологических тестов. М., 1995. www.metodi4ka.com 
Коллекция психологических методик Методика «Заучивание слов» (предложена А.Р.Лурия) Цель: 
оценка состояния памяти, утомляемости, активности внимания. Методика может быть использована 
как для детей (с пяти лет), так и для взрослых. Методика предложена А.Р. Лурия и используется для 
оценки состояния слуховой памяти на слова, утомляемости, активности внимания, запоминания, 
сохранения, воспроизведения, произвольного внимания. Алекса́ндр Рома́нович Лу́рия (16 июля 1902 
года, Казань — 14 августа 1977 года, Москва) — советский психолог, основатель отечественной 
нейропсихологии, сотрудник Л. С. Выготского и один из лидеров круга Выготского. Методика 
позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение. Одна из 
наиболее часто применяющихся методик предложена А.Р. Лурия, используется для оценки 
состояния памяти, утомляемости, активности внимания. Никакого специального оборудования не 
требуется. Однако в большей мере, чем при использовании остальных методик, необходима 
тишина: при наличии каких-либо разговоров в комнате опыт проводить нецелесообразно. Перед 
началом опыта экспериментатор должен записать в одну строчку ряд коротких (односложных и 
двусложных) слов. Методика используется для изучения состояния памяти, выявления 
органических поражений мозга, а также других отклонений в психическом статусе (истощаемости, 
утомляемости, устойчивости внимания). Предъявляется начиная с пяти лет. Ребенку называют 
десять односложных и двусложных слов: дом, лес, кот, игла, брат, ночь, мост, окно, конь, стол. 
Слова простые, разнообразные и не имеющие между собой никакой смысловой связи. Задание 
дается в несколько этапов. Вводные замечания. Методика заучивания десяти слов была предложена 
А. Р. Лурия. Она позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и 
воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния памяти, произвольного 
внимания, истощаемости больных нервно-психическими заболеваниями, а также для изучения 
динамики течения болезни и учета эффективности лекарственной терапии. Цель занятия. Изучение 
особенностей памяти больных нервно-психическими заболеваниями. Методика 10 слов 
Инструкция: 1. Сейчас я прочту 10 слов. Слушать надо внимательно. Когда закончу читать, сразу же 
повтори, сколько запомнишь. Повторять можно в любом порядке. (Экспериментатор медленно 
читает слова, испытуемый повторяет их). Лес, хлеб, окно, стул, вода, брат, конь, гриб, игла, мед. ( 
или: Тень, волк, шар, дым, круг, луч, роза, жук, суп, мост. ) 2. Сейчас я снова прочту те же слова, и 
ты опять должен их повторить – и те, которые уже называл, и те, которые в первый раз пропустил. 
Инструкция: (вариант для детей) состоит из нескольких, этапов ; а) «Сейчас мы проверим твою 
память. Я назову тебе слова; ты прослушаешь их, а потом повторишь сколько сможешь, в любом 
порядке». Слова зачитываются испытуемому четко, не спеша. б) «Сейчас я снова назову те же 
самые слова, ты их послушаешь и повторишь — и те, которые уже называл, и те которые 
запомнишь сейчас. Называть слова можешь в любом порядке». Инструкция для взрослых: а) 
«Сейчас я прочту несколько слов. Слушайте внимательно. 


