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Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда предназначен для диагностики типа акцентуации 
личности, опубликован Г. Шмишеком в 1970 г и является модификацией "Методики изучения 
акцентуаций личности К. Леонгарда". Методика предназначена для диагностики акцентуаций 
характера и темперамента. Cогласно К. Леонгарду акцентуация - это "заострение" некоторых, 
присущих каждому человеку, индивидуальных свойств. Акцентуированные личности не являются 
патологическими, другими словами они нормальные. Акцентуации характера Согласно теории 
«акцентуированных личностей» существуют черты личности, которые сами по себе еще не 
являются патологическими, однако могут при определенных условиях развиваться в 
положительном или отрицательном направлении. Черты эти являются как бы заострением 
некоторых присущих каждому человеку индивидуальных свойств. У психопатов эти черты 
достигают особо большой выраженности. Выделяют десять основных типов акцентуации 
(классификация Леонгарда). Джозеф О'Коннор.НЛП Практическое руководство для достижения 
желаемых результатов. Ф.Зимбардо. ЗАСТЕНЧИВОСТЬ что это такое и как с ней справляться. 
Воспитательно-коррекционный тренинг для младших подростков. Тренинг по самораскрытию 
личности для старших подростков. Дереклеева Н.И.Родительские собрания.5-11 классы. Чернышев 
А.С.Практикум по решению конфликтных педагогических ситуаций. Лёзер франц Тренировка 
памяти Методика диагностики акцентуаций характера. АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА Согласно 
теории «акцентуированных личностей» существуют черты личности, которые сами по себе еще не 
являются патологическими, однако могут при определенных условиях развиваться в 
положительном или отрицательном направлении. Черты эти являются как бы заострением 
некоторых присущих каждому человеку индивидуальных свойств. У психопатов эти черты 
достигают особо большой выраженности. Выделяют десять основных типов акцентуации 
(классификация Леонгарда). МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ АКЦЕНТУАЦИЙ ХАРАКТЕРА (К. 
ЛЕОНГАРД) ОПИСАНИЕ Личностный опросник для определения типа акцентуации был 
разработан Г. Шмишеком (Schmieschek Fragebogen) на основе концепции К. Леонгарда и впервые 
опубликован в 1970 г. С его помощью выявляются следующие десять типов акцентуации: 
гипертимность, возбудимость, эмотивность, дистимия (депрессивность),невротичность(тревожно-
боязливая акцентуация), интроективная (аффективно-экзальтированная) акцентуация, 
циклотимическая ... Поделиться Опросник Шмишека - личностный опросник, который 
предназначен для диагностики типа акцентуации личности, является реализацией типологического 
подхода к ее изучению. Опубликован Г. Шмишеком (H. Schmieschek) в 1970 г. Тестирование можно 
проводить как индивидуально, так и в групповой форме. При проведении индивидуального 
тестирования выдается текст теста, содержащий 104 утверждения, которые нужно оценить, исходя 
из своего согласия или несогласия и выставить балл в соответствующую номеру утверждения 
клеточку. При групповом тестировании можно или раздать текст теста, либо зачитать утверждения 
вслух (обязательно дважды каждое из них). Этот тест предназначен для выявления типа 
акцентуации характера, т.е. определенного направления характера. Акцентуации рассматриваются 
как крайний вариант нормы, в чем состоит их главное отличие от психопатий - патологических 
расстройств личности. Опросник включает в себя 88 вопросов, 10 шкал, соответствующих 
определенным акцентуациям характера. Первая шкала характеризует личность с высокой 
жизненной активностью, вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию. Перед Вами ряд 
вопросов, которые помогут определить некоторые свойства Вашей личности. Старайтесь отвечать 
искренне и точно. Вы должны выбрать ответ, который в наибольшей степени соответствует Вашему 
представлению о себе. Если Вы согласны с утверждением, поставьте “да“, если не согласны – “нет 
“. Читать подробнее о тесте Согласно теории «акцентуированных личностей» существуют черты 
личности, которые сами по себе еще не являются патологическими, однако могут при определенных 
условиях развиваться в по¬ложительном или отрицательном направлении. Черты эти являются как 
бы заострением некоторых присущих каждому человеку индивидуальных свойств. У психопатов 
эти черты достигают особо большой выраженности. Инструкция к тесту Вам предлагаются 
утверждения и вопросы, касающиеся Вашего характера. 


