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Методика Лилии Зиновьевны Андроновой-Арутюнян. Ключевым моментом метода профессора 
Лилии Зиновьевны Андроновой-Арутюнян является синхронизация речи с движениями пальцев 
рук. Рука не отвлекает человека от акта речи, а своими последовательно организованными 
движениями запускает речь, устраняя спазматические задержки, определяет темп, ритм речи и даже 
помогает восстановить нарушенную у заикающихся интонацию. Благодаря руке новая речь 
становится как бы источником спокойствия. Настоящая книга представляет собой законченный 
цикл лекций и бесед, посвященных проблеме заикания и его лечению. В книге изложена 
разработанная автором комплексная методика коррекции речи заикающихся, ориентированная на 
получение устойчивых результатов, высказаны некоторые соображения о природе данного дефекта, 
которые явились теоретическим обоснованием методики. Вводится понятие «триады заикания». "Со 
всей определенностью мы должны подчеркнуть, что в нашей практике не встречались формы не 
излечиваемого заикания. Более того, иной раз тяжелые формы этого недуга излечивались легче и 
надежнее, чем легкие. Видимо успех в этом случае объяснялся более мощным волевым посылом, 
большей "потребностью" в излечении." Л.З. Арутюнян (Андронова). Методика Андроновой 
(Арутюнян) Л.З. «Нормализация речи заикающихся на основе синхронизации речи с движениями 
пальцев ведущей руки». «Предлагаемый способ коррекции заикания является универсальным и 
может быть успешно использован при лечении как невротического, так и неврозоподобного 
заикания. …у заикающихся снижается фиксированность на акте речи, поскольку «ответственность» 
за технику речи (темп, слияние слов в синтагме, интонационный рисунок фразы) берёт на себя 
обученная рука ... Методика Андроновой - Арутюнян. 59с. Книга предназначена логопедам, врачам, 
занимающимся речевой патологией, студентам дефектологических факультетов педагогических 
институтов. В книге представлен цикл лекций и бесед, посвященный проблеме заикания и его 
лечения. В ней представлены: комплексная методика коррекции речи заикающихся, 
ориентированная на получение устойчивых результатов, высказаны некоторые соображения о 
природе данного дефекта, которые явились теоретическим обоснованием методики. Профессор 
Арутюнян (Андронова) Л.З. – логопед-практик и большой ученый. Всю свою жизнь Лилия 
Зиновьевна посвятила проблеме заикания и заикающимся людям. Многолетний практический опыт 
и научные исследования помогли Л.З.Арутюнян создать новую методику. В основу методики 
лечения заикания была положена концепция Н.П. Бехтеревой об устойчивом патологическом 
состоянии. Заикание – нарушение темпа и ритма речи, обусловленное судорогами мышц речевого 
аппарата в процессе речи. У человека, страдающего заиканием, локализация судорог может быть 
разнообразна (язык, губы, голосовые связки, мышцы дыхательного аппарата), что приводит в свою 
очередь к "длительному и мучительному произношению" отдельных звуков, а значит и к 
нарушению правильности речевого ритма. Позвольте представиться. Меня зовут Марина Борисовна 
Соколова. Более 10 лет я занимаюсь логопедической практикой, большая часть которой посвящена 
исправлению сложного дефекта речи - заикания. Я убеждена, что заикание можно исправить. Когда 
в 2 года 10 месяцев моя дочь начала заикаться, я, как наверное, многие из вас, стала искать 
специалистов, которые смогли бы ей помочь. Психотерапевтический анализ метода лечения 
заикания Андронова- Арутюнян . ( по материалам интернета.) Суть метода заключается в 
синхронизации речи человека с движениями пальцев ведущей руки. Это легко представить, если 
вспомнить, что все мы жестикулируем во время разговора. Рука не мешает при разговоре, а 
наоборот становится некой опорой заике. Она не позволяет человеку заикаться, «двигая» его речь 
вперед. При произнесении первого слога фразы прижмите большой палец к колену. 


