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Слово "агрессия" чрезвычайно часто употребляется сегодня в самом широком контексте и поэтому 
нуждается в серьезном "очищении" от целого ряда наслоений и отдельных смыслов. Различные 
авторы в своих исследованиях, монографиях по-разному определяют агрессию и агрессивность: как 
врожденную реакцию человека для "защиты занимаемой территории" (Лоренц, Ардри); как 
установку к господству (Моррисон); реакцию личности на враждебную человеку окружающую 
действительность (Хорци, Фромм). Опросник Басса-Дарки (Buss-Durkey Inventory) разработан А. 
Бассом и А. Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций. 
Опросник состоит из 75 утверждений, каждое из которых относится к одному из восьми индексов 
форм агрессивных или враждебных реакций. По числу совпадений ответов с ключом 
подсчитываются индексы различных форм агрессивности и враждебных реакций, а также общий 
индекс агрессивности и индекс враждебности. Опросник враждебности Басса-Дарки (Buss-Durkee 
Hostility Inventory, BDHI), опубликованный в 1957 году американскими психологами Арнольдом 
Бассом и Энн Дарки (Arnold H. Buss, Ann Durkee), предназначен для выявления уровня 
агрессивности и враждебности. Конструируя опросник, Басс вначале провел разграничения между 
враждебностью и агрессией. Враждебность была определена им как реакция отношения, скрытно-
вербальная реакция, которой сопутствуют негативные чувства и негативная оценка людей и 
событий. Временами не могу справиться с желанием навредить кому-либо. Иногда могу 
посплетничать о людях, которых не люблю. Легко раздражаюсь, но легко и успокаиваюсь. Если 
меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню. Не всегда получаю то, что мне положено. 
Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной. Если не одобряю поступки других людей, даю им 
это почувствовать. Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызения совести. Мне 
кажется, что я не способен ударить человека. Отличается от методики Самооценка форм 
агрессивного поведения (модифицированный вариант Басса – Дарки) только стимульным 
материалом и количеством вопросов. Еще модификация теста Басса-Дарки: Тест эмоций (тест 
Басса-Дарки в модификации Г.Резапкиной) Назначение теста Создавая свой опросник, 
дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А.Басс и А.Дарки выделили следующие 
виды реакций: Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица. […] 
МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И ФОРМ АГРЕССИИ А.БАССА и А.ДАРКИ 
(адаптация А.К.Осницкого) ОПИСАНИЕ Опросник Басса-Дарки (Buss-Durkey Inventory) — 
личностный опросник, разработан А.Бассом и А.Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики 
агрессивных и враждебных реакций. Опросник широко распространен в зарубежных 
исследованиях, в которых подтверждаются его высокие валидность и надежность. ОПРОСНИК 
АГРЕССИВНОСТИ БАССА — ДАРКИ Инструкция. Отвечайте «да» если вы согласны с 
утверждением, и «нет» - если не согласны. Старайтесь долго над вопросами не раздумывать. 
Вопросы. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим. Иногда я 
сплетничаю о людях, которых не люблю. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь. Если меня 
не попросят по-хорошему, я не выполню просьбы. Я не всегда получаю то, что мне положено. Я 
знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной. Опросник агрессивности Басса - Дарки (англ. Buss 
- Durkee Hostility Inventory, сокр. BDHI) предназначен для выявления уровня агрессивности 
респондентов. Опросник состоит из 75 утверждений. На русском языке стандартизирован А.А. 
Хваном, Ю.А. Зайцевым и Ю.А. Кузнецовой в 2005 году. Инструкция к тесту Отвечая на вопрос, 
Вы можете выбрать вырианты «Да» или «Нет». Среднего значения не предусмотрено. ОПРОСНИК 
СОСТОЯНИЯ АГРЕССИИ БАСА-ДАРКИ Опросник Басса-Дарки — одна из наиболее популярных 
в зарубежной психологии методик для исследования агрессии. Согласно известным 
представлениям, агрессия является одним из распространенных способов решения проблем, 
возникающих в сложных и трудных (фрустрирующих) ситуациях, вызывающих психическую 
напряженность. 


