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Настоящая диета Ксении Бородиной Наконец похоже подошла к концу эпопея с диетой Бородиной. 
Ксения все-таки самолично все что касается ее похудения и поддержания стройности фигуры. 
Конечно не во все верится, многое расходится с ее более ранними интервью, но стоит учитывать, 
что теперь у теледивы есть писательский бизнес и многое приходится согласовывать с изданной 
книгой. Популярная телевизионная ведущая Ксения Бородина никогда не обладала модельными 
формами. Кроме того, после родов ее итак немалый вес стал расти с еще большей скоростью. 
Однако спустя пару месяцев звезда голубого экрана предстала перед своими поклонниками не в 
виде пышной новоиспеченной мамы, а в образе стройной и сексуальной леди. После такого 
эффектного появления в обществе, многие телезрители стали строить самые невероятные 
предположения о том, как похудела Ксения Бородина. Имя Ксении Бородиной отлично знакомо 
всем поклонникам телепроекта «Дом-2», где она является одной из ведущих. И от внимания этих 
поклонников не могло укрыться чудесное перевоплощение девушки. Из обладательницы весьма 
пухлых форм телеведущая превратилась в стройную девушку. Ксения давно пыталась найти способ 
сбросить лишние килограммы. Тем временем после рождения дочери ситуация только усугубилась. 
Ксения Бородина (одна из ведущих проекта «Дом-2») всегда на виду, поэтому лишние килограммы 
ей совсем ни к чему. После рождения ребенка проблема с лишним весом усугубилась, поэтому 
Ксении пришлось некоторое время придерживаться достаточно жесткой методики похудения. Диета 
Ксении Бородиной оказалась весьма результативной и 12 кг лишнего веса «ушли» достаточно 
быстро. События из жизни людей шоу-бизнеса всегда вызывают у нас интерес. Особенно много 
толков порождают свадьбы и разводы, рождение детей и конечно, смена имиджа. Женский журнал 
JustLady не будет томить своих читательниц и расскажет о том, что волнует сегодня многих 
женщин: как похудела Ксения Бородина после родов. В рубрике Худеем вместе: диета доктора 
борменталя Одна из ведущих довольно скандальной передачи «Дом-2» Ксения Бородина никогда не 
отличалась особой миниатюрностью. Программа питания "Худеем за неделю". Описание продуктов 
диеты Ксении Бородиной.Диета Ксении Бородиной - это набор готовых продуктов, производится и 
распространяется группой компаний "Леовит". Относится к классу низкокалорийных диет. Имеет 
такое наз... Когда худеют звезды, то этот факт сразу становится предметом бурной коммерции: 
секреты диет, на которых сидели знаменитости, начинают продавать то в виде электронных книг, то 
с помощью платных sms. В 2011 году рунет активно ищет ответ на вопрос, как похудела Ксения 
Бородина, а ее диета превратилась в объект купли-продажи. Между тем, сама Ксения денег на своем 
похудении не делала и до поры, до времени делилась собственными рецептами стройной фигуры 
совершенно бесплатно. Если человек решил быстро и без усилий похудеть, лучшим вариантом для 
него могут стать эффективные диеты. Разумеется, подобные методики похудения давно 
разработаны, опробованы и применяются на практике. Но как раз в этом случае работает выражение 
«красота требует жертв». Были случаи, когда неправильное применение диеты наносило организму 
человека непоправимый вред. В издательстве "Эксмо" вышла книга-откровение популярной 
телеведущей и светской львицы Ксении Бородиной. Как оказалось, «таинственный метод 
Бородиной» базируется, прежде всего, на здравом смысле. В отличие от многочисленных интернет-
сайтов, привлекавших аудиторию, незаконно используя имя Ксении, сама Ксения чудес не обещает. 
Ведь, по сути, хорошая фигура - это здравомыслие и работа над собой. Ксения Бородина — всем 
известная, бессменная ведущая скандального телевизионного проекта Дом-2. Гламурная девушка 
всегда славилась точеными формами и худым, стройным телом. Но, забеременев и родив ребенка, 
Ксения поправилась больше, чем на 15 кг! Несомненно, для светской львицы это был серьезный 
удар, впрочем, как и для каждой худой женщины, резко поправившейся в период беременности … 
Перед популярной теледивой мгновенно встал вопрос: как быстро похудеть? 


