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перейти к книгам (1) Бубновский Сергей Михайлович - создатель системы альтернативной 
неврологии и ортопедии, в которой ориентир в лечении хронических заболеваний опорно-
двигательного аппарата ставится не на фармакологическое лечение и применение корсетов, а на 
внутренние резервы организма человека и понимание своего тела.Сайт автора — bubnovsky.ru 
Бубновский С.М. на видео Новая книга известного российского врача Сергея Михайловича 
Бубновского посвящена не столько проблемам долголетия, сколько образу жизни и методам, 
позволяющим восстанавливать и сохранять здоровье на максимально длительный срок. 
Рассматриваются способы преодоления ряда хронических заболеваний, описываются основные 
общие «правила» болезней, зная которые можно победить болезнь и счастливо прожить до конца 
отпущенного каждому из нас срока… Сергей Бубновский – эксперт в области медицины, ведущий 
российский профессор, создатель новейшей лечебной системы без препаратов и операций, которая 
сертифицирована и запатентована. Автор серии произведений о лечении позвоночника и суставов. 
Вы можете читать Сергея Бубновского онлайн бесплатно после регистрации на ЛитРес. Литература 
представлена в форматах txt, fb2, pdf, epub. Их можно быстро и бесплатно загрузить на свой 
планшет или другое Андроид устройство, чтобы иметь в домашней коллекции. М.: Редакция 
вестника "ЗОЖ", 2007. - 240 с. Прежде чем поделиться своими рекомендациями, Сергей 
Михайлович Бубновский пережил 5 операций на суставах, которые были бы не нужны, если бы 
существовала система лечения, описанная в этой книге. Долгие 27 лет, которые он прожил в борьбе 
с болью, сделали его бескомпромиссным, но надежным врачом. К нему обращаются, как к 
последней надежде, и он оправдывает эти надежды, если пациент выполняет три его постулата: 
"Терпение - труд - послушание". Описание: Сборник рекомендаций «Оздоровление позвоночника и 
суставов» раскрывает тайны жизни суставов человека, но, чтобы раскрыть их, надо пройти путь от 
страха и лени до жизни в движении. О каких недугах пойдет речь в книге «Оздоровление 
позвоночника и суставов», вы узнаете из Содержания, скажу лишь только, что все это — самые 
распространенные на сегодня заболевания суставов и позвоночника. Доктору Бубновскому удалось 
интегрировать самые лучшие мировые методики восстановления в единый комплекс и создать свой 
уникальный метод. Этот метод помог огромному количеству людей всех возрастных групп и спас 
тысячи пациентов от операций на позвоночнике. Систему Бубновского нередко называют 
экстремальной реабилитацией. Вам предлагается гимнастика Бубновского для позвоночника, 
выполняя которую регулярно, вы сможете избавиться от многих проблем, связанных с 
заболеваниями суставов. МЦ Бубновского (колени) Бубновский Сергей Михайлович - создатель 
системы альтернативной неврологии и ортопедии, в которой ориентир в лечении хронических 
заболеваний опорно-двигательного аппарата ставится не на фармакологическое лечение и 
применение корсетов, а на внутренние резервы организма человека и понимание своего тела. 
Остеохондроз шейного отдела бубновский Шейный остеохондроз. Ссылка \\ http://bit.ly/Yv4Ith Как 
вылечить своими силами, не выходя из дома. Узнайте подробности ! 


