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Методика исследования самооценки Дембо-Рубинштейн названа по именам двух ее авторов. Тамара 
Дембо - коллега и сотрудница Курта Левина (1902-1993). Изучала: проявления гнева в социальных 
ситуациях; проблемы реабилитации и ресоциализации после потери конечностей; проблемы 
церебрального паралича у детей. Она создала и экспериментально исследовала теорию, согласно 
которой возникновение реакции гнева в большей степени обусловлено ситуацией, нежели зависит 
от особенностей личности. Методика диагностика самооценки Дембо-Рубинштейн в модификации 
А.М. Прихожан основана на непосредственном оценивании (шкалировании) школьниками ряда 
личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т.д. Обследуемым предлагается на 
вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них этих качеств 
(показатель самооценки) и уровень притязаний, т.е. уровень развития этих же качеств, который бы 
удовлетворял их. Исследование самооценки по методике Дембо-Рубинштейн в модификации А. М. 
Прихожан Данная методика основана на непосредственном оценивании (шкалировании) 
школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т. д. Обследуемым 
предлагается на вертикальных линиях отметить определенными знаками уровень развития у них 
этих качеств (показатель самооценки) и уровень притязаний, т. е. уровень развития этих же качеств, 
который бы удовлетворял их. От редактора сайта Приведенное в источнике описание методики 
является красивым как с психологической, так и с литературной точки зрения, поэтому оно 
оставлено без изменений. Чтобы не пугать читателей объемом материала )), оригинальное описание 
методики спрятано под спойлеры (кликнув по которым вы можете открыть соответствующий 
раздел). По умолчанию отображается только самый минимум информации, необходимый для 
проведения […] 1. Измерение самооценки по методике Дембо-Рубинштейн Предлагаемая методика 
измерения самооценки представляет собой вариант известной методики Дембо-Рубинштейн, 
модифицированной А. М. Прихожан (1984,1988). Вариант для младших школьников 
Экспериментальный материал Бланк методики с 8 вертикально расположенными линиями, 
представляющими собой биполярные шкалы (рис. 1). Длина линии - 100 мм. Верхняя и нижняя 
линии отмечены черточками, середина - точкой. Простая в использовании, методика - в соединении 
с беседой и другими методиками - помогает психодиагносту разобраться в сложных вопросах 
самооценки испытуемого. Методика предложена С. Я. Рубинштейн в 1970 г. В ней использован 
прием T. Dembo, с помощью которого обнаруживались представления обследуемого о своем 
счастье. С. Я. Рубинштейн значительно изменила эту методику, расширила ее, ввела вместо одной 
шкалы четыре (здоровье, умственное развитие, характер и счастье). Когда мы рассуждаем о 
самооценке личности, возникает вопрос об ее оценке. Действительно имеет ли смысл говорить о 
повышении самооценки, если ее уровень у человека уже является нереалистично высоким. Думаю, 
каких либо стопроцентных методик определения уровня нашей самооценка не существует, но 
попытки их создания предпринимались. Хочу привести одну из самых известных. Это методика 
исследования самооценки Дембо — Рубинштейн. 


