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Цель: выявление количества и группы детских страхов Процедура проведения: проводится в форме 
опроса, беседы, ребенку задается вопрос: "Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…" Инструкция 
для ребенка: "Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…" Обработка результатов: на основе ответов 
о количестве страхов у детей, наличие большого количества разнообразных страхов – это важный 
показатель преневротического показателя, таких детей следует относить к группе риска и проводить 
специальную работу ... Методика выявления детских страхов Цель: выявление и уточнение 
преобладающих видов страхов (страх темноты, одиночества, смерти, медицинские страхи и т. д.) у 
детей старше 3-х лет. Прежде чем помочь детям в преодолении страхов, необходимо выяснить, весь 
спектр страхов и каким конкретно страхам они подвержены. Данная методика подходит в тех 
случаях, когда ребенок еще плохо рисует или не любит рисовать (хотя такое задание даже не 
интересующиеся рисованием дети принимаю обычно с удовольствием). Определить боящегося 
ребенка обычно не составляет труда, если учесть напряженность и беспокойство в поведении, 
избегание источника угрозы и положительный ответ на вопрос о наличии страха. В последнем 
случае может присутствовать не столько сам страх, сколько опасения по поводу вероятности того 
или иного события. Так, подавляющее большинство возрастных страхов существуют только тогда, 
когда ребенок представляет их по какому-либо поводу или ему напоминают окружающие. 
Методика выявления детских страхов "Страхи в домиках" Авторы методики: А.И. Захаров и 
М.Панфилова Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов (страх темноты, 
одиночества, смерти, медицинские страхи и т. д.) у детей старше 3 -х лет. Прежде чем помочь детям 
в преодолении страхов, необходимо выяснить, весь спектр страхов и каким конкретно страхам они 
подвержены. ВВЕДЕНИЕ В ситуации социальной нестабильности на современного ребенка 
обрушивается множество неблагоприятных факторов, способных не только затормозить развитие 
потенциальных возможностей личности, но и повернуть процесс ее развития вспять. Поэтому 
большое внимание проблеме страха уделяется в работах отечественных психологов и 
психотерапевтов, которые отмечают рост числа детей с разнообразными страхами, повышенной 
возбудимостью и тревожностью. Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов 
(страх темноты, одиночества, смерти, медицинские страхи и т. д. ) у детей старше 3-х лет. Прежде 
чем помочь детям в преодолении страхов, необходимо выяснить, весь спектр страхов и каким 
конкретно страхам они подвержены. М.: Айрис-пресс, 2005. — (Библиотека психолога 
образования). Понятие страх в психолого-педагогической литературе. Характеристика страхов у 
детей дошкольного возраста Технология профилактики и коррекции детских страхов. Выводы по 
первой главе Глава II . Анализ состояния проблемы в практике. 2.1. Констатирующий эксперимент 
2.2. Педагогические рекомендации Выводы по второй главе Заключение Список литературы 
Приложение Введение. БЛАГОВЕЩЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 
УНИВЕРСИТЕТ Факультет педагогики и методики начального образования Кафедра психологии и 
педагогики ДЕТСКИЕ СТРАХИ И СПОСОБЫ ИХ КОРРЕКЦИИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА Дипломная работа Выполнила: студентка 5 курса Научный руководитель: Р.Р. 
Денисова Работа допущена к защите « » 2007г. Работа защищена « » 2007г. 


