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Заявление об отказе от претензий Я 
__________________________________________________________________, (Ф.И.О.) полностью 
сознавая степень риска и опасности, связанных с занятиями боевыми искусствами и 
экстремальными видами спорта, заявляю о своем добровольном решении пройти курс. Я 
добровольно принимаю на себя весь риск, связанный с возможными травмами и ущербом для 
здоровья, которые могут иметь место в ходе тренировок и прохождения курса. Написание таких 
расписок получило широкое применение в следующих случаях: при ДТП, разделе имущества, 
выполнении работ, возвращении долга, увольнении и др. Как написать расписку об отсутствии 
претензий Расписка об отсутствии претензий имеет следующие реквизиты: наименование 
документа – Расписка; дата документа – указывается число, месяц, год составления расписки; текст 
расписки – пишется в произвольной форме. Образец претензии на гарантийный ремонт товара 
ненадлежащего качества. Статья 18 Закона О защите прав потребителей. Если в Вашем товаре 
обнаружился недостаток, и Вы решили обратиться в сервисный центр для его устранения, то и в 
этом случае желательно предъявить претензию. В этом случае крайне важно, чтобы в квинтации о 
приеме был указан срок ремонта, а по его окончании выдали необходимую документацию. Образец 
претензии на обмен/возврат товара надлежащего качества. Краткая инструкция по составлению 
жалоб, претензий, заявлений и других обращений: 1. Все претензии, жалобы, заявления и иски 
должны готовиться, как минимум, в двух экземплярах. Один экземпляр обязательно остается у вас. 
2. Для контроля сроков ответа на ваше обращение и доказательств его наличия вы должны подавать 
его сами или посылать по почте заказным письмом с уведомлением о вручении. В первом случае вы 
обязательно регистрируете его в организации, в которую обращаетесь. АДВОКАТСКОЕ БЮРО 
ШМЕЛЁВА А.Ф. Целями создания этого сайта являются: повышение юридической грамотности 
всех желающих и оказание нового вида юридической помощи - через Internet. Теперь Вам 
достаточно обратиться к нам по Internet, и мы окажем Вам квалифицированную юридическую 
помощь По многочисленным просьбам размещаю пример ответа на претензию. После протечки 
устроенной ремонтниками соседям снизу, мы договорились о материальной компенсации. Что 
нужно указать в расписке по получении денег, чтобы они не предъявили те же претензии снова. 
Например: претензий по моральному, материальному и имущественному ущербу не имею Я, ФИО, 
паспорт (серия, номер, кем и когда выдан), проживающий по адресу, получил от ФИО, папсорт, 
проживающего, денежные средства в размере___ рублей в счет возмещения ущерба ... Директору .... 
(название организации) (адрес) от ... (Ф.И.О., адрес, телефон) Претензия потребителя об отказе от 
договора купли-продажи и возврате уплаченных денежных средств за некачественный автомобиль 
10 октября 2012 года я заключил с Вашим предприятием договор купли-продажи автомобиля "Лада 
Приора" (указать также номера двигателя, кузова и шасси). Его стоимость составила ..... рублей, что 
подтверждается следующими документами: ... 


