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Физическая культура играет значительную роль в профессиональной деятельности бакалавра и 
специалиста, так как их работа, как правило связана со значительным напряжением внимания, 
зрения, интенсивной интеллектуальной деятельностью и малой подвижностью. Занятия физической 
культурой снимают утомление нервной системы и всего организма, повышают работоспособность, 
способствуют укреплению здоровья. Как правило занятия физкультурой у бакалавра и специалиста 
проходят в форме активного отдыха. Название: История физической культуры и спорта в России 
Раздел: Рефераты по физкультуре и спорту Название: История физической культуры и спорта в 
России Раздел: Рефераты по физкультуре и спорту Содержание 1. Введение 2. Физическая культура 
и спорт в России . Формирование федеральных структур управления физической культурой и 
спортом . Создание Олимпийского комитета России . Развитие физкультурно-спортивных 
общественных организаций . Развитие спортивной науки . Подготовка спортивных резервов . 
Доклад: Влияние физкультуры на развитие личности Министерство Образования Р.Ф. Псковский 
Политехнический институт филиал Санкт – Петербургского государственного технического 
университета. Кафедра физической культуры «Влияние физкультуры и спорта на развитие 
гармонически развитой личности». Студентки гр. 11 - 03 Федьковой М.В 0110033 Руководитель 
Нотченко В.В. Псков 2002 При написании работы мною была поставлена цель – показать 
нравственно - эстетические и социальные аспекты физкультуры... Школа выполняет заказ, 
сформулированный в стандартах. Стандарты - социальная конвенциональная норма, общественный 
договор между семьей, обществом и государством: - семья предъявляет требования к созданию 
условий для успешности личностной, социальной, профессиональной; -общество - к безопасности и 
здоровью, свободе и ответственности, социальной справедливости, благосостоянию; - государство – 
к сохранению национального единства, безопасности, развитию человеческого потенциала... 
физическая культура и спорт реферат Реферат на тему Физическая культура и спорт как социальные 
феномены общества 1 Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
Физическая культура — часть общечеловеческой культуры. Физическая культура — органическая 
часть общечеловеческой культуры, ее особая самостоятельная область. Вместе с тем это 
специфический процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического 
совершенствования личности. Необходимым элементом образования тренера, самоподготовки 
студентов, повышения глубины познаний спортивно-туристических гидов и вообще всех видов 
профессий, занимающихся физическим здоровьем, самосовершенствованием тела человека и 
возможностей его организма является закрепление знаний с помощью предоставления 
самостоятельного доклада по определенной теме, в котором собрана информация из одного или 
нескольких источников. Банк рефератов содержит более 364 тысяч рефератов, курсовых и 
дипломных работ, шпаргалок и докладов по различным дисциплинам: истории, психологии, 
экономике, менеджменту, философии, праву, экологии. А также изложения, сочинения по 
литературе, отчеты по практике, топики по английскому. 5 План 1) Введение 2) Место и роль 
физкультуры в образовательном учреждении 3) Компоненты и формы физической культуры 4) 
Функции физической культуры 5) Заключение 6) Список литературы. В этом реферате я хотела бы 
рассмотреть такую тему как «Физическая культура в школе». Эта тема является актуальной, т.к. 
физическая культура это часть общей культуры общества, которая направленная на укрепление 
здоровья, развитие физических способностей человека, спортивных достижений ... реферат на тему 
Физическая культура личности по предмету Физкультура и спорт тип, язык Реферат на русском 
ключевые слова, кратко выносливость сила туристический поход режимы нагрузок зарядка прыжки 
нагрузки упражнения физические жизнь гимнастика бег тренировка человек развитие средства 
подготовка качества спортсмена двигательные умения навыки интенсивность воспитании 
соревнования разминка высших достижений спортивная классификация спортивной скорость отдых 
организма занятия спортивные... Таким образом, Целью физического воспитания в вузах является 
содействие подготовке гармонично развитых, высококвалифицированных специалистов. В процессе 
обучения в вузе по курсу физического воспитания предусматривается решение следующих задач: O 
воспитание у студентов высоких моральных, волевых и физических качеств, готовности к 



высокопроизводительному труду; O сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие 
правильному формированию и всестороннему развитию организма... 


