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Рост одуванчика колеблется от 10 до 50 см. Растение красивое: листья его напоминают древние 
русские лодки, которые назывались стругами, и поэтому носят сложное название «струговидно-
перистораздельных». Желтые корзинки соцветий быстро превращаются в нежные, светлые, 
пушистые шары. Одуванчик содержит в себе белый млечный сок, защищающий от улиток. Цветет с 
конца апреля - начала мая. Одуванчик растет в лугах, садах, пустырях, около жилья. Многолетнее 
травянистое растение с маловетвистым стержневым корнем. Вверху он переходит в короткое 
вертикальное корневище, которое у старых растений разветвляется и тогда, образуется несколько 
цветочных стрелок, в то время как у молодых она одна. Листья собраны в прикорневую розетку. 
Они в очертании ланцетовидные и перист олопастные, а затем перисторазделъные, струговидные по 
форме, с направленными косо вниз острыми лопастями. Лишь только солнце пригреет весной 
землю, среди первой зелени появляются яркие золотисто-жёлтые корзиночки одуванчиков. Они 
словно многочисленные дети солнца спускаются на землю и покрывают её сияющим ковром. И 
ковер этот еще очень полезный. С древних времён одуванчик используют в лечебных целях и 
называют «эликсиром жизни»: все части этого полезного растения – и корни, и листья, и цветки – 
имеют целебные свойства . Оборудование: мультимедиа (Приложение 1), загадки, карточки для 
учителя, гербарий, правила поведения на природе. Ход урока. 1 . Организационный момент. 2. 
Обобщение изученного материала. 3. Введение в тему. Постановка целей урока. - Сегодня мы с 
вами отправимся... А вот куда, это вы узнаете, отгадав загадку: Дом со всех сторон открыт, Он 
резною крышей крыт. Заходи в зелёный дом, Чудеса увидишь в нем. Школьные знания.com это 
сервис в котором пользователи бесплатно помогают друг другу с учебой, обмениваются знаниями, 
опытом и взглядами. Лекарственное растение одуванчик, сегодня я вам расскажу об этом растении. 
Растет одуванчик на полях, в садах, на лугах, около дорог, около жилья. Одуванчик многолетнее 
травянистое растение, которое имеет безлиственный цилиндрический стебель, на верхушке стебля 
всего одна корзиночка. Цветки одуванчика золотисто-желтого цвета, язычковые. Цветет одуванчик 
в апреле-мае. Листья в прикорневой розетке длинные. Растение во всех частях имеет млечный сок. 
Taraxacum officinale Wigg Описание Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных 
высотой 10—30 см. Корень вертикальный, мощный, бурый, на разрезе белый. Листья глубоко 
рассеченные, образуют прикорневую розетку. Цветки желтые, собраны в соцветия-корзинки. Плод 
— семянка с хохолком. Цветет в апреле — мае, семена созревают в июне — июле. Распространен на 
всей территории России. Растет на пустырях, на лугах, вдоль дорог, в садах и на газонах. Автор: 
Князева Людмила Ивановна, учитель биологии КГБС(К)ОУ «Барнаульская специальная 
(коррекционная общеобразовательная школа-интернат VIII вида», город Барнаул, Алтайский край. 
Описание материала: занятие подготовлено для учащихся с ограниченными возможностями 
здоровья (специальная (коррекционная) школа VIII вида) среднего возраста (6 класс) в рамках 
реализации факультативного курса «Лекарственные растения вокруг нас». Изучение материала 
может оказаться полезным для сохранения здоровья. Одуванчик – одно из первых растений, 
радостно открывающих свои пушистые желтые розеточки навстречу весеннему солнцу. Поля 
цветущих одуванчиков и сами напоминают тысячи маленьких солнышек, неожиданно 
спустившихся на Землю. Это простенькое растение наполнено добром, радостью и светом, которые 
оно щедро дарит людям для здоровья. У одуванчика - все целебное - цветки, листья, корни, в них 
содержится кладезь полезных веществ, витаминов: витамины А,В,С,Е, кальций, калий, фосфор, 
железо, магний... 


