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Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изарда используется для диагностики 
доминирующего эмоционального состояния с помощью шкалы значимости эмоций. Теория 
дифференциальных эмоций получила свое название из-за центрации на отдельных эмоциях, 
которые понимаются как отличающиеся переживательно-мотивационные процессы и имеют 
центральное значение для мотивации, социальной коммуникации, познания и действия. Данный 
тест применяется для обследования подростков и взрослых. Методика «Шкала дифференциальных 
эмоций» (ШДЭ) ОПИСАНИЕ Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) - инструмент самоотчета, 
созданный для оценки выражения индивидом фундаментальных эмоций или комплексов эмоций, а 
также диагностики самочувствия испытуемого. Она представляет собой список 
общеупотребительных определений, которые в то же время стандартизированы и переводят 
индивидуальное описание эмоционального переживания в отдельные категории эмоций. В каждой 
группе признаков шкала оценок строится по принципу нарастания внешнего проявления 
эмоционального возбуждения. Оценка 2 балла соответствует обычному - фоновому - 
эмоциональному состоянию, свойственному человеку, находящемуся в спокойной обстановке; 
оценка 1 балл - недостаточному эмоциональному возбуждению (предстартовой апатии); оценка 3 
балла - повышенному по сравнению с обычным уровню эмоционального возбуждения (для многих 
спортсменов он является оптимальным ... Can not find user specified document base or key! 
Здравствуйте, Я врач психиатр, психотерапевт Вадим Иванович Багрий. Если Вы зашли на этот 
сайт, может быть, Вам нужна психологическая помощь, помощь психотерапевта или помощь 
психиатра. Здесь Вы можете пройти тесты, узнать причины возникновения и проявления 
расстройств эмоций, настроения, поведения, мышления. Вы можете задать интересующий Вас 
вопрос, можете позвонить, можете записаться на прием для получения психологической помощи, 
помощи психотерапевта, помощи психиатра. Не можете дозвониться? Цель проекта "Национальная 
энциклопедия" - сделать справочную информацию максимально доступной для множества 
пользователей. Эту задачу мы решаем уже более 8 лет. Как и любой другой проект, наш - тоже 
нуждается в поддержке. Пожалуйста, разместите ссылку на эту страницу в своем блоге или на сайте 
или кликните на кнопку социальных сетей. Благодарим Вас за участие ! Методика «Шкала 
дифференциальных эмоций» ШДЭ). К. Изард. Адаптация А. Б. Леоновой. Предназначена для 
выявления осн. эмоций. Тексты книг на сайте не размещены и не доступны для чтения или 
скачивания. Приводится только содержание книги и ссылки на онлайн-версии соответствующих 
тестовых методик. Онлайн-версии тестов не обязательно сделаны по тексту именно этой книги и 
могут отличаться от печатного варианта. Е. П. Ильин • Эмоции и чувства СПб.: Питер, 2011, ISBN 
978-5-4237-0059-1 В книге изложены теоретические и методологические вопросы изучения эмоций 
и чувств человека. ИЗМЕРЕНИЕ ПОЗИТИВНЫХ И НЕГАТИВНЫХ ЭМОЦИЙ: РАЗРАБОТКА 
РУССКОЯЗЫЧНОГО АНАЛОГА МЕТОДИКИ PANAS В статье представлены результаты 
разработки методики «Шкалы позитивного аффекта и негативного аффекта» (ШПАНА) на основе 
англоязычной методики PANAS. Кросс-культурная эквивалентность краткой версии методики из 20 
утверждений проверялась с помощью мультигруппового конфирматорного факторного анализа с 
использованием данных англоязычной (N=450) и русскоязычной (N=475) выборок. Показана 
сопоставимость двух методик на уровне эквивалентности единицы измерения. Люди, относящиеся с 
оптимизмом к миру и с юмором к себе, гораздо более привлекательны и принимают больше 
правильных решений, чем те, кто этими качествами не обладает. Вот упражнения для создания и 
сохранения положительного настроя в любых ситуациях. Автор: Сергей Григорьевич Вербин, 
психолог, автор методик развития интеллекта с помощью активизации резервных возможностей 
головного мозга. В жизни каждого бывают мгновения, когда удача нас покидает. 


