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Избыточное накопление жира в нашем организме, или по-простому ожирение, не начинается просто 
так Причины того, что организм начинает «откладывать» жир, могут быть различны, однако во 
главе их всех чаще всего стоит именно наше психологическое состояние. Некоторые, махнув рукой 
на свою фигуру, продолжают вести старый образ жизни и запутываться в своих проблемах. Этот 
путь неправильный: помните, что лишний вес может принести немало новых проблем вашему 
организму. Решив для себя «Хочу худеть!», мы знаем, на что идем и с какими трудностями 
столкнемся. Как бороться со стрессом во время диеты? Несмотря на утомительные тренировки и 
изнурительные диеты, вес зачастую долго стоит на месте, а иногда и прибывает. Иногда мы даже 
готовы махнуть на все рукой, вернуться к старому образу жизни и продолжить всё глубже утопать в 
болоте своих неудач.Но выбор сделан, и на этой благодатной почве развивается серьёзная проблема 
— стресс. Питание для похудения живота ! Лишние сантиметро-килограммы медленно, но верно 
уходят с каких угодно проблемных мест, кроме «пузика». «Вопрос живота» стоит перед 
человечеством как никогда остро: виной тому сидячая работа, нерациональное питание, 
ненормированный график и вредные привычки... Индустрия похудения сегодня развита настолько 
сильно, что в море программ, методик и уроков очень легко растеряться. Многие из нас знакомятся 
с новыми диетами, читают книги и журналы о различных способах похудения, но далеко не всем 
удается подобрать... Бывший чиновник Администрации Сургута доказал в КС, что местные 
интернет-форумы его оклеветали…","url":"http://sitv.ru/arhiv/news/social/59147/ Человек по природе 
своей крайне ленив. Каждый из нас нет-нет, да задумается: как ничего не делать, но при этом и 
получать кучу денег, поддерживать красоту и здоровье тела и купаться во всеобщем обожании? Эра 
информационных технологий, предполагающая наличие очень простых и доступных средств 
потребления и создания информации, вносит свой посильный вклад в решение этой проблемы. На 
чем основана и как действует психологическая методика похудения Resizer, насколько она 
эффективна, как ей пользоваться и где ее можно купить.Методика Resizer - это психологическая 
методика похудения, разработанная психологом Евгением Крыловым, ос... Как похудеть при 
помощи Resizer? В настоящее время существует множество разнообразных методик, которые 
помогают при похудении. Не слишком давно была разработана еще одна методика, которая 
помогает в борьбе с лишним весом, Resizer. Главная цель этой системы заключается в полном 
изменении отношения человека к своему внешнему виду и рациону питания. Эту программу для 
похудения создал психолог Крылов Евгений, который потратил достаточно много времени, изучая 
все нюансы, которые мешают похудеть. 


