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Одной из самых крупных водных артерий в Европейской части России является река Ока. Свой 
исток она берет у села Александровка Орловской области, а впадает в Волгу у города Нижнего 
Новгорода. По течению реки стоит множество крупных и важных городов. Среди них особо 
выделяются Орёл, Калуга, Серпухов, Рязань, Муром, Павлово и Нижний Новгород . Заселение 
берегов Оки началось в древнейшие времена. Одна из самых древних стоянок человека в России 
расположена у села Карачарово под Муромом. Ока – река, протекающая по территории юго-
западной части России. Является правым притоком реки Волга. Относится к бассейну реки Волга и 
бассейну Каспийского моря . Общее направление течения реки с юга на север до г. Калуга, далее на 
северо-восток. Исток реки Ока находится на Среднерусской возвышенности из родника в селе 
Александровка Глазуновского района Орловской области. Устье Оки возле города Великий 
Новгород в Нижегородской области в 905 км от устья Волги. Река берёт начало из Родника в селе 
Александровка Орловской области, далее течёт в северном направлении через Орёл (В городе Орле 
реку в некоторых местах можно перейти в брод), в Тульской области сливается с Упой; возле 
Калуги при слиянии с Угрой делает резкий поворот направо и после протекания через Алексин 
снова поворачивает на север, а затем возле Протвино опять поворачивает на восток. На участке от 
Серпухова до Ступино примерно вдоль Оки проходит граница Московской и Тульской областей. 
Река Ока – это не просто самая большая река в Московской области: ее длина составляет 1500 км, 
площадь бассейна реки Оки (245 000 кв. км) равна территории всей Великобритании. Ока – это 
Великая Река. Ведь ее на берегах лежит почти вся Центральная Россия. Не случайно в 9-10 веках 
чужестранцы называли реку Оку «Русской рекой», «рекой Рус». Название реки «Ока» настолько 
древнее, что, как полагают, происходит от праевропейского «aqva»– «вода». Школьные знания.com 
это сервис в котором пользователи бесплатно помогают друг другу с учебой, обмениваются 
знаниями, опытом и взглядами. Ока – равнинная река и занимает седьмое место среди рек 
восточной Европы. Река берет начало на Средне-Русской возвышенности и впадает в реку Волга. 
Река Ока, одна из ближайших к Москве крупных рек, где можно отдохнуть. На берегах реки 
расположен Приокско-Террасный биосферный заповедник. Ока остается одним из самых 
популярных мест для рыбалки. Однако в последнее время такие ценные породы рыб, как белуга, 
белорыбица и осетр практически исчезли. Река берёт начало из родника в селе Александровка 
Глазуновского района Орловской области, проходит по Среднерусской возвышенности, в верховьях 
имеет глубоко врезанную, преимущественно узкую речную долину с значительными уклонами. 
Сначала течёт в северном направлении и в Орле сливается с Орликом, в Тульской области сливается 
с Упой, возле Калуги при слиянии с Угрой делает резкий поворот направо и после протекания через 
Алексин и Тарусу снова поворачивает на север... река ока выброс приток Вода является важным 
ресурсом для жизни. Россия занимает второе место в мире по объему речных стоков. В стране на 
каждого человека приходится 27 тысяч кубических метров речной воды, а суммарный годовой сток 
российских рек составляет около 10 процентов мирового. Девяносто процентов годового стока 
приходится на реки. Если учесть все эти природные богатства, то по ресурсам пресной воды на 
душу населения мы занимаем шестое место в мире. 


