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В пособии даются краткие сведения о курсе теории и методики физического воспитания. Настоящее 
пособие предназначено для учащихся школьных педагогических училищ, готовящихся стать 
учителями начальных классов и обучать учащихся по всем предметам учебного плана школы, в том 
числе и по физической культуре. Информация о книге: Качашкин В.М. Методика физического 
воспитания. Учеб. пособие для учащихся школьных пед. училищ. Изд. 4-е, испр. и доп. М.: 
"Просвещение", 1972. Учеб. пособие для учащихся школьных пед. училищ. — 4-е изд., исправ. и 
доп. — М.: Просвещение, 1972. — 320 с. В пособии даются краткие сведения о курсе теории 
методики физического воспитания, а также рассматриваются следующие вопросы: физическое 
воспитание в СССР, методика проведения учебной и внеучебной работы по физическому 
воспитанию в начальной школе, их планирование в учет. М.: ФиС, 1991. Полученные при 
антропометрических обследованиях больших контингентов детей числовые показатели отдельных 
признаков (рост, масса тела, окружность груди, ЖЕЛ и др.) подвергаются вариационно-
статистической разработке для получения средних показателей – стандартов физического развития. 
Физическое воспитание – это система мероприятий по укреплению здоровья, овладению жизненно 
важными двигательными навыками и умениями, достижению высокой работоспособности. 
Основными целями физического воспитания являются: развитие данных человеку от природы 
физических качеств – силы, быстроты, выносливости; овладение двигательной культурой – 
выработке у школьников способности к сложным двигательным координациям, к эффективному 
самоконтролю и управлению движениями... ERROR FILE NOT FOUND Error.html В книжном 
интернет-магазине OZON.ru вы можете купить учебник от издательства по выгодной цене. Также в 
каталоге собраны другие книги автора В. М. Качашкин. Гибкие условия доставки в любой город 
России помогут вам получить школьный учебник в самые кратчайшие сроки. ВВЕДЕНИЕ. Глава 1. 
Теоретическое обоснование исследуемой проблемы. 1.1. Анализ информационных источников и 
документальных материалов по проблеме организации и содержания физического воспитания в 
образовательных учреждениях высшего профессионального образования Дальнего Востока России. 
1.2. Основы общефизической подготовки студентов реализуемой в процессе вузовского 
физического воспитания. 1.3. Обзор характеристика физических упражнений коренных народов 
Якутии. 


