
методика физической культура

http://dor-control.info/?r=2678&type=diagrams&size=2&ext=&date=3&s=92&author=Clopper&hm=1&hs=1&cl=1&qr=1&dt=1&trans=0&pu=1&wap=1&sm=1&hfi=1&hsbd=0&comt=vk&q=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


Методический приём - решает частные задачи, в конкретных условиях. Разновидность метода, их 
много больше чем методов. Методика обучения - это система методов, методических приёмов, 
форм организации занятий, для обучения конкретному двигательному действию. Под методами 
физического воспитания понимаются способы применения физических упражнений . Физическая 
культура - часть общей культуры общества, объединение различных мероприятий, направленных на 
достижение человеком физического совершенствования (укрепление здоровья, развитие физических 
качеств, достижение спортивных результатов и т.д.). Уровень физической культуры общества 
(любого общества) зависит от уровня физической культуры его членов - физической культуры 
личности - степени самостоятельного использования Ф. к. в сфере воспитания и образования, в 
производстве, быту ... Методы физического воспитания - это способы применения физических 
упражнений. В физическом воспитании применяются две группы методов (рис. 4): специфические 
методы физического воспитания (характерные только для процесса физического воспитания) и 
общепедагогические методы физического воспитания (применяемые во всех случаях обучения и 
воспитания). Кафедра теории и методики физической культуры и спорта Руководитель кафедры: 
ДУНАЕВ Константин Степанович Адрес: 140032, Московская обл., Люберецкий р-н, пос. 
Малаховка, ул. Шоссейная, д. 33, Учебный корпус, каб. 413 Телефон: +7 495 501-43-27 Email: kaf-
fkis@mgafk.ru С преобразованием Малаховского филиала Смоленского государственного института 
физической культуры в Московский областной государственный институт физической культуры в 
1976 году, была выделена, как самостоятельная ... М.: 2008. - 381 с. Учебник предназначен для 
студентов высших физкультурных учебных заведений, обучающихся по специальности 022300 
«Физическая культура и спорт», квалификации — бакалавр, специалист и магистр физической 
культуры, специалистов научного направления 13.00.04 — «Теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры», 
преподавателей физической культуры в школах, средних и высших профессиональных учебных 
заведений ... В настоящее время кафедра Теории и методики физической культуры – одна из самых 
больших теоретических кафедр Университета. На ней трудятся 5 докторов наук, 13 кандидатов 
наук, и 5 преподавателей. На кафедре проводятся занятия по 16ти дисциплинам на факультетах: 
летних и зимних олимпийских видов спорта, неолимпийских видов спорта, единоборств, базовой и 
профильной подготовки (институт адаптивной физической культуры)... 


