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Кирдяшкина МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВНИМАНИЯ (Практикум по психологии) Учебное 
пособие Челябинск Издательство ЮУрГУ 1999 3 ВВЕДЕНИЕ Общая характеристика внимания 
Одним из определений внимания в психологии является предложенное Н.Ф.Добрыниным 
понимание внимания как направленности и сосредоточенности психической деятельности человека. 
Экспериментальное изучение внимания базируется в основном на исследовании отдельных его 
характеристик, таких как объем, избирательность, устойчивость, концентрация, распределение и 
переключение. Характеристики: объема - количество объектов, которые могут быть отчетливо 
восприняты за короткое время; избирательность - скорость осуществления выбора стимула из 
множества других (количество), степень соответствия выбора ... Выделяют следующие методики, 
которые применяются в исследовании внимания. 1. Корректурная проба. Применяется для 
исследования устойчивости внимания, способности к его концентрации. Используются бланки с 
изображением рядов букв, которые расположены хаотично. Испытуемый должен зачеркивать одну 
или две буквы по выбору экспериментатора. Для проведения исследования необходим секундомер. 
Иногда каждые 30–60 с отмечают положение карандаша испытуемого. Назначение теста Изучение 
уровня внимания и самоконтроля школьников. Предназначена для обследования учеников 3-5 
классов. Инструкция к тесту «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том 
числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». Исследователь фиксирует время работы 
с текстом, особенности поведения ребенка (уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, 
читает про […] Министерство образования и науки Российской Федерации Федеральное 
государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования 
«Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет» 
________________________________________________________________________ Кафедра 
психологии Психологический практикум по изучению внимания Методические указания для 
преподавателей 
_________________________________________________________________________ Нижний 
Новгород... Методика внимания. №1 Исследование конце нтрации и устойчивости Цель: выявить 
уровень внимания. Материал и развития концентрации и устойчивости оборудование: бланки, на 
котором ображены из перепутанные линии, секундомер. Описание и порядок работы : испытуемому 
предлагается бла нк, на котором изображены перепутанные линии, и предлагают проследить 
каждую линию слева направо, чтобы опр еделить, где она заканчивается . Важнейшей особенностью 
протекания психических процессов является их избирательный, направленный характер. Мы всегда 
что-то воспринимаем, что-то представляем, размышляем и думаем о чем-то. Этот избирательный, 
направленный характер психической деятельности в современной психологии связывают с таким 
свойством нашей психики, как внимание. Психологические исследования внимания, как правило, 
ставят своей задачей исследование произвольного внимания — его объема, устойчивости и 
распределения. Исследование наиболее сложных форм внимания представляет больший интерес, 
чем изучение непроизвольного внимания, которое в значительной степени выявляется с помощью 
описанных выше приемов изучения ориентировочного рефлекса и которое может существенно 
нарушаться только при массивных поражениях мозга, приводящих к общему снижению активности. 
Расстройства внимания выявляются как во время беседы (отвлекается на посторонние 
раздражители, не может сосредоточиться, быстро утомляется, не может переключиться и т.д.), так и 
в ходе специального психодиагностического исследования. Из методик исследования внимания 
наиболее известны и широко применяются: корректурные пробы, счет по Крепелину, отыскивание 
чисел по таблицам Шульте, поочередное сложение, поочередное вычитание, тест Мюнстерберга и 
др. Методика изучения концентрации и устойчивости внимания (модификация метода Пьерона - 
Рузера) Инструкция: «Закодируйте таблицу, расставив в ней знаки по образцу». Образец 1 Таблица 
1 Анализ результатов: Фиксируется количество ошибок и время, затраченное на выполнение 



задания. Оценка: Высокий уровень устойчивости внимания – 100% за 1мин 15 сек без ошибок. 
Средний уровень устойчивости внимания – 60% за 1 мин 45 сек с 2 ошибками. 


