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Задание очень простое: "Нарисуй кактус". Пояснения не требуются, свободу фантазии ! Материалы: 
бумага А4, простой карандаш. Можно также использовать цветные карандаши или другие 
материалы для раскрашивания. Это даст дополнительные возможности для интерпретации цвета. 
После завершения рисунка можно задать дополнительные вопросы: 1. Этот кактус домашний или 
дикий? Где он растет (у кого дома или в какой пустыне)? 2. Этот кактус колется? Его можно 
потрогать? 3. О нем кто-нибудь заботится? Графическая методика “Кактус” Методика 
предназначена для работы с детьми старше 3 лет. Цель : исследование эмоционально-личностной 
сферы ребенка. При проведении диагностики испытуемому выдается лист бумаги форматом А4 и 
простой карандаш. Возможен вариант с использованием цветных карандашей восьми 
«люшеровских» цветов, тогда при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста 
Люшера. Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус - таким, каким ты его себе представляешь». 
- Проективные методики исследования личности ребенка, методика «Кактус» В психологии, 
особенно в детской больше внимание уделяется именно проективным методикам, рисуночным 
тестам. Почему? Ответ очевиден. Именно через рисунки ребенок показывает отношение к миру, 
свое место в нем, так ж развитие своего миропредставления и мировоззрения, свой уровень 
умственного развития. Все то, что не сможет выявить никакое наблюдение или беседа в силу 
именно возрастных детских особенностей. ГРАФИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА "КАКТУС" (М.А. 
Панфилова) ОПИСАНИЕ Графическая методика М.А. Панфиловой "Кактус" предназначена для 
работы с детьми старше 3 лет. Тест используется для исследования эмоционально-личностной 
сферы ребенка. ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТА При проведении диагностики испытуемому 
выдается лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. Возможен вариант с использованием 
восьми «люшеровских» цветов, при интерпретации учитываются соответствующие показатели теста 
Люшера. пространственное положение размер рисунка характеристики линий сила нажима на 
карандаш Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные именно для данной 
методики: характеристика «образа кактуса» ( дикий, домашний, женственный и т.д.) характеристика 
манеры рисования ( прорисованный, схематичный и пр.) характеристика иголок ( размер, 
расположение, количество)... «Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой Тест проводится с 
детьми с 4-х лет. Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия 
агрессии, ее направленности и интенсивности. Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй 
кактус, такой, какой ты его себе представляешь! Вопросы и дополнительные объяснения не 
допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования 
с ребенком проводится беседа. Тест «Кактус» М.А. Панфилова Цель: выявление состояния 
эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 
Возраст: дошкольный, проводится с детьми с 4-х лет. Материал: бумага (формат А4), карандаш. 
Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь !» Вопросы 
и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему 
необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Post 34 of 42 Графические 
методики применяются в комплексе с классическими тестами и основными методами психологии 
(наблюдение, эксперимент и др.). Комплексное применение позволяет заинтересовать испытуемого 
и настроить его на совместную работу (мотивационная помощь), получить более общую 
характеристику личности и отметить возможные проблемы (ориентированная помощь). При 
интерпретации рисунков обязательно учитывается изобразительный опыт «художника». Возраст: 
дошкольный, проводится с детьми с 4-х лет. Материал: бумага (формат А4), карандаш. Инструкция: 
«На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь !» Вопросы и 
дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему 
необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Беседа: Психологический 
тест «Нарисуй кактус» Одна из сотрудниц привела как-то на работу свое чадо. Чадо рисовало нечто 
абстрактное и авангардное в силу маленького еще возраста. Конечно, наступил момент 
разглядывания детских рисунков, и в связи с этим между нами зашел разговор о различных 
психологических тестах, позволяющих по рисунку определить черты характера, эмоциональное 



состояние, возникшие трудности, проблемы. Вспомнили разные психологические тесты для детей и 
взрослых. 


