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Тест Спилбергера-Ханина — это единственная методика, которая позволяет дифференцировано 
измерять тревожность и как личностное свойство и как состояние, связанное с текущей ситуацией. 
Этот тест поможет вам определить выраженность тревожности в структуре вашей личности. 
Тревожность как личностная черта означает мотив или приобретенную поведенческую позицию, 
которая заставляет человека воспринимать широкий круг объективно безопасных обстоятельств, 
как содержащих угрозу... Методика субъективной оценки ситуационной и личностной тревожности 
Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л.Ханина (тест на тревожность Спилбергера Ханина) определяет уровень 
тревожности исходя из шкалы самооценки (высокая, средняя, низкая тревожность). Тревожность 
ситуативная (СТ) возникает как реакция на стрессоры, чаще всего социально-психологического 
плана (ожидание агрессивной реакции, угроза самоуважению и т.д.). Личностная (ЛТ) ... 
Предлагаемый тест является надежным и информативным способом самооценки уровня 
тревожности в данный момент (реактивной тревожности как состояния) и личностной тревожности 
(как устойчивой характеристики человека). Личностная тревожность характеризует устойчивую 
склонность воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, реагируя состоянием тревоги. 
Реактивная тревожность характеризуется напряжением, беспокойством, нервозностью. Также 
известен как Опросник Спилбергера. Автор Методики Ч.Д. Спилбергер. В России методика 
адаптирована Ю.Л. Ханиным. Предлагаемый тест является надежным и информативным способом 
самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивной тревожности как состояния) и 
личностной тревожности (как устойчивой характеристики человека). Измерение тревожности как 
свойства личности особенно важно, так как это свойство во многом обуславливает поведение 
субъекта. Определенный уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной 
деятельной личности. Тест на тревожность (Спилбергера-Ханина) Инструкция: Прочитайте 
внимательно каждое из приведенных ниже утверждений и поставте галочку против выбранного 
ответа в зависимости от того, как вы себя чувствуете в данный момент. Над вопросами долго не 
задумывайтесь, поскольку правильных или неправильных ответов нет. Данный тест носит 
скрининговый характер. Тест Спилбергера-Ханина Тест Спилбергера-Ханина принадлежит к числу 
методик, исследующих психологический феномен тревожности. Этот опросник состоит из 20 
высказываний, относящихся к тревожности как состоянию (состояние тревожности, реактивная или 
ситуативная тревожность) и из 20 высказываний на определение тревожности как диспозиции, 
личностной особенности (свойство тревожности). Данный тест является надежным источником 
информации о самооценке человеком уровня своей тревожности в данный момент (реактивная 
тревожность) и личностной тревожности (как устойчивой характеристики человека). Разработан 
Ч.Д. Спилбергером (США) и адаптирован Ю.Л. Ханиным. Личностная тревожность характеризует 
устойчивую склонность воспринимать большой круг ситуаций как угрожающих, реагировать на 
такие ситуации состоянием тревоги. МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ САМООЦЕНКИ 
ТРЕВОЖНОСТИ Ч. Д. СПИЛБЕРГА, Ю. Л. ХАНИНА ОПИСАНИЕ Шкалы тревоги и тревожности 
Спилбергера — представляют собой группу личностных опросников, разработанных 
Ч.Д.Спилбергером в 1966-1973 гг. Согласно концепции Спилбергера, следует различать тревогу как 
состояние и тревожность как свойство личности. Измерение тревожности как свойства личности 
особенно важно, так как это свойство во многом обуславливает поведение субъекта. Назначение 
теста Определенный уровень тревожности – естественная и обязательная особенность активной 
деятельной личности. У каждого человека существует свой оптимальный, или желательный, 
уровень тревожности – это так называемая полезная тревожность. Оценка человеком своего 
состояния в этом отношении является для него существенным компонентом самоконтроля и 
самовоспитания. 


