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Назначение теста Оценка переключения и распределения внимания. Может быть использована для 
обследования детей и взрослых. Описание теста Исследование проводится с помощью специальных 
бланков, на которых 25 красных и 24 черных числа. Испытуемый должен вначале отыскать черные 
числа в порядке возрастания, затем красные числа в убывающем порядке. Третье задание 
заключается в попеременном поиске черных чисел в […] . Методика Горбова "Красно-черная 
таблица" для оценки переключения и распределения внимания. Описание, стимульный материал, 
ключи - в PDF формате - Методика Горбова "Красно-черная таблица" . Каких только язвительных 
выражений люди ни придумали в адрес рассеянных и невнимательных ! Им не велят считать ворон, 
просят не витать в облаках, предлагают спуститься с небес на землю, умоляют не зевать и не 
хлопать ушами. Но от чего зависят невнимательность и рассеянность? Таблица Горбова-Шульте 
или просто Таблица Шульте - один из самых популярных тестов для оценки скорости переключения 
внимания. Его дают психологи для заключения пригодности к профессиям, требующим 
повышенной концентрации и быстрой реакции, таким как авиадиспетчеры, машинисты поездов. 
Красно-черные таблицы Горбова-Шульте - это модифицированный вариант одноцветных таблиц 
Шульте, которые представляет собой квадрат ... Руководство. Методика Ф.Д.Горбова «Красно-
Черная таблица» Назначение теста Оценка переключения и распределения внимания. Может быть 
использована для обследования детей и взрослых. Описание теста Исследование проводится с 
помощью специальных бланков, на которых 25 красных и 24 черных числа. Испытуемый должен 
вначале отыскать черные числа в порядке возрастания, затем красные числа в убывающем порядке. 
Методика «Красно-черная таблица» Методика предназначена для оценки переключения внимания. 
Обследуемые должны находить на предложенной им таблице красные и черные числа от 1 до 12 в 
случайной комбинации, исключающей логическое запоминание. Ребенку предлагают показать на 
таблице черные числа от 1 до 12 в возрастающем порядке (время выполнения Т1 фиксируется). 
Затем нужно показать красные числа в убывающем порядке от 12 до 1 (время выполнения Т2 
фиксируется). Представленное практическое руководство содержит в себе серию упражнений, 
иллюстрирующих основные особенности таких когнитивных процессов как восприятие, внимание и 
память. Здесь же приводятся необходимые теоретические сведения о психических процессах и их 
основных свойствах. Подробно изложенные в руководстве вопросы регистрации, обработки и 
интерпретации данных позволяют как начинающим исследователям ... . —— М.: Ось-89, 1997. - 224 
с. (Практическая психология). Норма объема внимания для детей 6-7 лет — 400 знаков и выше, 
концентрации — 10 ошибок и менее; для детей 8-10 лет — 600 знаков и выше, концентрации — 5 
ошибок и менее. Время работы — 5 минут. Инструкция: "На бланке с буквами отчеркните первый 
ряд букв. Ваша задача заключается в том, чтобы, просматривая ряды букв слева направо, 
вычеркивать такие же буквы, как и первые. Работать надо быстро и точно. Время работы — 5 
минут". Предназначение Методика предназначена для определения уровня развития внимания. 
Также "Красно-черно-синие таблицы" могут использоваться для оценки кратковременной памяти. 
При работе с таблицами испытуемый одинаково "задействует" и объем внимания, его 
распределение, концентрацию и переключение. Методика предназначена для общей оценки 
внимания, без конкретизации до отдельных характеристик. Методика довольно "компактна" при 
проведении. 


