
методика кто я какой я
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Эта методика предназначается для определения самооценки ребёнка-дошкольника. 
Экспериментатор, пользуясь представленным далее протоколом, спрашивает у ребёнка, как он сам 
себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным качествам личности. Оценки, 
предлагаемые ребёнком самому себе, проставляются экспериментатором в соответствующих 
колонках протокола, а затем переводятся в баллы. Оценка результатов Ответы типа «да» 
оцениваются в 1 балл, ответы типа «нет» оцениваются в 0 баллов. Цель: предназначена для 
определения самооценки ребенка 6-9 лет. Экспериментатор, пользуясь представленным далее 
протоколом, спрашивает у ребенка, как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным 
положительным качествам личности. Оценки, предлагаемые ребенком самому себе, 
предоставляются экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся 
в баллы. Joomla! - the dynamic portal engine and content management system Поделиться Методика 
«Кто Я?» представляет собой нестандартизированное самоописание с открытой формой и (в 
некоторых модификациях) количеством ответов. Методика была предложена в 1954 году М. Куном 
и Т. Мак-Партландом, и имеет несколько модификаций на русском языке. Методика "Лесенка" 
(составитель В.Г.Щур) Цель: выявление уровня развития самооценки. Рисуем на листе бумаги 
лестницу из 10 ступенек. Показываем ребенку лесенку и говорим, что на самой нижней ступеньке 
стоят самые плохие мальчики и девочки. На второй - чуть-чуть получше, а вот на верхней ступеньке 
стоят самые хорошие, добрые и умные мальчики и девочки. На какую ступеньку поставил бы ты 
себя? Методика "Какой Я?" Цель Определение самооценки ребёнка-дошкольника Оборудование 
Протокол методики Инструкция Экспериментатор, пользуясь представленным протоколом, 
спрашивает у ребёнка: «Как ты сам себя воспринимаешь и оцениваешь по десяти различным 
положительным качествам?» Оценки, предлагаемые ребёнком самому себе, проставляются 
экспериментатором в соответствующих колонках протокола, а затем переводятся в баллы Оценка 
результатов Ответы типа «да» оцениваются в 1 балл. Представьте себе, уважаемый Читатель, что 
автору этой книги пришлось работать со многими сотнями пациентов и … никто (!) из них не сумел 
правильно оценить самого себя!! Занимаясь самодиагностикой по предложенной в этой книге 
методике, Вы тоже можете в чем-то ошибиться. Пусть это Вас не смущает – Вы все равно получите 
новое понимание самого себя. Просматривая предложенные ниже оценки своих возможных 
негативов, имейте в виду, что над каждым негативом следует всерьез подумать. Цель. Выявление 
особенностей и уровня самооценки у подростков. Процедура исследования: ребенку дается вопрос, 
как он сам себя воспринимает и оценивает по десяти различным положительным качествам 
личности. Оценки, предлагаемые ребенком самому себе, представляется в соответствующих 
колонках протокола, а затем переводятся в баллы. В шкалах представлены следующие качества 
личности: умный, красивый, добрый, честный. На http://led-sib.ru подсветка светодиодной лентой. 
Методика исследования самоотношения (тест МИС, опросник МИС) В.В. Столина, С.Р. Пантилеева 
построена в соответствии с разработанной В. В. Столиным иерархической моделью структуры 
самоотношения. Многомерный опросник исследования самоотношения создан С.Р.Пантилеевым в 
1989 году, содержит 110 утверждений распределенных по 9 шкалам. Данная версия опросника 
позволяет выявить три уровня самоотношения, отличающихся по степени обобщенности: 1) 
глобальное самоотношение ; 2) самоотношение ... Настоящий методический прием используется 
для изучения представлений о себе. Разработан В. Стефансоном и опубликован в 1958 г. 
Испытуемому предлагается набор карточек, содержащих утверждения или названия свойств 
личности. Их необходимо распределить по группам от "наиболее характерных" до "наименее 
характерных" для него. Задания могут быть приготовленными в соответствии с целями 
диагностики. 


