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Раздел "Биоэнергетика" -на сайте Ки Айкидо в Москве ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕТОДИКА 
БЕСКОНТАКТНОГО МАССАЖА ЛЕЧЕНИЕ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ А теперь 
остановимся на некоторых недомоганиях, при которых вы можете оказать помощь своим близким. 
С целью профилактики отеков и болей в ногах, а также снятия усталости при длительной ходьбе 
можно провести следующий сеанс: 1. Выполнить все приемы распределения энергии в течение 2—3 
минут для повышения общего тонуса организма. Раздел "Биоэнергетика" -на сайте Ки Айкидо в 
Москве Книга об одной из самых известных целительниц России, лечившей в своё время Л.И. 
Брежнева. Джуна рассказывает о том, как она стала лечить людей, даёт свою методику 
биоэнергетического (экстрасенсорного) лечения, достаточно простую, но эффективную. В 
основном, вся биоэнергетика, преподающаяся на самых различных курсах использует методики 
Джуны, пусть и видоизмененные, хотя, лечение наложением рук ещё в Библии указано ... 1. Основы 
профилактической методики Джуны и методы лечения заболевания 1.1 Распределение энергии. 
Производится одной или обеими руками вдоль тела или над определенным органом. Общее 
распределение энерии: ладонь в ладонь на рассто- яиии 3-4 см , руки над головой. Ладони вниз 
вдоль тела, за- тем ладони вверх- движение вверх. Исходное положение. Общее распределение 
энергии произ- водится в самом начале любого лечения, даже если лечишь па- лец. Столь 
популярный ныне метод бесконтактного массажа, предложенный современной целительницей 
Джуной (Евгенией Давиташвили) — есть, по сути дела, разновидность древнего йоговского 
“пранического лечения” и его более поздних оккультных модификаций. С позиций йоговской 
философии, насчитывающей опыт нескольких тысячелетий, во всем мире разлита особая жизненная 
энергия, именуемая “праной”. Именно она дает жизнь всему живому. Прана содержится в пище, 
воде, а также в воздухе. О самих себе мы знаем мало. Жизнь слишком коротка, и часто она 
складывается так, что человек не успевает раскрыться, выразить себя. Это, по существу, трагедия. 
Недаром же философы и мечтатели прошлого стремились найти некий эликсир долголетия. Да, за 
продление жизни надо бороться! И я убеждена, что средство есть, но оно не вовне, а внутри нас. 
Каждый может развить в себе исцеляющие силы, отодвинуть собственную старость, помочь 
другому человеку. В основе методики лежат: 1. Прессовые движения. 2. Вытяжка. 3. Распределение 
энергии. 4. Дюбаж. Прессовые движения. Прессовое движение создает актив - приток свежей крови. 
Ладонь в ладонь, имитация растягивания резинки, сближение не более, чем на 3-4 см. Прессовые 
движения производятся на определенный орган, например, на нос, щитовидку, желудок, 
гинекологию, над головой и т.д. Вытяжка. Тем, кто слышал о Джуне Давиташвили и, кого 
интересуют нераскрытые возможности человеческого организма будет очень интересно узнать, как 
самому воспользоваться своими скрытыми возможностями, снять боли у близких людей, цель 
статьи – помочь Вам в этом. Что делала Джуна? С помощью, на первый взгляд, простых, легких 
движений снимала сильные боли в суставах, головные боли, послеоперационные боли и т.д. и т.п. 
Суть в том (конечно очень упрощенно), что человек "состоит" из телесной оболочки и души. 
Лечение по методике бесконтактного массажа Джуны возможно совмещать с аллопатическими 
лекарствами, также использовать для самолечения. В остром состоянии болезни методику не 
применяют. Количество сеансов в день - один, продолжительность 15-20 минут. Всего подряд 
сеансов не должно быть более 10. Перед каждым сеансом проводится распределение энергии, а 
после - энергичные круговые растирания по часовой стрелке двумя руками груди и верхней части 
спины. Долгое время и знание о целительстве жизненной энергией казалось утерянным. В конце 
XIX века доктор Микао Усуи обнаружил в древних, записанных более 2500 лет назад санскритских 
сутрах ключи, что привело к возрождению этой тысячелетней традиции естественного 
целительства. Легенда о том, как доктор Усуи искал это знание, дошла до нас в изложении Хавайо 
Такаты (1900-1980). Микао Усуи был руководителем христианской семинарии в Киото, Япония. 
Трудно назвать сегодня другое имя, которое за столь короткое время приобрело бы такую широкую 
популярность в нашей стране. Известные поэты посвящают ее целительному искусству 
восторженные стихи. Художники и скульпторы пишут и ваяют ее портреты. Авторитетные ученые 



даже ввели термин «феномен Джуны». И многие задают себе вопрос: в чем же причина этого 
небывалого успеха? 


