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Методика (тест) А.Меграбяна в модификации М.Ш.Магомед-Эминова предназначена для 
диагностики двух обобщенных устойчивых мотиваторов, входящих в структуру мотивации 
аффилиации, – стремления к принятию (СП) и страха отвержения (СО). Тест состоит, 
соответственно, из двух шкал: СП и СО. Тест состоит из ряда утверждений, касающихся отдельных 
сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. 
ДИАГНОСТИКА МОТИВОВ АФФИЛИАЦИИ (А.МЕХРАБИАН) НАЗНАЧЕНИЕ МЕТОДИКИ: 
Аффилиация, по мнению Г. Меррея, - это потребность тесно контактировать и взаимодействовать с 
близкими людьми. Данный тест предназначен для диагностики двух мотивов личности: стремление 
к принятию Вас окружающими людьми (СП) и страх быть отвергнутым другими людьми (СО). 
Таким образом, тест состоит из двух шкал: шкалы СП и шкалы СО. Под аффилиацией понимается 
потребность человека в установлении, сохранении и упрочении добрых отношений с людьми. 
Индивид, обладающий этой потребностью, не только постоянно стремится к людям и испытывает 
удовлетворение от эмоционально положительного общения с ними, но в человеческих отношениях 
видит один из главных смыслов жизни. Иногда эта потребность становится для человека настолько 
значимой, что перевешивает остальные. Назначение теста Аффилиация, по мнению Г. Меррея, – это 
потребность тесно контактировать и взаимодействовать с близкими людьми. Данный тест 
предназначен для диагностики двух мотивов личности: стремления к принятию вас окружающими 
людьми (СП) и страха быть отвергнутым другими людьми (СО). Таким образом, тест состоит из 
двух шкал: шкалы СП и шкалы СО. Опросник аффилиации А. Мехрабиана Под аффилиацией 
понимается потребность человека в установлении, сохранении и упрочении добрых отношений с 
людьми. Индивид, обладающий этой потребностью, не только постоянно стремится к людям и 
испытывает удовлетворение от эмоционально положительного общения с ними, но в человеческих 
отношениях видит один из главных смыслов жизни. Иногда эта потребность становится для 
человека настолько значимой, что перевешивает остальные. Аффилиация – это тяга, потребность, 
стремление находится в обществе людей, нужда индивида в создании тесных, доверительных, 
теплых, эмоционально окрашенных взаимоотношений. Устремление к сближению с другими 
индивидами посредством дружбы, общения, любви. Характер взаимодействия с родителями в 
детстве, в юности со сверстниками лежит в основе формирования данного вида потребности. Тест 
мотивов аффилиации (Mehrabian Affiliation Tendency Questionnaire, MAFF) разработан в 1976 году 
Альбертом Мехрабианом (Albert Mehrabian), русскоязычная адаптация сделана С. А. Шапкиным. 
Аффилиация – потребность человека в установлении, сохранении и упрочении добрых отношений с 
людьми. Опросник оценивает две мотивационные тенденции, соотносимые с потребностью 
аффилиации: стремление к людям и боязнь быть отвергнутыми. Н. П. Фетискин и др. • Методика 
(тест) А. Мехрабиана в модификации М. Ш. Магомед-Эминова. Предназначена для диагностики 
двух обобщенных устойчивых мотиваторов, входящих в структуру мотивации аффилиации, — 
стремления к принятию (СП) и страха отвержения (СО). Тест состоит соответственно из двух шкал: 
СП и СО. Инструкция Тест состоит из ряда утверждений, касающихся отдельных сторон характера, 
а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. Определение уровня 
мотивации аффилиации (А. Мехрабиан) Описание методики Теоретические основания Методика А. 
Мехрабиана предназначена для диагностики двух обобщенных устойчивых мотивов личности, 
входящих в структуру мотивации аффилиации: стремление к принятию (СП) и страха отвержения 
(СО). Аффилиация – потребность человека в общении, в эмоциональных контактах, дружбе, любви. 
Аффилиация проявляется в стремлении иметь друзей, взаимодействовать с окружающими. Цель 
проекта "Национальная энциклопедия" - сделать справочную информацию максимально доступной 
для множества пользователей. Эту задачу мы решаем уже более 8 лет. Как и любой другой проект, 
наш - тоже нуждается в поддержке. Пожалуйста, разместите ссылку на эту страницу в своем блоге 
или на сайте или кликните на кнопку социальных сетей. Благодарим Вас за участие ! Тест 
мотивации аффилиации ТМА). А. Мехрабиан. Адаптация М. Ш. Магомед-Эминова. Предназначен 
для измерения мотивации аффилиации. 


