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Нейролингвистическое программирование является популярным и бурно обсуждаемым 
направлением практической психологии. Актуальность данного предмета обусловлена рядом 
причин. Во-первых, методы НЛП находятся на стыке нескольких дисциплин: психологии, 
психотерапии, программирования и языкознания. Во-вторых, НЛП представляет собой новое 
исследовательское направление, нацеленное, главным образом, на практическое применение в 
жизни человека. Назад в библиотеку Глава 8. ПОНУЖДЕНИЕ К ДЕЙСТВИЮ 8.6. МЕТОДЫ 
НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ПРОГРАММИРОВАНИЯ (НЛП) НЛП создавалось с целью 
оказания помощи пациентам в решении их психологических проблем. Это направление 
психотерапии - довольно молодое: первые работы появились лишь в 1975-1977 годах. "Отцами" 
НЛП являются американские психологи Д. Бэндлер и Д. Гриндер. Ряд важных положений этой 
техники разработан известным психотерапевтом М. Эриксоном. В одном из предыдущих выпусков 
электронной газеты Effecton.Ru мы говорили о трех составляющих НЛП — модальностях, 
лингвистическом компоненте и четкой схеме обучения. Модальности — основа всех методов НЛП. 
Воздействие на себя или на другого человека происходит только через его систему восприятия, 
называемую в НЛП репрезентативной системой. НЛП — загадочная аббревиатура, которая обещает 
решить все проблемы за несколько дней. Что это? Новая психологическая панацея? Или очередная 
пирамида, подобно гербалайфу приносящая своим создателям дивиденды с продажи здоровья 
обывателей? Критика НЛП: Критика НЛП с точки классической науки НЛП — наука или 
претендующие на научность конспекты предыдущих психологических теорий? Критика НЛП с 
точки зрения научности этого подхода, безопасности его для психического здоровья человека. Мы 
программируемы, и это надо признать. Наш мозг в этом смысле похож на механизм, и его реакции 
можно предсказывать и предопределять. Зная особенности работы нашего мозга, можно 
«подсказать» нам, какие товары покупать, кого признавать за авторитет, где работать и т. д. Это нас 
раздражает, пугает, возмущает, так же как и 25-й рекламный кадр, вставленный в фильм, кадр, 
который мы не осознаем, но который заставляет нас совершать определенные поступки. НЛП – это 
технология моделирования успешности. Есть люди, которые очень хороши в каком-то деле: 
общении, бизнесе, управлении собой, спорте, психотерапии. И очень хочется открыть их секреты 
мастерства, тайные знания и скрытые умения. Вот НЛП как раз этим и занимается – разбирается в 
тайнах мастерства и делает их доступными для всех. НЛП знает один простой 
психотерапевтический рецепт, который помогает практически «от всего». Если перефразировать 
известные слова про «Учиться, учиться и ещё раз учиться», то заповедь НЛП можно 
сформулировать так: «Визуализировать, визуализировать и ещё раз - визуализировать». Если Вы 
уже знакомы с НЛП по нашим предыдущим статьям (или сами изучали этот жанр психотерапии), то 
Вы знаете, что работа клиента по самоисцелению (в НЛП) заключается в том ... 


