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Приложение 2 Обследование мелкой моторики ( методика Гризик Т.И.) СТАТИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ Цель обследования — проверить стабильность выполнения детьми движений, 
напряжение мышц. Во время выполнения упражнений педагоги смотрят, как долго каждый ребенок 
может сохранять напряжение мелкой моторики (пальцев). Проверку можно провести как экспресс-
исследование в форме игры «Замри». Источник: программа "Детство" Проводится в два этапа по 
следующим направлениям: 1. Статистическое развитие мелкой моторики. 2. Динамическое развитие 
мелкой моторики. Методика эксперимента 1 этапа. Выполнение статистических упражнений. 
Инструкция к проведению обследования: педагог даёт образец выполнения каждого упражнения. 
При первом выполнении упражнений педагог может помочь ребёнку правильно сложить пальцы. 
Далее ребёнок действует самостоятельно. 3. Актуальность и перспективность опыта. 4. Ведущая 
педагогическая идея 5. Теоретическая база опыта. 6. Новизна опыта. 7. Технология опыта. 8. 
Результативность. 9. Адресная направленность. 10. Приложение · Перспективное планирование 
«Развитие мелкой моторики рук» · Диагностическая таблица · Взаимодействие с семьёй ( 
консультации для родителей, папка- передвижка «Поиграйте со своим ребёнком» · Круглый стол 
«Чтобы было веселее» · Игротека игр на развитие мелкой моторики · Пальчиковые игры со... 
Определение уровня мелкой моторики и координации движения рук даёт возможность правильно 
спланировать свою работу и узнать степень продвижения детей в речевом развитии. Диагностики 
для младшего дошкольного возраста. Уровень развития мелкой моторики у детей младшего 
дошкольного возраста можно определить с помощью следующих заданий: Задание № 1 
Выполнение по зрительному образцу: · соединяй 1 и 2 пальцы в кольцо - "O-KEY" · пальцы сжаты в 
кулак ... Для углубленного обследования моторики и речи мною были подобраны методики авторов, 
которые дают более точные результаты. Немаловажным моментом в проведении обследования 
является знание той нормы, тех средних показателей, которым должно соответствовать развитие 
исследуемой функции в тот или иной возрастной период. Также требования к уровню развития 
двигательных умений у детей школьного возраста определены, в частности, в методическом 
пособии Гаркуши Ю.Ф. «Педагогическое обследование детей». - НАДО ВЫПОЛНЯТЬ ЗАДАНИЕ 
ПО ПОКАЗУ, ПОТОМ ПО СЛОВЕСНОЙ ИНСТРУКЦИИ ПРИ СЧЕТЕ ОТ 1 И ДО 5 ; - 
ВЫТЯНУТЬ УКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПАЛЕЦ И МИЗИНЕЦ ПРАВОЙ ПОТОМ ЛЕВОЙ РУКИ, ОБЕИХ 
РУК ; - ВЫТЯНУТЬ УКАЗАТЕЛЬНЫЙ И СРЕДНИЙ ПАЛЬЦЫ ПРАВОЙ, ПОТОМ ЛЕВОЙ РУКИ, 
ОБЕИХ РУК ; - ПОЛОЖИТЬ СРЕДНИЕ ПАЛЬЦЫ НА УКАЗАТЕЛЬНЫЕ НА ОБЕИХ РУКАХ ; - 
ПОЛОЖИТЬ УКАЗАТЕЛЬНЫЕ ПАЛЬЦЫ НА СЕРЕДИНЕ НА ОБЕИХ РУКАХ ; - БОЛЬШОЙ 
ПАЛЕЦ ПРАВОЙ РУКИ СОЕДИНИТЬ В КОЛЬЦО, ПОТОМ НАДО СДЕЛАТЬ ТОЖЕ САМОЕ С 
ЛЕВОЙ РУКОЙ И ОБЕИМИ РУКАМИ С УКАЗАТЕЛЬНЫМ ... Обследование состояния общей 
моторики Прием Содержание задания Характер выполнения 1. Исследование двигательной памяти, 
переключаемости движений и самоконтроля при выполнении двигательных проб а) логопед 
показывает 4 движения для рук и предлагает их повторить: руки вперед, вверх, в стороны, на пояс; 
б) повторить за педагогом движения за исключением одного, заранее обусловленного «запретного» 
движений Отметить: качество, правильность, последовательность выполнения движений... на сайт, 
предназначенной в помощь как учителям так и школьникам и их родитлеям. Кроме того, много 
полезнего для вожатых детских оздоровительных лагерей. На сайте можно найти много 
методического материала, сценариев для проведения праздников, выпускных вечеров и много еще 
чего интересного! Сайт основан Сосниной С.П. (МОУ СОШ №4 г. Костромы) в апреле 2011 года. 


