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Система "Худеем правильно" - это методика похудения, комплекс простых правил, соблюдая 
которые, вы навсегда забудете о лишних килограммах. Ведь лишние килограммы - это всего лишь 
бессмысленные привычки, старые комплексы, которых может быть 5, 10 или 20... Готовьтесь 
пересмотреть свой стиль жизни и образ мысли. Но не рассчитывайте на быстрый результат: средняя 
скорость потери веса по нашей системе – 0,5-1 кг в неделю. Система похудения «Минус 60» - 
эффективная диета и правильная методика похудения Основное преимущество системы: вы, 
действительно, можете есть абсолютно все (в отличие от многих диет для похудения). Когда я 
говорю «все», я имею в виду: конфеты, торты, жареную картошку, сало, и даже то, о чем вы сейчас 
подумали. «Так не бывает! Если я начну есть все это, я никогда не похудею, наоборот, 
поправлюсь!». Примеры миллионов последователей системы доказывают обратное. Вы будете есть 
все и худеть! Точная методика похудения Татьяны Малаховой При рационе, который 
предусмотрела Татьяна Малахова, похудение происходит без ощущения постоянного голода. Такой 
подход обеспечивает постоянный результат. Автор проверила на себе данный способ похудения, и 
после удовлетворительного итога написала книгу «Будь стройной!», благодаря которой и стала 
известной многим. Зачастую, диета предусматривает жёсткое ограничение потребляемого набора 
продуктов, что может отражаться на здоровье. Эта система питания разработана Алексеем 
Ковальковым - российским диетологом, автором книг по снижению веса, который сам похудел на 
55 килограммов. Общие принципы методики Ковалькова: 1. Перед началом соблюдения системы, 
необходимо очистить кишечник. 2. Важно продумать себе правильную мотивацию для похудения и 
психологический настрой. 3. Ежедневно в рационе обязательно присутствие овощей. 4. Обязательно 
употребление ягод и фруктов каждый день. Система Татьяны Малаховой, автора книги «Будь 
стройной!» — уникальна: худеть без голода, диет и подсчета калорий, улучшать здоровье без 
лекарств, сжигать лишний жир без помощи фитнеса — всё это возможно благодаря инженерному 
решению проблемы ожирения с помощью теплотехники. Я приглашаю Вас в комфортную 
стройность ! Здравствуйте! Я, Татьяна Малахова, приветствую Вас на моем сайте. Возможно, вы 
видели меня в эфире ТВ и захотели узнать больше о «диете Татьяны Малаховой»? Система 
похудения Борменталь Как часто даже самые лучшие побуждения разбиваются о «стену» наших 
комплексов, которые мы собираем в течение всей жизни. Не случайно лишний вес психологи 
рассматривают как «побочный» эффект различных травм и стрессов, которые мы охотно «заедаем», 
вместо того, что устранять саму проблему. Теорий о том, как похудеть в домашних условиях на 5 
или 10 кг, за пять или 10 дней, огромное количество, но какие из них реально помогут похудеть. 
Задавшись этим вопросом, мы почти год проводили опросы среди наших читательниц, которые на 
своем опыте проверяли, как можно похудеть на 5 или 10 кг, хватит ли для этого сроков вроде 5 
дней, недели, 10 суток. Диета доктора Жукова – очередной хит Интернета. Скорее всего, методика 
принадлежит к серии таких же фейковых способов похудения, как покупка «совсем за недорого» 
диска «25-й кадр» и употребление редчайшего, полезнейшего и дико дефицитного зеленого кофе. 
Каких-либо отзывов, более-менее похожих на правду, вы не найдете, равно как и информацию о 
самом авторе. Кто такой доктор Жуков? 


