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Среди преподавателей бытует выражение "педагог - это не профессия, а образ жизни". Чаще всего 
это означает, что не только на работе, но и дома преподаватель остается педагогом, то есть, 
оценивает, поучает, наставляет всех домашних и родных. И это верный симптом того, что в 
психологии называется "профессиональной деформацией личности". Однако профессиональная 
деформация наблюдается не только у педагогов, но и у большинства профессий типа "человек-
человек". Профилактика профессиональных деформаций у дефектологов: психолого-
педагогический аспект 0 Лысенко Е.М., доктор философских наук, доцент, профессор кафедры 
специальной психологии факультета коррекционной педагогики и психологии Педагогического 
института СГУ им. Н.Г. Чернышевского, lem280662@mail.ru В условиях модернизации российского 
образования особую актуальность приобретает вопрос о профессиональной подготовке студентов-
дефектологов, так как на сегодняшний день, к огромному сожалению ... В статье рассмотрено 
понятие и раскрыты факторы профессиональной деформации, описаны особенности 
профессиональной деформации педагога, обоснована система профилактики профессиональной 
деформации педагога. Текст научной работы на тему "ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕФОРМАЦИИ ПЕДАГОГА". Научная статья по специальности "Народное образование. С 15 
сентября по 31 декабря 2014 г. в Оренбургском областном Дворце творчества детей и молодежи им. 
В.П. Поляничко прошла IX Международная научно-практическая интернет-конференция 
«Образование: вчера, сегодня, завтра». Организатором интернет-конференции выступил 
Оренбургский областной Дворец творчества детей и молодежи им. В.П. Поляничко. В течение 
последних десятилетий особенно острой стала проблема сохранения психического здоровья 
педагога в образовательном учреждении. Особое внимание этому вопросу уделяют А.К. Маркова, 
Л.М. Митина, Л.Т. Дикая, Л.В. Мохнач, Н.А. Аминов и др. Общеизвестно, что профессия педагога – 
одна из наиболее энергоемких. Для ее реализации требуются огромные интеллектуальные, 
эмоциональные и психические затраты. Стрессогенность заложена уже в самой природе 
педагогического труда. Введение. Глава I. Теоретические и методологические основания 
исследования профессиональной деятельности учителя. 1.1. Основные парадигмы взаимодействия 
личности и профессии в зарубежной и отечественной психологии. 1.1.1. Общие закономерности 
профессионального развития личности.25 * 1.1.2. Модели профессионального развития учителя. 1.2. 
Педагогическая деятельность как фактор формирования профессиональной деформации личности 
учителя. 1.2.1. Специфика профессиональной деятельности учителя. Введение. Глава 1. 
Современное состояние проблемы профессиональной деформации личности педагога и ее 
профилактики в науке и практике. 1.1. Теоретические и методологические подходы к изучению 
профессиональной деформации личности педагога в зарубежной и отечественной психологии. 1.2. 
Психологический анализ профессиональной деформации личности педагога на разных этапах 
профессионального развития. Методическое пособие. М.: ИМЦ ГУК МВД России, 2004. – 144 с. В 
пособии приводятся методические материалы, используемые для организации работы по 
профилактике профессиональной деформации среди личного состава органов внутренних дел. С 
позиции системного и деятельностного подходов определено по-нятие профессиональной 
деформации личности. Установлены формы проявления, факторы и причины, способствующие 
профессиональной деформации. Если человеку не удается справиться с кризисами как 
естественным сопровождением профессионального роста, то могут возникать личностные 
деформации, то есть искажение конфигурации личностного профиля за счет угасания позитивных 
установок и усиления негативных отношений к себе или другим людям. Возникновению 
профессиональных деформаций способствуют в ряде случаев особенности самой профессиональной 
деятельности. 


