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Практически все полные люди хоть в раз жизни садились на диеты, начинали заниматься спортом, 
но мало кто из них доводил дело до победного конца. Отказать себе в повседневных удовольствиях 
может далеко не каждый, а на занятия спортом необходимо регулярно уделять время. Если вы 
серьезно нацелены на решение проблемы лишнего веса, то вы должны набраться терпения и упорно 
следовать методике известного диетолога, эксперта многих телевизионных передач А.В. 
Ковалькова. Описание книги: Практически все полные люди хоть в раз жизни садились на диеты, 
начинали заниматься спортом, но мало кто из них доводил дело до победного конца. Отказать себе 
в повседневных удовольствиях может далеко не каждый, а на занятия спортом необходимо 
регулярно уделять время. Если вы серьезно нацелены на решение проблемы лишнего веса, то вы 
должны набраться терпения и упорно следовать методике известного диетолога, эксперта многих 
телевизионных передач А.В. Ковалькова. Читать 75 страниц онлайн. Cкачать fb2 - 540,4 Кбайт 
бесплатно, без регистрации и без смс. Автор – один из самых популярных сегодня диетологов, 
эксперт на многих ТВ-передачах. Похудел сам на 70 кг и успешно сохраняет свой вес много лет. 
Издание для тех, кто хочет разобраться в основах похудения и понять, как избежать типичных 
ошибок. Автором и разработчиком диеты является врач-диетолог Алексей Ковальков, который сам 
страдал от проблемы лишнего веса. Он составил и опробовал на себе определенную методику 
питания, благодаря которой он похудел на 50 кг за полгода. В настоящее время Алексей Ковальков 
является владельцем клиники коррекции веса. В свет вышла также книга о диете Ковалькова, в 
которой можно узнать обо всех принципах питания и получить более подробную информацию. 
Методика доктора Ковалькова. Первое, что мне хотелось бы сделать, – поблагодарить вас за то, что 
вы уделили внимание изучению моей методики и сейчас держите в руках мою новую книгу. Она 
помогает не только правильно похудеть, но и избежать «подводных камней», которые частенько 
встречаются на этом пути. Формат книги fb2: Скачать книгу бесплатно Размер zip архива: 1,9 MБ 
Формат книги rtf: Скачать книгу бесплатно. Размер zip архива: 2,5 MБ Программа для чтения книг в 
формате fb2 Вторая книга доктора Ковалькова – это детально расписанная программа, четко 
разделенная на 3 этапа: подготовка, похудение и закрепление. Те, кто слышит о методике впервые, 
откроют для себя множество полезной информации, которая поможет достичь цели быстрее и без 
нервов. Те, кто уже знаком с этой методикой, получат в виде этой книги удобную шпаргалку для 
прохождения всей методики, освобождая их от запоминания деталей программы. Практически все 
полные люди хоть в раз жизни садились на диеты, начинали заниматься спортом, но мало кто из 
них доводил дело до победного конца. Отказать себе в повседневных удовольствиях может далеко 
не каждый, а на занятия спортом необходимо регулярно уделять время. Если вы серьезно нацелены 
на решение проблемы лишнего веса, то вы должны набраться терпения и упорно следовать 
методике известного диетолога, эксперта многих телевизионных передач А.В. Ковалькова. Автор: 
Ковальков Алексей Жанр: Здоровье Издательский дом: Эксмо Год издания: 2012 Аннотация: Автор 
– один из самых популярных сегодня диетологов, эксперт на многих ТВ-передачах. Похудел сам на 
70 кг и успешно сохраняет свой вес много лет. Издание для тех, кто хочет разобраться в основах 
похудения и понять, как избежать типичных ошибок. Данная книга недоступна в связи с жалобой 
правообладателя. Вы можете прочитать ознакомительный фрагмент книги. √ «Худеем с умом! 
Методика доктора Ковалькова» и другие книги Алексея Ковалькова всего за 299 рублей в месяц 


