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Тест САН — разновидность опросников состояний и настроений. Разработан сотрудниками 1 
Московского медицинского института имени И.М.Сеченова В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, 
В. Б. Шараем и М. П. Мирошниковым в 1973 г. Цель методики САН: Экспресс-оценка 
самочувствия, активности и настроения. Описание методики САН. Опросник состоит из 30 пар 
противоположных характеристик, по которым испытуемого просят оценить свое состояние. Каждая 
пара представляет собой шкалу, на которой испытуемый отмечает степень выраженности той или 
иной характеристики своего состояния. Инструкция методики САН. Вам предлагается описать свое 
состояние в данный момент с помощью таблицы, состоящей из 30 пар полярных признаков. 
ОПРОСНИК "САМОЧУВСТВИЕ, АКТИВНОСТЬ НАСТРОЕНИЕ" (САН) ОПИСАНИЕ Методика 
САН является разновидностью опросников состояний и настроений. Разработан В.А.Доскиным, 
Н.А.Лаврентьевой, В.Б.Шарай, М.П.Мирошниковым в 1973 г. При разработке методики авторы 
исходили из того, что три основные составляющие функционального психоэмоционального 
состояния — самочувствие, активность и настроение могут быть охарактеризованы полярными 
оценками ... Предложенная методика дает подробную картину синдрома «эмоциональною 
выгорания» Показатель выраженности каждого симптома колеблется в пределах от 0 до 30 баллов 9 
баллов и меньше - не сложившийся симптом, 10-15 баллов - складывающийся симптом, 16 и более - 
сложившийся симптом Симптомы с показателями 20 и более баллов относятся к доминирующим в 
фазе или всем синдроме «эмоционального выгорания» В каждой стадии стресса возможна оценка от 
0 до 100 баллов. Назначение теста Тест предназначен для оперативной оценки самочувствия, 
активности и настроения (по первым буквам этих функциональных состояний и назван опросник). 
Испытуемых просят соотнести свое состояние с рядом признаков по многоступенчатой шкале. 
Шкала состоит из индексов (3 2 1 0 1 2 3) и расположена между тридцатью парами слов 
противоположного значения, отражающих подвижность, скорость и темп протекания функций 
(активность), силу, здоровье, утомление (самочувствие) ... Тест предназначен для оперативной 
оценки самочувствия, активности и настроения (по первым буквам этих функциональных состояний 
и назван опросник). Испытуемых просят соотнести свое состояние с рядом признаков по 
многоступенчатой шкале. Шкала состоит из индексов (3 2 1 0 1 2 3) и расположена между 
тридцатью парами слов противоположного значения, отражающих подвижность, скорость и темп 
протекания функций (активность), силу, здоровье, утомление (самочувствие) ... Этот бланковый 
тест предназначен для оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (по первым 
буквам этих функциональных состояний и назван опросник). Сущность оценивания заключается в 
том, что испытуемых просят соотнести свое состояние с рядом признаков по многоступенчатой 
шкале. Шкала эта состоит из индексов (3 2 1 0 1 2 3) и расположена между тридцатью парами слов 
противоположного значения, отражающих подвижность, скорость и темп протекания функций 
(активность), силу, здоровье ... Методика разработана В.А.Доскиным, Н.А.Лаврентьевой, В.Б. 
Шарай и М.П. Мирошниковым в 1973 году. Опросник САН направлен на исследование 
особенностей психоэмоционального состояния. При разработке методики авторы исходили из того, 
что три основные составляющие функционального психоэмоционального состояния — 
самочувствие, активность и настроение могут быть охарактеризованы полярными оценками, между 
которыми существует континуальная последовательность промежуточных значений. Возраст: для 
психодиагностического обследования взрослых лиц (в возрасте от 14-18 до 60-65 лет) без каких-
либо ограничений по половым, социальным, профессиональным, образовательным и т. п. 
признакам. Назначение: для оперативной оценки психоэмоционального состояния взрослого 
человека на момент обследования. При разработке методики авторы исходили из того, что три 
основные составляющие функционального психоэмоционального состояния − самочувствие ... Тест 
«Самочувствие, активность, настроение» (САН) – разновидность опросников состояний и 
настроений. Разработан в 1973 году сотрудниками Первого МГМУ им. Сеченова (В. А. Доскин, Н. 
А. Лаврентьева, В. Б. Шарай, М. П. Мирошников). САН нашел широкое распространение при 
оценке психического состояния больных и здоровых лиц, психоэмоциональной реакции на 



нагрузку, для выявления индивидуальных особенностей и биологических ритмов 
психофизиологических функций. 


