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На сегодняшний день косметологи всего мира создали два актуальных, но противоречащих друг 
другу тренда: с одной стороны они ратуют за хирургические и инвазивные (мезотерапия, 
плазмолифтинг) способы коррекции формы лица, с другой — прославляют косметические 
методики, позволяющие устранить возрастные дефекты без хирургического вмешательства. 
Скульптурный массаж лица относится ко второй группе. В последнее время он приобрел огромную 
популярность, познакомимся и мы с этой удивительной методикой. С какого возраста делать, и 
существуют ли показания? Процедура назначается в зависимости от наличия возрастных изменений 
кожи. Ни один специалист не сможет спрогнозировать заранее интенсивность старения кожи. Если 
сделать первые процедуры, в возрасте, когда изменения кожи еще не очень заметны, то лифтинг 
будет иметь профилактическую цель. Если же провисания кожи и морщинки заметны сильно, 
результат будет намного более выраженным. Лифтинг — это процедура, возвращающая молодость 
вялой, потерявшей упругость коже, иногда называемая подтяжкой. По разным причинам 
(возрастное старение, фотостарение, неправильный уход и так далее) у каждого человека со 
временем кожа теряет эластичность. Мимические мышцы, поддерживающие кожу, ослабевают, 
образуются морщины и складки. Естественно, возникает мысль: как улучшить внешний вид кожи и 
избавиться от недостатков, не прибегая к услугам пластической хирургии. Со временем кожа 
каждого человека теряет эластичность, слабеют мимические мышцы, поддерживающие кожу - 
появляются морщины, «плывет» контур лица и все чаще мы задаем себе вопрос - как сделать кожу 
идеальной. Это происходит из-за воздействия разных факторов: совершение ошибок в уходе за 
кожей, возрастное старение, фотостарение. Для предотвращения старения кожи необходимо 
провести анализ различных методик омоложения лица, и в зависимости от своих возможностей ... 
Термин «безоперационный лифтинг лица» – не слишком корректный с технической точки зрения. 
Вероятнее всего, правильным было бы говорить о безоперационном омоложении лица. Возрастные 
изменения кожи начинаются уже с 20 лет, когда количество умирающих клеток с каждым днем 
увеличивается по сравнению с рождающимися. Именно поэтому спустя несколько лет начинают 
проявляться первые «звоночки» о том, что кожа стареет. Цвет лица становится тусклым, 
появляются пигментные пятна, снижается тургор и эластичность, а сухость повышается, вызывая 
появление первых морщин. В современном мире возрастает необходимость проведения 
эффективных и неинвазивных процедур, которые позволяют надолго сохранить красоту, 
естественно и молодо выглядеть, не выбиваясь, при этом, из повседневного графика. 
Косметологические клиники на сегодняшний день располагают множеством техник по омоложения 
кожи лица, но не все из них могут проникать на необходимую и заданную глубину, обеспечивая 
эффект лифтинга. С возрастом кожа теряет былую упругость и тонус, овал лица становится менее 
четким, появляются глубокие морщины. Думаете, с возрастом не поспоришь? А вот и нет, аппараты 
для лифтинга сделают Вас на несколько лет моложе легко и быстро. Для этого совершенно 
необязательно тратить деньги на дорогостоящие салонные процедуры, достаточно просто 
приобрести аппарат для домашнего лифтинга и наслаждаться результатом профессиональной 
процедуры прямо у себя дома ! Первое, что приходит на ум, когда речь заходит о лифтинге лица, – 
это пластическая операция. Однако, далеко не все хотят и могут подвергать себя радикальным 
воздействиям. Компромиссным вариантом в этом случае выступают многочисленные мало- и 
неинвазивные омолаживающие методики. Основные преимущества таких методик по сравнению с 
хирургией – относительно невысокая стоимость, низкая травматичность и меньшее количество 
противопоказаний. Лифтинг: С возрастными изменениями упругость кожи и внешний вид у каждой 
женщины меняется. Это происходит из-за уменьшения коллагеновых и эластиновых волокон. 
Эффект лифтинг направлен именно на борьбу с этими нежелательными, но увы естественными 
изменениями. Лифтинг способен вернуть эластичность кожи, сделать женщину счастливой, подарив 
вторую молодость. Именно лифтинг уберет морщины, разгладит Вашу кожу. 


