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Простые правила для исповеди Исповедь, особенно, если она связана с постом, милостыней, 
усердной молитвой, возвращает человека в состояние, в котором пребывал Адам до грехопадения. 
Исповедоваться можно в любой обстановке, но общепринятой является исповедь в храме — во 
время богослужения или в специально назначенное священником время. Исповедующийся должен 
быть крещёным, членом Православной церкви, признающим все основы православного вероучения 
и раскаивающимся в своих грехах. О ПЕРВОЙ ЗАПОВЕДИ ЗАКОНА БОЖИЯ "Я - Господь Бог 
твой, пусть не будет у тебя других Богов, кроме Меня." Грехи против первой заповеди Безбожие 
(атеизм) Многобожие Обожествление природы (пантеизм) Вера в равносильность добра и зла 
(дуализм) Неверие в Слово Божие, неверие и неприятие Священного Писания, Ветхого и Нового 
Заветов. Непочитание писаний святых отцов церкви и постановлений Вселенских соборов 
Отрицание Промысла Божия Упадок веры в промысл Божий при виде торжествующего зла 
Рассуждение ... Суббота, 03 Марта 2012 г. 18:49 + в цитатник Чин православной исповеди Каюсь 
Тебе, Господи, и тебе, честный отче. 1. Нарушала правила благоповедения молящихся во святом 
храме. 2. Имела недовольство на свою жизнь и на людей. 3. Совершала молитвы без усердия и 
низкого поклона иконам, молилась лёжа, сидя ( без нужды, по лености ). 4. Искала славы и похвалы 
в добродетелях и трудах. 5. Не всегда довольствовалась тем, что есть: хотелось иметь красивую, 
разнообразную одежду, мебель, вкусную пищу. Одним из таинств Православной Церкви является 
таинство покаяния. В нем человек исповедует свои грехи согрешения перед Богом при 
свидетельстве священника. Конечно, исповедоваться Богу можно в любое время и в любом месте. 
Только помыслив о грехе или даже уже согрешив, надо немедленно искренно обращаться к Христу 
со словами покаяния. Однако исповедь церковная имеет свои особенности. Как правило, человеку, 
желающему исповедоваться в церкви, дается время на подготовку. Православие в Бердске. Газета 
Бердск православный. Сретенский и Преображенский приходы. Городские новости. Интернет- 
книга вопросов и ответов. До исповеди каждый должен постараться привести на память все свои 
грехи. Нужно внимательно и строго проследить свою жизнь, чтобы припомнить не только грехи, 
сделанные после последней исповеди, но и давние, не исповеданные по забвению. А затем взять 
бумагу и ручку, и записать все свои личные грехи на листок по образцам и примерам (или по 
ассоциации с ними), приведенным ниже. Надо говорить не общими словами о страсти, которая 
действует в вас, она действует во всех, а о том, как эта страсть в вас проявляется. К примеру, 
правильней будет сказать не 'я раздражалась на свою дочь', а 'я свою дочь унизила, обозвала ее 
нехорошими словами, ударила…'. Возлюбленные о Христе братия и сестры! Готовясь приступить к 
великому таинству святой исповеди, взирая на милосердие Божие, спросим самих себя, оказали ли 
мы милосердие ближним, со всеми ли примирились, не имеем ли в сердце своем вражды на кого-
либо, вспомнив заветные слова Святого Евангелия: "аще отпущаете человеком согрешения их, 
отпустит и вам Отец ваш Небесный" (Мф. 6, 14). Вот условие, которое должны мы понять и 
соблюсти в спасительной деле святого покаяния. Исповедь Многие считают себя верующими, ходят 
в церковь, молятся, а каяться не умеют, не видят своих грехов. Что такое грех? Грех есть 
беззаконие, - определяет апостол Иоанн Богослов (1 Ин. 3, 4), то есть нарушение воли Божией. Это 
нужно правильно понимать. Нарушить волю Божию - это не начальника на работе ослушаться. Воля 
Божия не есть некая директива, указ, формально принуждающий нас к чему-либо. Воля Божия есть 
всесозидательное действие Бога, то, на чем держится мир, всё бытие. 


