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Простые правила для исповеди Исповедь, особенно, если она связана с постом, милостыней, 
усердной молитвой, возвращает человека в состояние, в котором пребывал Адам до грехопадения. 
Исповедоваться можно в любой обстановке, но общепринятой является исповедь в храме — во 
время богослужения или в специально назначенное священником время. Исповедующийся должен 
быть крещёным, членом Православной церкви, признающим все основы православного вероучения 
и раскаивающимся в своих грехах. О ПЕРВОЙ ЗАПОВЕДИ ЗАКОНА БОЖИЯ "Я - Господь Бог 
твой, пусть не будет у тебя других Богов, кроме Меня." Грехи против первой заповеди Безбожие 
(атеизм) Многобожие Обожествление природы (пантеизм) Вера в равносильность добра и зла 
(дуализм) Неверие в Слово Божие, неверие и неприятие Священного Писания, Ветхого и Нового 
Заветов. Непочитание писаний святых отцов церкви и постановлений Вселенских соборов 
Отрицание Промысла Божия Упадок веры в промысл Божий при виде торжествующего зла 
Рассуждение ... Суббота, 03 Марта 2012 г. 18:49 + в цитатник Чин православной исповеди Каюсь 
Тебе, Господи, и тебе, честный отче. 1. Нарушала правила благоповедения молящихся во святом 
храме. 2. Имела недовольство на свою жизнь и на людей. 3. Совершала молитвы без усердия и 
низкого поклона иконам, молилась лёжа, сидя ( без нужды, по лености ). 4. Искала славы и похвалы 
в добродетелях и трудах. 5. Не всегда довольствовалась тем, что есть: хотелось иметь красивую, 
разнообразную одежду, мебель, вкусную пищу. Как не превратить подготовку к исповеди в желание 
жить в барокамере Одним из таинств Православной Церкви является таинство покаяния. В нем 
человек исповедует свои грехи согрешения перед Богом при свидетельстве священника. Конечно, 
исповедоваться Богу можно в любое время и в любом месте. Только помыслив о грехе или даже уже 
согрешив, надо немедленно искренно обращаться к Христу со словами покаяния. Однако исповедь 
церковная имеет свои особенности. Как правило, человеку, желающему исповедоваться в церкви, 
дается время на подготовку. Сущность учения о мытарствах излагает св. Кирилл Александрийский 
в слове «О исходе души». Мытарства – это неизбежный путь, которым совершают свой переход от 
временной земной жизни к вечному жребию все души человеческие, как злые, так и добрые. На 
мытарствах душа в присутствии ангелов и демонов, но и пред Оком Всевидящего Бога, постепенно 
и подробно испытывается во всех делах, словах и помышлениях. 1. Каюсь, что согрешил: 
несохранением своих обетов, данных мной при крещении, но во всем я солгал и преступил и 
непотребным себя соделал перед лицем Божиим. Прости мя, Милосердный Господи (это прошение 
повторяется священником от лица исповедников после каждого «каюсь». Они же повторяют это 
«про себя»). 2. Каюсь, что согрешил: маловерием, неверием, сомнением, колебанием в вере, от врага 
всеваемым против Бога и Святой Церкви, самомнением и вольным мнением, суеверием, гаданием, 
самонадеянностью ... Исповедь – покаянное перечисление своих согрешений. Первая часть таинства 
покаяния. Таинство покаяния состоит из двух основных действий: 1) исповедание перед пастырем 
Церкви своих грехов человеком приходящим к таинству и 2) молитвенного прощения и разрешения 
их, произносимого священнослужителем. Все православные христиане старше 7 лет должны 
приступать к таинству покаяния пред каждым причащением. Дети до 7 лет причащаются без 
исповеди. 1. Как готовиться к исповеди? 2. Как исповедаться? Посему, препоясав чресла ума 
вашего, бодрствуя совершенно, уповайте на подаваемую вам благодать в явлении Иисуса Христа (1 
Пет. 1, 13) В этих словах ап. Петр отмечает три ступени, на которые делится вся его жизнь. Он 
начал ее, "препоясавшись", т.е. самоуверенным юношей, убежденным, что жизнь - не трудная 
задача. Его ничто не страшило, он готов был, не колеблясь, пройти по бушующему морю. Затем 
настал другой период - бодрствования. 


