  Хочу предложить вам свою шпаргалку салатов. Она всегда меня выручает, и в праздники и в будни. Просто открываешь холодильник и смотришь, от какой основы исходить: курицы, рыбы, крабовых палочек и т.д. А потом выбираешь нужный рецепт салата. 

   Эти рецепты я собирала более 10 лет: что у знакомых попробую или вычитаю где-нибудь что-нибудь новенькое, сразу же записываю в свою заветную тетрадочку. Так и накопилось более 300 рецептов. А главное, что все они простые, из доступных продуктов. Их может приготовить даже ребенок.  

   Рецепты без названий, за исключением тех салатов, где название определяет способ украшения или подачи. А то будет как в известном фильме: пирог «Маэстро», а моя мама тоже печет такой же пирог, только называется он «чайный».
  Изложено все кратко, без лишних подробностей. Просто помните:

1. Продукты для салатов надо мелко резать или натирать на терке.
2. Для куриных салатов лучше брать грудку

3. Вареную курицу можно просто порвать на волокна. 
4. Не забудьте замочить чернослив и другие сухофрукты в кипятке на 10 минут и обсушить. 

5. В слоеных салатах не обязательно каждый слой промазывать майонезом, лучше через 2 или 3 слоя. Или же делайте очень тонкую сеточку из майонеза.
6. Из консервов не забывайте сливать жидкость.
7. Если верхний слой салата – желтки или сыр, его не надо промазывать майонезом. Но обязательно прикройте блюдо пищевой пленкой, иначе желтки засохнут и внешний вид салата будет испорчен.

8. Зеленью необходимо украшать непосредственно перед подачей.

  Так что радуйте своих близких новыми салатами хоть каждый день. И приятного аппетита!  
С крабовыми палочками

1
  5 вареных яиц, 200 г крабовых палочек, 200 г сыра, 1 лук, 1 яблоко, майонез.

  Лук нарезать полукольцами и замочить в воде на 10 минут. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Сыр

· Лук

· Крабовые палочки

· Тертое яблоко

· Желтки
2
  200 г крабовых палочек, 1 банка кукурузы, 1 лук, 4 вареных яйца, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

  Для разнообразия можно добавить:

1. Пекинскую капусту

2. Чеснок и рис

3. Лук обжарить.

3
  Нарезать соломкой 200 г крабовых палочек, 2 свежих огурца, 1 яблоко, добавить 0.5 стакана риса. Заправить сметаной с майонезом 1:1.

4
  По 200 г крабовых палочек, маслин б/к, консервированных шампиньонов, кукурузы, 1 луковица, ½ стакана риса, ½ стакана растительного масла, петрушка, соль, перец.

  Все нарезать, поперчить, посолить, заправить растительным маслом и перемешать.

5
  1 банка красной фасоли, 2 вареных яйца, 100 г крабовых палочек, 1 лук, 3 зубчика, чеснока, пакетик белых сухариков, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

6
  200 маринованных шампиньонов, 100 г крабовых палочек, 2 вареные картофелины, 1 красный сладкий перец, 100 г оливок, 2 вареных яйца, 10 креветок, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать. Украсить креветками.

7
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 5 тертых белков яиц

· 1 лук

· 100 г сыра

· 50 г тертого сливочного масла

· Майонез

· 300 г крабовых палочек – нарезать соломкой

· Майонез

8
  300 г замороженной стручковой фасоли, 300 г ветчины, 250 г крабовых палочек, 1 банка кукурузы, 1 банка шампиньонов, майонез.

  Фасоль обжарить и остудить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

9
  300 г крабовых палочек, 1 пакетик сухариков с паприкой, 2 яйца, 100 г сыра, 10 маслин, 100 г майонеза, 2 ст.л. лимонного сока.

  Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.
10
  1 банка ананасов и маслин, 200 г крабовых палочек, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

11
  200 г морской капусты, 100 г крабовых палочек, 3 яйца, 1 пакетик сухариков с сыром, майонез. 

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

12
  100 г морской капусты, 200 г крабовых палочек, 4 вареных яйца, 3 лука, 1 банка рыбных консервов, 200 г майонеза.

  Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

13
  100 г крабовых палочек, 2 яйца, 2 помидора, 2 зубчика чеснока, 150 г сыра, ½ банки кукурузы, майонез, соль, перец.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать. Украсить кукурузой.

14
  10 вареных яиц, 400 г майонеза, 100 г сметаны, 1 зуб чеснока, 2 соленых огурца, по пучку укропа и петрушки, 1 банка горошка, 150 г сыра, 1 банка лосося, 200 г крабовых палочек, 100 г вареного риса, 50 г оливок.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Огурцы и зелень

· Горошек

· Чеснок со сметаной

· Сыр

· Лосось

· Рис с оливками

· Крабовые палочки

· Желтки

15
  200 г сыра, 2 зубчика чеснока, 2 помидора, 200 г крабовых палочек, 100 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
16
  200 г крабовых палочек, 3 вареных яйца, 2 соленых огурца, 1 стакан вареного риса, 1 вареная морковь, 1 банка кукурузы, соль, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

17
  250 г крабовых палочек, 4 вареных яйца, 1 свежий огурец, 1 банка кукурузы, 2 красных луковицы, петрушка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

18
  100 г слабосоленой красной рыбы, 4 вареные картофелины, 3 яйца, 150 г сыра, 200 г крабовых палочек, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· яйца

· Сыр

· Крабовые палочки

Украсить красной рыбой.

19
  200 г крабовых палочек, 400 г шампиньонов, 3 вареных яйца, 3 лука, майонез, зелень.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Крабовые палочки

· Жареные грибы + лук

· Тертые яйца

· Сыр

· Зелень
20
  200 г крабовых палочек, 1 банка белой фасоли, 1 банка красной фасоли, 3 вареных яйца, 100 г сыра, укроп, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
21
  4 вареных яйца, 1 банка рыбных консервов, 200 г крабовых палочек, 150 г сыра, майонез.

  Все натереть, выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Рыба

· Крабовые палочки

· Сыр

· желтки

22
  100 г морской капусты, 1 лук, 3 соленых огурца, 2 вареных яйца, 100 г сыра, 1 вареная картофелина, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

23
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· творог

· шпроты

· маринованный лук

· свежий огурец

· крабовые палочки

24
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· сыр

· жареные грибы

· крабовые палочки

· свежий огурец

· вареная курица

25
  200 г крабовых палочек, 3 вареных яйца, 1 сырая морковь (на мелкой терке), 1 свежий огурец, 200 г сыра, майонез, чеснок.

  Все натереть, заправить майонезом с чесноком.

26
  3 вареные картошки, 2 соленых огурца, 200 г крабовых палочек, 3 вареных яйца, ½ банки оливок, 1 банка зеленого горошка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

27
  2 вареные картошки, 2 красных перца, 2 красных лука, 200 г крабовых палочек, 1 банка шампиньонов, 100 г оливок, 200 г ветчины, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· картофель

· лук

· крабовые палочки

· ветчина

· грибы

· картофель

· ветчина

· крабовые палочки

· перец

Украсить оливками.

28
  100 г корейской моркови, 100 г крабовых палочек, 3 яйца, чеснок, соль, майонез.

  Из яиц испечь омлет и нарезать соломкой, все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

29
  3 пачки роллтона, 2 вареных яйца, 1 соленый огурец, 150 г крабовых палочек, 100 г вареной колбасы, 1 лук, ½ банки кукурузы, майонез.

  Вермишель заварить и остудить, все нарезать,  заправить майонезом и перемешать. Выложить в форме ёжика. Колючки сделать из соломки, глазки и нос из перца горошком.

30
  1 банка шампиньонов, 1 банка маслин, 1 банка кукурузы, 200 г крабовых палочек, 0.5 стакана вареного риса, зелень, 1лук, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

31
  200 г крабовых палочек, 1 банка тунца, 4 вареных яйца, ½ банки кукурузы, 1 соленый огурец, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· крабовые палочки

· кукуруза

· желтки

· огурец

· рыба

· белки

32
  5 вареных яиц, 200 г крабовых палочек, 1 банка шампиньонов, 150 г майонеза, зелень, соль.

  Яйца нарезать дольками, крабовые палочки нарезать кубиками и слегка обжарить. Грибы тоже обжарить. Грибы и палочки выложить на яйца и полить майонезом. Украсить зеленью.

33
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· консервы из сардин

· лук

· белки

· крабовые палочки

· колбасный сыр

· желтки.

34
  1 вареная свекла, 200 г крабовых палочек, 3 яйца. 100 г сыра, майонез, 1 зубчик чеснока.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

35
  1 морковь, 1 лук, 3 вареных яйца, 200 г крабовых палочек, 200 г шампиньонов, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· жареная морковь

· жареные грибы с луком

· яйца

· крабовые палочки

36
   250 г крабовых палочек, 4 вареных яйца, зеленый лук, укроп, 1 пачка роллтона, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

37
  Лук и морковь обжарить, сыр и крабовые палочки нарезать мелкими кубиками, добавить 1 пакетик сухариков с сыром, 2 яйца и майонез.

38
  200 г крабовых палочек, 1 банка шампиньонов, 1 лук, ½ стакана вареного риса, 1 банка кукурузы, 1 свежий огурец, 3 вареных яйца, майонез.

 Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· рис

· крабовые палочки

· огурец

· грибы и лук

· кукуруза

· яйца

39
1 авокадо, 150 г крабового мяса, 1 ч.л. лимонного сока, 100 г сыра, 1 зеленое яблоко, соль, перец.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
40
1 пачка крабовых палочек, 200 г консервированных ананасов, 2 свежих огурца, 1 кочан пекинской капусты, соль, перец, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
С мясом

41
  2 луковицы нарезать кольцами и подержать 10-15 минут в уксусе, вареную говядину пропустить через мясорубку, 3-4 вареных яйца  и150 г сыра натереть.

  Выкладывать слоями, смазывая оливковым майонезом:

· Лук

· Мясо

· Яйца

· Сыр

42
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Отварное мясо

· Жареная морковь

· Грецкие орехи

· ½ банки майонеза

· 2 тертых вареных яйца

· Грецкие орехи

· Сыр

43
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:
· Тертая вареная картошка

· 1 лук

· 3 вареных яйца

· Жареные грибы

· 100 г вареного мяса

· 4 грецких ореха

· 100 сыра

44
  200 г вареной говядины, 2 соленых огурца, 150 г сыра 1 пакетик белых сухариков.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
45
  1 банка кукурузы, 1 банка оливок, 1 сладкий перец, 300 г сырокопченой говядины, 100 г ржаных сухариков, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

46
  300 г вареной говядины, 1 красная луковица, 1 перец, ½ кочана пекинской капусты, 1 помидор. Заправка: 1 ч.л. сахара, 0.5 ч.л. соли, 1 ст.л. уксуса, 5 ст.л. растительного масла, черный перец.

  Все нарезать, заправить и перемешать.

47
  500 г вареной говядины, 5 соленых огурцов, 4 яйца, 1 стакан грецких орехов, 3 зубчика чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Мясо

· Огурцы с чесноком

· Яйца

Слои повторить 2 раза. посыпать орехами.

48
  1 вареная свекла, 200 г вареного мяса, 1 вареная морковь, 100 г 6% уксуса, 100 г горошка, майонез.

  Лук замариновать в уксусе на 30 минут. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Свекла

· Мясо

· Морковь

· Яйца

· Мясо

· Лук

· Горошек

· Свекла.

49
  300 г вареного мяса, 1 вареная морковь, 200 горошка, 100 г вареных шампиньонов, 100 г соленых огурцов, 200 г вареной колбасы, 1 яблоко, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

50
  1 кг вареной говядины, 4 луковицы, 2 моркови, 4 вареных яйца, 150 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½  мяса

· ½ жареного лука с морковью

· ½ мяса

· ½ жареного лука с морковью

· Яйца

· Сыр

51
  300 г вареного мяса, 1 стакан вареной фасоли, 3 вареные картошки, майонез, 1 ч.л. красного перца.

  Все нарезать, заправить майонезом с перцем и перемешать
52
  300 г вареного мяса, 3 вареных картошки, 3 вареных яйца, 150 г сырой моркови, 1 стакан грецких орехов, 150 г сыра, майонез.

  Все натереть, заправить майонезом и перемешать.

53
  2 желтых перца, 100 г копченого мяса, 100 г плавленого сыра, листья салата, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

54
  200 г вареной говядины, 100 г копченой ветчины, 2 соленых огурца, 1 сладкий перец, 2 жареных лука, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

55
  300 г свинины обжарить, 3 лука замариновать в уксусе5 вареных картофелин, 3 яйца, 300 г сыра, 2 зубчика чеснока, 300 г майонеза, соль.

  Яйца разрезать пополам, желтки смешать с чесноком и майонезом, нафаршировать белки. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Мясо, лук

· Картофель

· Фаршированные яйца

Посыпать сыром.

56
  200 г вареной говядины, 300 г вареной свеклы, 4 соленых огурца, 100 г чернослива, 50 г грецких орехов, майонез.

Все нарезать, заправить майонезом и перемешать, посыпать орехами.

57
  200 г вареного мяса, 200 г вареной картошки, 1 банка шпрот, 4 вареных яйца, майонез, чеснок, соль, перец.

  Майонез, масло из шпрот, чеснок, перец и соль перемешать, разделить на 3 части. Мясо и картофель нарезать соломкой , заправить и выложить на блюдо в виде гнезда. Яйца натереть, смешать со шпротами, заправить. Сделать шарики и выложить в центр гнезда. Полить гнездо оставшейся заправкой, украсить зеленью.

58
  2 плавленых сырка, 2 вареные моркови, 200 г вареного мяса, 2 маринованных огурца, 2 вареные картошки, 1 лук, 3 вареных яйца, 1 банка целых шампиньонов, майонез.

  Глубокую салатницу смазать маслом. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Грибы шляпками вниз

· Лук

· Морковь

· Огурцы

· Мясо

· Сыр

· Картофель

· Яйца

· Майонез

Оставить на ночь. Перед подачей перевернуть на блюдо.

59
300 г вареного мяса, 300 г шампиньонов, 2 лука, 2 моркови, майонез.

Грибы, лук и морковь обжарить. Добавить мясо и майонез и перемешать.

60
  450 г жареного фарша, 1 банка кукурузы, ½ стакана вареного риса, 250 г крабового мяса, соль, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

61
  200 г жареного фарша, 1 лук, 3 соленых огурца, 2 яйца, 100 г сыра, 1 картофелина, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

62
  300 г вареной говядины, 3 вареные картофелины, 2 соленых огурца, 2 помидора, 200 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Мясо

· Картофель

· Огурцы

· Помидоры

· Сыр
63
  300 г жареной свинины, 4 яйца, 250 г моркови по-корейски, 400 г капусты лук, 10 ядер грецких орехов, майонез.

  Из яиц испечь омлет и нарезать соломкой. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

64
  2 лука, 200 г вареной говядины, 4 яйца, 150 г сыра, зелень, уксус, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Маринованный лук

· Говядина

· Яйцо

· Сыр

Слои повторить.
65
  1 банка шампиньонов, 1 вареная морковь, 3 вареные картофелины, 350 г вареного мяса, 1 свежий огурец, 1 пучок зеленого лука, 1 пучок укропа, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

66
  150т г вареного мяса, 100 г сыра, 3 яйца, 3 вареные картошки, 1 банка опят, 2 лука, майонез, соль.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Мясо

· Жареный лук,

·  картофель, 

· сыр,

·  яйца.

Украсить опятами.
67
  250 г свинины, 2 лука, 2 моркови, 3 яйца, 150 г сыра, 100 г чернослива, 2 соленых огурца, 1 ч.л. паприки, 2 зубчика чеснока.

  Лук, мясо, морковь + чеснок + паприка обжарить отдельно. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Лук

· Мясо

· Яйца

· Огурцы

· Сыр

· Морковь без майонеза.

Сделать полоски из чернослива.

68
  300 г шампиньонов, 2 лука, 200 г сыра, 500 г майонеза, 300 г вареного мяса, 3 соленых огурца, 4 яйца, 1 вареная морковь, 2 вареные картошки, зеленый лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Жареные грибы с луком, сыр

· Мясо, огурцы, яйца

· Морковь, картофель

· Зеленый лук.

69
  3 вареные моркови, зеленый лук, 4 вареных яйца, 150 г вареного мяса, 1 банка кукурузы, 2 вареные моркови, майонез, укроп.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ картошки

· ½ лука

· Яйца

· Мясо

· Кукуруза

· Морковь

· Картофель

Посыпать зеленью.

70
  5 средних морковок, 1 редька, 3 лука, 3 зубчика чеснока, 3 вареных яйца,100 г вареного мяса, майонез.

  Овощи натереть и обжарить отдельно. Мясо и яйца нарезать, добавить чеснок, майонез и овощи.

71
  400 г шампиньонов, 400 г вареной говядины, 3 моркови, 1 лук, майонез.

  Грибы, лук и морковь обжарить отдельно. Выкладывать слоями, 3 раза повторяя слои:

· Мясо

· Грибы

· Морковь и лук

· майонез

72
  300 г вареного мяса, 200 г консервированной спаржи, 200 г вареных шампиньонов, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

73
  100 г соленых грибов, 1 лук, 200 г сыра, 200 г вареной говядины, 2 соленых огурца, 1 вареная морковь, 3 вареные картошки, 3 вареных яйца, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· грибы, лук, сыр

· мясо, огурцы, яйца, морковь, картофель

· сыр, яйцо.

С курицей

Курица вареная

74
  800 г вареного куриного филе, 400 г шампиньонов, 200 г сыра, 200 г чернослива, 2 луковицы, майонез.

  Лук и грибы обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

75
  400 г окорочков, 4 вареных яйца, 200 г ананасов, ½ банки оливок, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

76
  400 г вареных шампиньонов, 200 г отварной курицы, 4 вареных яйца, 2 лука,2 соленых огурца, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

 77 Подсолнух

  1 куриная грудка, 200 г жареных шампиньонов, 3 вареных яйца, 100 г сыра, маслины, чипсы.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Грибы

· Яйца

· Сыр

  Перед подачей украшаем чипсами, выкладывая их как лепестки вокруг салата, и четвертинками маслин – семечки.

                                                     78
  200 г распаренного чернослива, 1 банка шампиньонов, 1 лук, 200 г курицы, 3 вареных яйца, 2 свежих огурца, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Чернослив

· Жареные лук и грибы

· Курица

· Яйца

· Огурцы

  Украсить тонкими полосками чернослива.

79
  Куриная грудка, 300 г шампиньонов, 2 зубчика чеснока, 100 г грецких орехов, 1 лук, 4 вареных яйца, 150 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица, чеснок, орехи

· Жареные лук и грибы

· Белки

· Сыр

· Желтки

80
  1банка опят, 100 г листьев салата, 3 вареных яйца, 2 вареные картофелины, 100 г курицы, зелень, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Салат

· Курица

· Картофель

· Грибы

· Яйца

Украсить мелкими грибочками.
81
  1 кг куриного филе, 4 яйца, 2 свежих огурца, 3 лука, соль, майонез.

  Лук обжарить, из яиц испечь блинчики и нарезать соломкой, все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

82
  4 картофелины, 300 г курицы, 200 г корейской моркови, 3 соленых огурца, майонез.

  Пожарить картофель- фри. Все порезать соломкой. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Огурцы

· Картофель-фри

· Морковь

83
  150 г корейской моркови, 1 окорочок, 2 луковицы, 200 г стручковой фасоли, майонез.

  Лук и фасоль обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

84
  2 окорочка, 1 морковь, 1 зубчик чеснока, 1 банка красной фасоли, майонез.

  Морковь обжарить с чесноком. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

85
  500 г курицы, 500 г пекинской капусты, 300 г сыра, 4 яйца, майонез.

  Из яиц испечь блинчики и нарезать соломкой. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

86
  1 куриный окорочок, 200 г шампиньонов, 1 лук, 2 вареные картошки, 1 соленый огурец, 1 банка горошка, 100 г грецких орехов, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Жареные лук и грибы

· Картофель

· Огурец

· Горошек

· Орехи

87
  2 вареные картофелины, 1 куриная грудка, 1 лук, 1 банка шампиньонов, 3 вареных яйца, 100 г сыра, 100 г грецких орехов, 1 яблоко, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· Курица

· Яйца

· Яблоко

· Сыр

· Грибы с луком

· Орехи

88
  1 окорочок, 1 красный перец, 1 банка кукурузы, 5 колечек консервированного ананаса, зелень, соль, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

89
  1 курица, 2 баклажана, 3000 г маринованных шампиньонов, 2 соленых огурца, 1 лук. Сыр майонез, соль.

  Баклажаны обжарить с луком. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

90
  350 г курицы, 100 г ананаса, 100 г консервированной спаржи, 100 г вареных шампиньонов, 2 яйца, 250 г майонеза, 2 вареных яйца, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

91
  300 г курицы, 200 г маслин, 150 г консервированной спаржи, 150 г зеленого горошка, майонез, перец, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

92
  400 г курицы, 400 г свежих огурцов, майонез, перец, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

93
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 200 г курицы

· 1 ошпаренная кипятком луковица

· 150 г сыра

· 100 г грецких орехов

· 3 вареных яйца

· 100 г вареных шампиньонов

94
  300 г курицы, 3 яйца, 2 свежих огурца, 50 г сыра, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

95
  1 куриная грудка, 200 г корейской моркови, 1 перец, зеленый лук, укроп, петрушка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
96
  200 г курицы, 2 сырые моркови, 1 сырая свекла, 2 свежих огурца, 100 г капусты, 5 вареных перепелиных яиц, 4 картофелины, майонез.

  Морковь и свеклу натереть на средней терке. Картофель натереть на корейской терке, промыть холодной водой и обжарить на растительном масле. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Морковь

· Капуста

· Свекла

· Огурец

Сверху и по бокам положить картофель в виде гнезда, в центр – яйца.

97
  300 г курицы, 1 свекла, 1 морковь, 1 крупная картофелина, 1 помидор, 1 огурец, зелень, майонез, пряности, соевый соус.

  Курицу порезать кубиками, добавить соль, пряности. Соевый соус и обжарить с луком. Сырые морковь, свеклу и огурец натереть на корейской терке. Также натереть картофель и обжарить на растительном масле. 

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица с луком 

· Морковь

· Огурец

· Помидор

· Свекла

Сверху посыпать жареным картофелем и зеленью.

98
  1 куриная грудка, 4 вареных яйца, 150 г сыра, 1 банка кукурузы, 1 лук, 1 банка шампиньонов, майонез, листья салата.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать. Выложить на листья салата.

99
  По 200 г чернослива, сырой моркови, сыра, курицы, сухарики со вкусом сыра, майонез, чеснок.

  На блюдо выложить 5 горок: тертая морковь, сыр, сухарики, распаренный и нарезанный чернослив, курица. В центр налить майонез с чесноком. Перемешать перед употреблением.

100
  2 крупных мандарина очистить, мякоть порезать. 1 куриная вареная грудка – порезать соломкой, 3 луковицы порезать полукольцами и замариновать на ночь в уксусе   + сахар. Заправить майонезом.

101
  200 г курицы, 200 г маринованных шампиньонов,, 1 банка зеленого горшка, 2 вареные картошки, 1 свежий огурец, 2 вареных яйца, 1 лук, ½ банки фасоли, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

102
  200 г курицы, по 1банке горшка и шампиньонов, 1 лук, 2 соленых огурца, майонез, соль.

  Лук и грибы обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

103
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ банки кукурузы

· Лук кольцами, ошпаренный кипятком

· Белки яиц

· Соленый огурец

· Курица

· Желтки

104
  2 свежих огурца, 300 г курицы, 300 г шампиньонов, 200 г ветчины, 1.5 ст.л. сырого риса, 1 перец, укроп, майонез.

  Грибы обжарить, рис отварить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

105
  200 г курицы, 200 г корейской моркови, 4 вареных яйца, 200 г сыра, майонез, сметана.

  Все нарезать, заправить майонезом + сметана и перемешать.

106
  200г курицы, 150 г брынзы, 5 вареных картошек, 2 свежих огурца, ½ банки зеленого горшка, 100 г зеленого лука, 1 вареное яйцо, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· Горошек

· Брынза

· Огурцы

· Курица

· Лук

Украсить яйцом.

107
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 3 вареные тертые картошки

· 300 г курицы

· 1 стакан грецких орехов

· 2 сырые тертые моркови

· 150 г сыра

Украсить зернами граната, кукурузой и горошком.
108
  250 г курицы, 150 г сыра, 5 вареных картофелин, 5 свежих огурцов, 100 г соленых грибов, 100 г капусты, 150 г сметаны.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

109
  300 г курицы, 1 банка кукурузы, 3 вареных яйца, 1 банка шампиньонов, 2 вареные моркови, соль, майонез, лук, чипсы, зелень.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Морковь

· Грибы

· Жареный лук

· Яйца

· Кукуруза (без майонеза)

Посыпать по краю зеленью, из чипсов сделать лепестки.
110
  100 г курицы, 3 вареных яйца, 1 кислое яблоко, 1 лук, 100 г сыра, 100 г чернослива, майонез, зеленый лук, петрушка.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Жареный лук

· Курица

· Яйца

· Яблоко

· Сыр

Украсить: «крона» – петрушка, «травка» – зеленый лук, на «стволе» сделать полоски из чернослива.

111
  1 банка красной фасоли, 1 лук, 200 г курицы, 150 г корейской моркови, майонез.

  Лук обжарить, перемешать с мелко нарезанной курицей. На блюдо отдельно выложить фасоль. Курицу с луком, морковь, между ними налить майонез. Перемешать перед подачей.

112
  300 г курицы, 100 г сыра, 3 вареных яйца, чеснок. Майонез, соль.

 Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

113
  200 г курицы, 2 вареных яйца, 1 свежий огурец, 1 помидор, 150 г сыра. 200 г фисташек, майонез.

Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Яйца

· Огурец

· Сыр

· Помидоры

Сверху сделать решетку из майонеза, посыпать фисташками.

114
  200 г куриного филе, 300 г свежих шампиньонов, 2 лука, 1 стакан грецких орехов, 3 вареные свеклы, чеснок, майонез. 1 гранат.

  В центр блюда поставить стакан, вокруг него выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Жареные грибы с луком

· Орехи

· Свекла.

Убрать стакан, украсить зернами граната.

115
  1 куриная грудка, 1 помидор, 1 огурец, 100 г сыра. 1 зуб чеснока, майонез с лимонным соком, зелень, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

116
  2 куриных окорочка, 2 лука, 2 вареные моркови, 5 вареных яиц, 1 ст.л. сливочного масла, 100 г маринованных грибов, майонез, уксус, вода, соль,  сахар, зеленый лук.

  Лук замариновать в воде с уксусом, солью и сахаром на 15 минут, промыть. Морковь и белки натереть. Грибы пропустить через мясорубку, добавить желтки и масло, сформировать шарики размером с перепелиное яйцо.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Лук

· Морковь

· Белки

· Зеленый лук

· Шарики.

117
  1лук, 4 вареные картошки, 300 г маринованных грибов, 300 г курицы, 3 зубчика чеснока, 8 вареных яиц. Майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Ошпаренный лук

· Тертый картофель.

· Грибы

· Курица

· Чеснок + желтки

· Тертые белки без майонеза

118
  200 г копченого сыра, 5 вареных яиц, 200 г вареной моркови. 200 г жареного лука, 1 банка зеленого горошка, 300 г курицы, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать
119
  300 г курицы, 2 свежих огурца, 1 яблоко, ¼ стакана грецких орехов, ¼ стакана чернослива, 3 вареных яйца, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Огурец и яйца

· Яблоко

· Орехи и чернослив

120
  400 г грибов, 3 лука, 2 соленых огурца, 1 окорочек куриный. 2 зубчика чеснока, 4 ст.л. зеленого горшка, 3 вареных яйца, петрушка, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Жареные грибы

· ½ жареного лука

· Соленые огурцы соломкой

· Курица с чесноком

· ½ жареного лука с горошком

· Яйца и сыр

121
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Распаренный чернослив

· Курица

· Жареные грибы

· Яйца

· Зелень

122
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Свежий огурец

· Вареные яйца

· Чернослив

· Курица

· Грецкие орехи
123
  300 г курицы, 1 стакан чернослива, 1 вареная морковь. 200 г шампиньонов. 2 ст.л. сливочного масла, 3 лука, 4 вареных яйца, по ½ банки горошка и кукурузы, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 2 лука

· Курица

· Чернослив

· Грибы + 2 лука – обжарить

· Морковь

· Горошек + кукуруза

· Яйца
124
1 банка шампиньонов, 1 куриный окорочек, по 2 моркови и лука, ½ стакана грецких орехов, 2 соленых огурца, майонез.

 Морковь и лук обжарить. Все порезать,  заправить майонезом и перемешать.

125
  500 г курицы, 300 г шампиньонов, 250 г крабовых палочек, 4 вареных яйца, 2 вареные моркови, 2 зубчика чеснока, 1 лук, майонез.

  Курицу порезать, смешать с чесноком и оставить на 30 минут. Грибы и лук обжарить. Все порезать,  заправить майонезом и перемешать.

126
  300 г курицы, 3 соленых огурца, 3 лука, 2 моркови, 150 г сыра, 3 вареных яйца, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Жареная морковь

· Огурцы

· Жареный лук

· Яйца

· Сыр

127
  600 г курицы, 1 банка грибов, 3 красных перца, 3 яйца, 2 лука, 3 соленых огурца, майонез.

  Из яиц испечь 3 блинчика. Лук обжарить.  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

128
  3 вареных яйца, 500 г курицы, лук, 2 соленых огурца, сыр, майонез, грецкие орехи.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Курица

· Лук

· Огурцы

· Сыр

· Желтки

· Орехи половинками в виде панциря.

Сделать голову из яйца и лапки из банана.

129
  1 куриный окорочек, 1 маринованный лук, 1 плавленый сырок, 1 вареная морковь 2 вареных яйца, распаренный чернослив.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Лук

· Сыр

· Морковь

· Яйца

· Чернослив

130
  300 г курицы, 1 банка шампиньонов, по 100 г сыра и грецких орехов, 3 яйца, 3 вареные моркови, маслины, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· Жареные грибы с луком

· Яйца

· Сыр

· Орехи

· Морковь

131
  500 курицы, 1 банка горшка, чернослив, соленые огурцы, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

132
  1 куриный окорочек, 150 г шампиньонов, 100 г ветчины, 1 лук, 4 вареных яйца, 1 маринованный огурец, майонез.

  Грибы и лук обжарить.  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

133
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Маринованные грибы

· Морковь по-корейски

· Лук

· Курица(порвать на волокна)

· Кукуруза

· Помидор
Курица копченая

134
  2 вареные картофелины, 2 вареные моркови, 1 лук, 200 г копченой курицы, 1 яблоко, майонез, соль.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Тертый картофель

· Тертая морковь

· Лук

· Курица

· Яблоко.

135
  1 банка грибов, 1 копченый окорочек, 3 вареные картошки, 150 г сыра, 5 грецких орехов, 2 вареных яйца, 2 лука, 3 зубчика чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Грибы

· Жареный лук

· Картофель

· Курица

· Яйца

· Сыр

136
  400 г сыра, 500 г копченой курицы, 3 свежих огурца, 1 банка кукурузы, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

137
  1 копченый куриный окорочек, 1 пакетик сухариков, 1 лук, 2 яйца, ½ банки кукурузы, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

138
  300 г копченых окорочков, 200 г вареной фасоли, 100 г жареного арахиса, 2 зубчика чеснока, соль, по 100 г сметаны и майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом + сметана и перемешать.

139
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Пакетик черных сухариков

· Сыр

· Копченая курица

· Салат листовой

· Помидоры

140
  1 копченый окорочек, 2 лука, 2 моркови, 150 г копченой колбасы, 250 г грибов, майонез.

  Лук, морковь и грибы обжарить отдельно. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Курица

· ½ лука и моркови

· Колбаса

· ½ лука и моркови

· Грибы.

141
  400 г спаржи, 300 г шампиньонов, 2 лука, 1 копченая куриная грудка, 2 вареных яйца, сыр, соль, майонез.

  Спаржу отварить 5 минут и остудить. Грибы и лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

142
  1 морковь, 3 зубчика чеснока, 1 копченая куриная грудка, майонез.

  Морковь натереть на мелкой терке. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

143
  200 г корейской моркови, 1 банка горшка, 1 копченый окорочек, 1 лук, уксус, майонез.

  Лук замариновать в уксусе на 10 минут и промыть. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

144
  200 г копченой курицы, 70 г чернослива, 3 вареных яйца, 100 г сыра, 150 г шампиньонов, 1 лук, 1 зубчик чеснока, 30 г грецких орехов, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Жареные грибы и лук

· Орехи, желтки, ½ сыра

· Орехи, ½ курицы

· Орехи, чернослив

· Орехи,1/2 курицы

· ½ сыра, белки

Украсить цветами из маслин и оливок.

145
  400 г копченых окорочков, 300 г отварной фасоли, 150 г жареных грецких орехов, 2 зубчика чеснока, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

146
  1 банка красной фасоли, 2 копченые грудки, 1 стакан грецких орехов, 2 пачки сухариков с сыром, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

147
  3 вареные картофелины, копченая куриная грудка, 200 г сыра, 2 свежих огурца, 3 вареных яйца, 150 г чернослива, 100 г грецких орехов, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель, курица

· Чернослив, сыр

· Яйца

· Орехи

Огурцы нарезать тонкими кружочками и выложить вокруг салата.

148
  1 копченый окорочек, 200 г корейской моркови, 1 маринованный лук, 1 банка фасоли, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

149
  3 вареные картофелины, 1 вареная морковь, 1 соленый огурец, 150 г копченой курицы, 2 вареных яйца, ½ банки оливок, соль, перец, майонез.

  Все нарезать соломкой. В центр блюда поставить стакан и вокруг него выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· Огурец

· Курица

· Морковь

· Оливки

· Яйца

  Украсить разноцветными виноградинками, оливками, кукурузой, горошком и зернами граната.

150
  Нарезать виноград и копченую курицу, порвать листья салата, посолить, заправить майонезом.

151
  Все по одному: банка кукурузы, фасоли, пакет сухариков с сыром, копченый окорочек, лук , оливковый майонез.

  Курицу порезать, добавить все остальное, заправить майонезом и перемешать.

152 ананас
300 г пекинской капусты, 1 копченая куриная грудка, 1 банка ананасов, 1 банка шампиньонов, 300 г сыра, грецкие орехи, 1 лук, майонез, перья зеленого лука.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Капуста

· Курица

· Ананас

· Грибы

· Сыр

· Половинки орехов

Украшаем перьями зеленого лука, как листья ананаса.
С печенью

153
  400 г говяжьей печени, 3 яйца, 2 соленых огурца, 350 г шампиньонов. 1 лук, майонез.

  Печень и грибы нарезать, обжарить отдельно. Огурцы натереть. Все перемешать, заправить майонезом.

154
  300 г жареной печени, 1 пакетик сухариков с чесноком, 1 лук, 1 соленый огурец, майонез.

  Все нарезать, перемешать, заправить майонезом.

155
  500 г вареной говяжьей печени натереть, добавить 1 банку горошка, 1 ошпаренную луковицу, заправить майонезом и перемешать.

156
  300 г вареной говяжьей печени, 200 г сыра, 200 г грецких орехов, 1 вареная морковь, 1 банка ананасов, 1 банка шампиньонов, 1 зубчик чеснока, майонез.

  Все нарезать соломкой, перемешать, заправить майонезом.

157
  1 стакан вареной белой фасоли, 200 г жареной печени, 2 лука, 2 вареные моркови, майонез.

  Все нарезать, перемешать, заправить майонезом.

158
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Маринованный лук

· Тертый вареный картофель

· Вареная говяжья печень

· Маринованные огурцы

· Кукуруза

· Яйца

·  Майонез.

159
  2 моркови, 2 лука, вареная говяжья печень, 1 банка горошка. 2 вареных яйца, соль перец, майонез.

  Лук и морковь обжарить. Печень пропустить через мясорубку. Все перемешать, заправить майонезом.

160
   500  куриной печени, 3 моркови, 3 лука, 3 вареных яйца, зелень. Майонез.

  Печень, лук и морковь обжарить. Добавить яйца, все перемешать, заправить майонезом.

161
   Печень, сердце и желудок 1 курицы, 200 г вареных грибов, 2 вареные картофелины, 2 соленых огурца, майонез.

  Потроха отварить. Все нарезать соломкой, перемешать, заправить майонезом.

162
  300 г вареной печени, 50 г сливочного масла, 3 вареных яйца, 100 г сыра, морковь по-корейски, майонез.

  Все натереть. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Печень

· Масло

· Яйца

· Сыр

· Морковь

163
  500 г вареной куриной печени, 4 вареные моркови, 4 яйца, 4 лука (обжарить), ½ банки горошка, 300 г майонеза.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ печени

· Морковь

· Белки

· Лук

· Горошек

· ½ печени

· Желтки

164
  200 г говяжьей печени, 40 г сушеных грибов, 2 соленых огурца, 3 луковицы, 2 яйца, 2/3 стакана майонеза, укроп, перец, соль.

  Печень обжарить, грибы отварить. Все нарезать соломкой, перемешать, заправить майонезом.

165
  0.5 кг куриных сердечек, 200 г корейской моркови. 1 банка шампиньонов, 2 лука, соль, майонез.

  Сердца отварить, порезать кружочками. Грибы и лук обжарить, все  перемешать, заправить майонезом.
166
  0.5 куриных сердечек, 1 банка шампиньонов, 2 лука, 300 г сыра, 2 зубчика чеснока, майонез.

  Сердца отварить, лук замариновать, чеснок смешать с майонезом. Выкладывать слоями 2 раза, смазывая майонезом:

· Сердца

· Грибы

· Лук

· Сыр
167
1 свиное сердце, 1 свиной язык, 1 зеленое яблоко, 100 г моркови по-корейски, 6 вареных яиц, 1 лук, соль, перец, майонез.

Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

168
1 свиное сердце, 200 г языка, 4 яйца, 2 свежих огурца, 1 лук, майонез, сахар, уксус, соль.

Лук замариновать в воде + уксус + сахар на 40 минут. Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

С рыбой

Из консервов

169
  400 г консервированного лосося, 400 г вареного риса, 100 г лука, 150 г свежих огурцов, 200 г майонеза 1 ч.л. горчицы, перец , маслины.

  Все нарезать, заправить майонезом с горчицей и перемешать. Украсить маслинами.

170
  1 банка шпрот, горсть белых сухариков, 4 свежих помидора, чеснок, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

171
  1 банка рыбных консервов в масле, 200 г морской капусты, 3 вреных яйца, 1 лук, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

172
  300 г консервированных крабов, 300 г спаржи, майонез, зелень, соль.

Спаржу отварить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

173
  1 банка шпрот, ½ банки кукурузы, ½ банки белой фасоли. 100 г сыра, черные сухарики, 2 зубчика чеснока, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

174
  1 банка лосося, 4 вареные картофелины, 1 морковь, 1 лук, 150 г колбасного сыра, 1 яблоко, 3 яйца, майонез, 0,5 ч.л. сока лимона, красная рыба для украшения.

  Выкладывать слоями:

· Картофель

· Майонез

· Жареные лук и морковь

· Сыр

· Майонез

· Лосось(сбрызнуть соком лимона)

· Майонез

· Яблоко

· Белки

· Майонез

· Желтки

Украсить рыбой, лимоном, зеленью.

175
  1 лук, 3 вареных яйца, 1 вареная свекла, 1 банка сайры, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Ошпаренный кипятком лук

· Тертые белки

· Сайра

· Тертая свекла

· Желтки.

176
  100 г белых сухариков «с сыром», 3 моркови, 1 лук, 1 банка кильки в томатном соусе, 2 вареных яйца, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Сухари

· Половина обжаренного лука с морковью,

· Килька

· Яйца

Сразу подавать, пока сухари не размокли.

177
  1 стакан вареного риса, 1 банка рыбных консервов, 2 соленых огурца, 3 яйца,1 лук , 200 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

178
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 1 банка сайры

· 4 тертых вареных картошки

· 2 тертые сырые свеклы

· 2 тертые сырые моркови

· 4 тертых вареных яйца

179
  1банка горошка, 1 банка кукурузы, 1 банка тунца, 1 лук, 1 пакетик белых сухариков.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

180
  240 г консервированного лосося, 2 яйца, 120 г соленых огурцов, 80 г риса, 120 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

181
  7 яиц, 1 луковица, 250 г майонеза, 1 банка лосося, 100 г сливочного масла, 100 г сыра.

  Укладывать слоями:

· Натертые белки

· Тертый сыр

· Измельченный лосось

· Майонез

· Масло

· Желтки

· Майонез

182
 Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· Рыбные консервы в масле 

· Белки 3 яиц

· 3 вареные моркови

· 2 луковицы

· 3 вареные картофелины

· Тертый желток

183
 Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· Консервированный лосось

· Лук

· Яйца

· Тертые яблоки

· Тертый сыр

184
  1 банку шпрот измельчить. 1 луковицу мелко нарезать. 1 огурец и 4 яйца нарезать кубиками. Натереть 100 г сыра. Все перемешать, посолить, заправить майонезом.

185
 Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· Креветки

· Морская капуста

· Тертая морковь

· Яйцо

186
  ¾ стакана вареного риса, 4 моркови, 3 яйца, 2 луковицы, 200 г сыра, 1 банка рыбных консервов, 1 головка чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рис

· Жареные лук и морковь

· Консервы и чеснок

· Яйца сыр

Слои повторить.

187
  1 банка сайры, 2 лука, 4 картошки, 3 моркови, 4 яйца. Майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

·  Тертый картофель

· Лук

· Белки

· Вареная тертая морковь

· Желтки 
188
  1 банка горбуши, 2 яйца, 2 плавленых сырка, 1 лук. Майонез. Зелень.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
189
  4 вареные картофелины, 2 банки рыбных консервов, 5 яиц, 200 г сыра, майонез, маленькие маринованные огурцы.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать, выложить на листья салата в виде змейки, чешую сделать из кружочков огурцов, язык из красного перца, глаза из перца горошком.

190
  6 вареных яиц, 100 г сыра, 1 банка сардин, 1 лук, 100 г сливочного масла, майонез.

  Выкладывать слоями:

· белки ,

·  сыр,

·  консервы,

·  майонез

· полукольца лука,

·  масло,

·  желтки,

·  майонез

191 рыбки в пруду

  1 банка шпрот, 2 вареные картофелины, 2 моркови,2 лука, 2 вареных яйца, 50 г сыра, 2 зубчика, чеснока, зеленый лук, зелень, майонез, соль, перец.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· Жареные лук и морковь

· Шпроты

· Сыр

· Яйца.

Верх салата полить майонезом и посыпать зеленью. Вертикально воткнуть хвостики шпрот и перья зеленого лука.

192
  1 банка шпрот, 200 г сыра, 2 вареных яйца, 1 морковь, лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Шпроты

· Жареные лук и морковь

· Сыр, 

· яйца

сверху нарисовать майонезом снежинку.

193
  3 яйца, 150 г копченого сыра, 1 банка сайры, 1 лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· белки

· сыр

· рыба

· лук

· желтки

194
  1 банка горбуши, 1 лук, 300 г шампиньонов, 1 банка маслин, 5 вареных яиц, 150 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· горбуша

· маслины

· жареный лук с грибами

· яйца

· сыр

195
  4 вареных яйца, 200 г шампиньонов, 1 банка горбуши, майонез, 3 моркови, лук, чеснок, 50 г сливочного масла

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

· Жареные грибы с луком

· Яйца

· Жареная морковь

196
  1 банка рыбных консервов, 2 лука, 1 банка шампиньонов, 4 яйца, 3 моркови, 1 зубчик чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

· Жареный лук, 

· Грибы

· Яйца с чесноком

· Жареная морковь

197
  1 банка шпрот, 1 свежий огурец, 2 вареных яйца, 1 лук, 100 г сыра, 1 пакетик сухариков.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

198
  2ст.л. риса- отварить, 1 банка зеленого горошка, 1 банка рыбных консервов, 3 соленых огурца, 1 вареная морковь, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

199
  1 банка рыбных консервов, 5 яиц, 1 вареная морковь, 1 лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

· Лук

· Белки

· Морковь

· Желтки

200
  2 банки шпрот, 300 г сыра, 3 вареных яйца, лук, морковь, 1 зуб чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Жареные лук и морковь

· Сыр

· Чеснок +шпроты

· Желтки

201
  1 банка шпрот, 1 банка шампиньонов, 3 вареных яйца, 2 лука, 2 моркови, соль, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ грибов, шпроты, картошка,

· Жареные лук и морковь

· ½ грибов

202
  1 стакан вареной фасоли, по 2 лука и моркови, 4 яйца, 1 банка шпрот, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Фасоль

· Жареные лук и морковь

· Шпроты

· Яйца

203
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Консервы из сардин

· Лук

· Белки

· Крабовые палочки

· Колбасный сыр

· Желтки

204
  4 яйца, 1 банка рыбных консервов, лук, 1 банка, кукурузы, 100 г сыра, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

205
  1 банка шпрот, 200 г сыра, 3 вареных яйца, майонез, зеленый лук.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Сыр +масло от шпрот

· Яйца

· Шпроты

· Зеленый лук
206
  5 вареных картофелин, 1 банка шпрот, 2 соленых огурца, 4 вареных яйца, 150 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Картофель

· Яйца

· Шпроты

· Огурец

· Сыр

207
  ¾ стакана риса, 4 моркови, 3 вареных яйца, 100г сыра, 1 банка рыбных консервов, 1 головка чеснока, майонез.

  Выкладывать слоями 2 раза, смазывая майонезом:

· Рис

· Жареные лук и морковь

· Яйца

· Рыба с чесноком

208
1 банка тунца, 2 плавленых сырка, 4 вареных яйца, 3 маринованных огурца, 100 г чернослива, 50 г орехов кешью, 2 банки черной белковой икры, майонез.

Выкладывать слоями в форме кита, смазывая майонезом :

· Сырки

· Тунец

· Чернослив с орехами

· Тертый огурец

· Желтки

  Пузо киту делаем из тертых белков, спинку и хвост из икры. Глаз рисуем майонезом.

Из соленой рыбы

209 Селедка под шубой

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Тертый вареный картофель

· Лук

· Селедка

· Соленые огурцы

· Тертая вареная свекла

Залить майонезом

210
  1 большая луковица, 1 зеленое яблоко, 1 упаковка филе сельди, 1 банка кукурузы, 1 банка горошка, 2 ст.л. яблочного уксуса, 2 ст.л. растительного масла, сахар.

  Лук и яблоко нарезать соломкой, залить уксусом с сахаром, настоять 10 минут. Добавить все остальное и перемешать.

211
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Филе сельди

· 300 г жареных грибов с 1 луковицей

· Вареный тертый картофель

· 3 моркови и 2 луковицы обжарить

· 3 яйца

212
  300 г филе сельди, 100 г вареной моркови, 100 г зеленого горошка, 100 г вареной белой фасоли. 2 вареных яйца, 50 г кетчупа, 300 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом с кетчупом и перемешать.
213
  200 г слабосоленой красной рыбы, 300 г вареных креветок, 100 г сыра. 2 вареных яйца. 100 г маринованных огурцов, 1 помидор. ½ лимона, майонез, кунжут.

  Все нарезать, заправить майонезом. Выложить в форме звезды. Украсить тонкими ломтиками красной рыбы и помидорами, посыпать кунжутом и полить лимонным соком

214
  3 вареных яйца натереть, филе 1 сельди и 1 луковицу нарезать кубиками. Поперчить, заправить майонезом. Украсить зеленью.

215
  Филе 1 сельди, 3 вареных яйца, 3 плавленых сырка, 100 г сливочного масла.          Сельдь нарезать, остальное натереть, перемешать. Выложить горкой, смазать майонезом.

216
  3 луковицы, 3 моркови, 300 г шампиньонов измельчить и обжарить на растительном масле. Масло отжать , добавить 3 вареных яйца, 250 г филе сельди. Заправить майонезом.

217
  3 вареные картофелины, 300 г вареной говядины, 100 г сельди, 1 яблоко, 2 яйца, 1 стакан сметаны, 3 огурца, 1 ст.л. горчицы, зелень, соль.

  Все нарезать, заправить сметаной с горчицей и перемешать.

218
  2 вареные картошки, 1 сельдь, 1 яйцо, 1 помидор, 1 огурец, 30 г зеленого салата, ½ луковицы, 20 г зеленого лука, 30 г зеленого горошка, 100 г майонеза, укроп, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

219
  8 вареных картофелин, 2 сельди, 3 луковицы, 3 ст.л. растительного масла, 4 ст.л. уксуса, горчица, соль.

Картофель и филе нарезать ломтиками, лук – кольцами. Заправить 

Маслом + уксус + горчица.
220
  1 банка кукурузы, 1 банка зеленого горошка, 1 лук, 1 яблоко, 170 г филе сельди, 1 ст.л. лимонного сока, ¼ стакана растительного масла.

  Все нарезать, заправить маслом и перемешать.

221
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· филе 1 сельди

· лук

· 3 вареных яйца

· 100 г сыра

222
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Филе сельди

· Лук

· Белки

· Желтки

223
  3 вареные картофелины, 200 г икры сельди, 1 лук, 3 вареных яйца, 1 свежий огурец, 200 г сыра, майонез, уксус, зеленый горошек.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Тертый картофель

· Икра

· Лук (замариновать в воде + уксус)

· Яйца

· Огурец

· Сыр

Слои повторить, украсить горошком.

Из вареной рыбы

224
  Филе рыбы отварить и размять вилкой, лук мелко нарезать. Обжарить на растительном масле грибы, яйца и сыр натереть. Выкладывать слоями, смазывая майонезом : рыба, лук, грибы, майонез, сыр, яйца. Украсить зеленью и целыми шляпками грибов.

225
  200 г филе вареной рыбы, 1 помидор, 1 свежий огурец, 1 маринованный огурец, 3 вареные картофелины, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

226
  300 г жареного палтуса, 6 морковок, 1 луковица, 1 стакан зеленого горошка, 1 стакан майонеза, сахар, соль.

  Морковь нарезать соломкой, положить в кастрюлю, залить 1 стаканом воды, добавить соль, уксус, сахар и варить до мягкости. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

227
  500 г вареной рыбы, 250 г маринованных грибов, 3 картофелины, 3 яйца, ¾ стакана майонеза, зелень, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

228
  500 г вареной рыбы, 4 луковицы. 100 г сыра, 200 г жареных шампиньонов, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

·  Жареный лук

· Грибы

· Сыр

229
  500 г вареной скумбрии, 300 г жареных шампиньонов, 1  жареная морковь, 3 жареных луковицы, 100 г колбасного сыра, чеснок, майонез, зелень.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом с чесноком :

· Рыба

· Грибы

· Морковь

· Лук

· Сыр

· Зелень

230
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 4 вареные картофелины с 1 жареной луковицей

· 1 кг вареной трески

· 1 жареная морковь

· 3 яйца.

Из копченой рыбы

231
  Вареный картофель, морковь, яйца, соленые огурцы, лук, зеленый горошек, скумбрию х/к нарезать кубиками перемешать и заправить майонезом.

232
  200 г филе рыбы, 3 картофелины, 3 ст.л. маринованных грибов, 2 свежих огурца, 1 луковица, ½ стакана сметаны, соль.

Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

233
  400 г филе рыбы г/к, 4 картофелины, 4 соленых огурца, 80 г зеленого горошка, 3 моркови, 100 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

234
  1 копченая сельдь, 2 вареные свеклы, 1 морковь, 2 картофелины, 150 г сыра, 3 яйца, грецкие орехи, зеленый лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Сельдь

· Лук

· Майонез

· Свекла с орехами

· Яйца

· Майонез

235
  200 г копченой красной рыбы, 4 яйца, 2 помидора, 150 г сыра, майонез, 100 г крабовых палочек, 5 маслин, красный перец.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Рыба

· Желтки

· помидор

· сыр

· белки

  крабовые палочки натереть и обсыпать салат. Из перца сделать стрелки, из маслин – римские цифры

236
  200г копченой рыбы, 4 вареные картошки, 200 г крабовых палочек, 1 вареная морковь, 100 г сыра, 1 свежий огурец, 3 яйца, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

237
  1 рыба горячего копчения, 3 вареных яйца, 1 лук, зелень, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

238
Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· 300 г копченой скумбрии

· 50 г тертого сливочного масла

· 100 г сыра

· 4 вареных яйца

· Грецкие орехи
Из кальмаров

239
  500 г кальмаров, 500 г вареных  шампиньонов, 1 плавленый сырок,3 зуб. чеснока, 2 ст.л. сметаны, 2ст.л. майонеза, 200 г грецких орехов.

  Все нарезать, заправить майонезом +сметана и перемешать.
240
  1кг кальмаров, 4 вареных яйца. 4 вареные картофелины. Соленый огурец, луковица, 200 г майонеза, соль зелень.

241
  300 г вареных кальмаров, 80 г сыра, 2 вареных яйца, 20 г зеленого лука, 3 зубчика чеснока, майонез, зелень, маслины.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

242
  На дно порционной салатницы положить несколько ложек майонеза, затем выкладываем слоями (без майонеза):

· листовой салат – порвать

· свежий огурец соломкой

· ветчина соломкой

· кальмары соломкой

· сыр – на терке по-корейски

· яйцо и укроп

243
  3 вареных кальмара, 1 вареное яйцо, 1 кислое яблоко, 100 г зеленого горшка, 1 лук, сок лимона майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

244
  1 банка консервированных кальмаров, 1 банка морской капусты, 1 банка кукурузы, 3 яйца, 1луковица, майонез.

  Лук обдать кипятком. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
245
  150 г грибов, 1 луковица, 150 г кальмаров, 50 г сыра, 2 ст.л. майонеза.

  Грибы нарезать и обжарить. Кальмары отварить и нарезать соломкой. Лук обжарить, сыр натереть. Заправить майонезом и перемешать. Посыпать сыром и подавать.
246
  5 вареных картофелин, 200 г консервированного кальмара, 1 огурец, 60 г зеленого горошка, 100 г майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

247
  200 г кальмаров, 1 лук, 1 морковь, 2 свежих огурца, 1 ст.л. уксуса, 2 зуб. чеснока, зелень, красный перец, соль.

  Все нарезать соломкой, лук и морковь залить кипящим маслом и настоять 30 мин. Огурцы очистить, полить уксусом, посыпать перцем, солью и чесноком. Все перемешать, настоять 1-2 часа.

248
  1 банка консервированного кальмара, 200 г консервированных шампиньонов, 1 банка кукурузы, 3 яйца, 100 г крабовых палочек, 100 г сыра, майонез, зелень.

 Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· кальмары

· грибы

· кукуруза

· яйца

· сыр.

249
  400 г кальмаров, 300 г вареного картофеля, 100 г квашеной капусты, 1 соленый огурец, зеленый лук, 1 вареная морковь, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

250
  500 г кальмаров, 2 большие моркови, 2 большие луковицы, черный перец, уксус, майонез.

  Морковь обжарить, лук нарезать полукольцами, посыпать солью, перцем, залить уксусом на 10 минут. Кальмары нарезать соломкой.  Заправить майонезом и перемешать

251
  Вареные кальмары и свежий огурец нарезать соломкой, добавить рис, лук, майонез.

252
  400 г очищенных креветок, 3 огурца, 300 г сыра, чеснок, майонез.

  Креветки обжарить 3 минуты, добавить чеснок и жарить еще 1 минуту. Натереть сыр, огурцы нарезать соломкой. Заправить майонезом.

253
Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· листовой салат

· свежий огурец соломкой

· ветчина соломкой

· кальмары соломкой

· тертый сыр

· тертое яйцо

· зелень

254
  1 банка красной фасоли, 1 банка кальмаров, 6 вареных яиц, 1 лук, 200 г крабовых палочек, 200 г сыра, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

255
  0,5 кг кальмаров, 100 г грецких орехов, 300 г консервированных шампиньонов, 1 плавленый сырок, 3 зубчика чеснока, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

256
  300г кальмаров, 100 г маринованных шампиньонов, 3 яйца, 150 г сыра, 1 лук, майонез.

  Кальмары отварить. Лук и грибы обжарить. Сыр и яйца натереть. Заправить майонезом.
257
  30 г вареных кальмаров, 80 г сыра, 2 вареных яйца, 20 г зеленого лука, 2 зубчика чеснока, майонез, зелень, маслины.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

258
1 авокадо, 3 помидора, 3 огурца, 1 банка оливок, 300 г креветок, листья салата, оливковое масло.

  Все нарезать, заправить маслом и перемешать. Выложить на листья салата.

Из печени трески

259
  150г печени трески, 60 г зеленого горошка, 2 вареных яйца, 1 луковица, 1 картофелина, 1/3 лимона, соль.

  Печень, картофель, лук, яйца нарезать кубиками, добавить сок лимона, масло из печени, перемешать и посолить.

260
 Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· Вареный рис или картофель

· Зеленый лук

· Печень трески

· Свежие или соленые огурцы

· Тертые белки

· Желтки.

261
  1 банка печени трески, 1 плавленый сырок. 2 яйца. 1 луковица, зелень.

Все нарезать, заправить маслом из консервы и перемешать.

262
  1 банка печени трески, 1 банка белковой черной икры, чипсы, майонез, 4 вареные картошки, 3 яйца, 1 лук, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом :

· Картофель + масло от печени

· Печень

· Лук

· Яйца

· Икра

Чипсы выкладывать по кругу, как лепестки.

С колбасными изделиями

Вареная колбаса

263
  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· Колбаса соломкой

· Тертый сыр

· Грецкие орехи

· ½ банки кукурузы

· Отварные грибы

· Соленые огурцы

· Сыр 

264
  Выкладываем слоями, смазывая майонезом с чесноком:

· 2 вареные картофелины – натереть

· 200 г колбасы

· 3 тертых белка

· 1 лук

· 1 свежий огурец

· Желтки

· Сыр

265
  1 банка маринованных грибов, 2 лука, 3 ст.л. уксуса, 2 вареные картофелины,  3 вареных яйца, 300 г вареной колбасы, 300 г колбасного сыра, майонез.

  Лук замариновать в воде с уксусом(1:3) на 20 мин. Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· Грибы соломкой

· Промытый лук,

· Тертые  яйца

· Картофель

· Колбаса

· Сыр

266
  300 г вареной колбасы, 5 вареных яиц, 3 маринованных огурца, 2  моркови, лук, 2 ст.л. кетчупа, майонез.

  Лук и морковь обжарить. Все нарезать, заправить майонезом с кетчупом и перемешать.

267
  3 помидора, огурец, 3 зубчика чеснока, 100 г вареной колбасы, 100 г сыра, сметан + перец + соль.

  Все нарезать, заправить сметаной.

268
  Из 3 яиц, 1 ст.л. крахмала, перца и соли испечь блинчики и нарезать соломкой. Обжарить 2 моркови и 1 лук . добавить 300 г колбасы, заправить майонезом с чесноком.
269
  2 пакета роллтона, 3 вареных яйца, 200 г колбасы, 2 соленых огурца, майонез.

  Вермишель измельчить, смешать с майонезом и оставить на 1.5 часа. Все нарезать и перемешать.
270
  200 г вареной колбасы, по 100 г копченой колбасы и сыра, 2 вареных яйца, 2 маринованных огурца, 1 банка шампиньонов, лук, майонез, маслины.

  Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать. Украсить маслинами.

271
  3 яйца, 2 ст.л. крахмала, 1 ст.л. растительного масла – смешать и испечь блинчики, нарезать соломкой. Добавить 1 банку кукурузы, 2 вареных яйца, 200 г колбасы и майонез с чесноком.

272
  1 маленький кочан капусты, 1 свежий огурец, 200 г вареной колбасы, 1 банка горшка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

Ветчина

273

  200 г ветчины, 1 стакан маринованных грибов, 3 вареных картофелины, 2 соленых огурца, 2 свежих помидора, 1 лук, 1 вареное яйцо, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать. Украсить дольками помидоров.

274
  300 г ветчины, 4 вареные картошки, 2 маринованных огурца, 1 яблоко, 4 вареных яйца, зеленый лук, укроп, майонез, 1 ст.л. горчицы.

  Все нарезать, заправить майонезом + горчица и перемешать.

275
 5 яиц, 2 вареные картофелины,150 г ветчины, 1 маринованный огурец, 2 ст.л. зеленого горошка, майонез + 1 зуб чеснока, соль.

  Картофель, ветчину, огурец, нарезать кубиками, добавить горошек и майонез. Выложить на блюдо. Яйца взбить с солью и испечь тонкие блинчики. Смазать их майоне6зом с чесноком, свернуть трубочкой и нарезать толщиной 1 см. украсить салат этими рулетиками.

276
  200 г ветчины, 4 вареных яйца, 2 соленых огурца, 2 стакана вареного риса, 2 вареные моркови, 1 банка кукурузы, майонез, соль.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

277
  300 г ветчины, 150 г сыра, 4 вареных яйца, 1 свежий огурец, 1 банка белой фасоли, 1 лук, 1 зуб чеснока, соль, перец, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

278
  1 банка ананасов, 250 г ветчины, 250 г сыра, чеснок, майонез.

  Выкладываем слоями, смазывая майонезом + чеснок+ ананасовый сироп:

· Ананасы

· Ветчина

· Сыр

279
  2 лука, 2 ч.л. уксуса, 3 вареные картофелины, 100 г маринованных грибов, 3 вареных яйца, 150 г корейской моркови, майонез.

  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· маринованный лук

· ветчина

· картофель

· грибы

· яйца

· морковь

280
  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· ветчина

· маринованные огурцы

· жареные грибы

· кукуруза

украсить зеленью.

281
  2 помидора, 1 лук, 200 г ветчины, 300 г грибов, 2 яйца, 200 г сыра, майонез.

  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· ветчина

· жареные грибы с луком

· яйца

· сыр

· помидоры

282
  3 лука, по 199 г ветчины 3 сортов, 1 банка шампиньонов, 100 г грецких орехов, сахар, уксус, майонез.

  Лук замариновать в уксусе с сахаром на 10 минут, промыть. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

283
  200 г ветчины, 300 г шампиньонов, 4 яйца, 4 картофелины, лук, майонез, соль, перец, 5 вареных перепелиных яиц.

  Сделать картофель-фри, лук и грибы обжарить. Ветчину и яйца нарезать соломкой. Все перемешать, заправить майонезом, в середину положить перепелиные яйца.

284
  400 г ветчины, 4 вареных яйца, 1 лук, 2 соленых огурца, 1 банка лисичек, майонез.

  Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
285
  1 пакетик сухариков с сыром, 350 г вареных шампиньонов, 200 г ветчины соломкой, 3 вареных яйца, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

286
  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· морковь по-корейски

· маринованные шампиньоны

· картофель-фри

· ветчина

· сыр

· яйца

287
  1 банка фасоли, 2 вареных яйца, 200 г ветчины, 200 г сыра, 4 лука, 1 помидор, майонез.

  Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать

Копченая колбаса
288
  350 г копченой колбасы, 200 г сыра, 4 красные луковицы, 4 маринованых огурца, по пучку зеленого лука и петрушки, по 4 ст.л. сметаны и майонеза, 1 ст.л. уксуса, 1ст.л. горчицы.

  Все нарезать , смешать соус, заправить салат. Дать настояться.
289
  150 г вареного картофеля, 100 г консервированного перца, 100 г вареной моркови, 150 г копченой колбасы,100 г зеленого горошка, 1 лук, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
290
  5 яиц, 300 г копченой колбасы, 1 помидор, соль, укроп, майонез.

Из яиц нажарить блинчики и нарезать соломкой. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

291
  200 копченой колбасы, 100 г сыра, 1 соленый огурец, 150 г маринованных шампиньонов, 50 г грецких орехов, майонез, сметана.

  Все нарезать, заправить майонезом + сметана  и перемешать.

292
  200 г копченой колбасы, 3 помидора, ½ банки кукурузы, 200 г сыра, 4 зубчика чеснока, майонез.

  Выкладываем слоями:

· Колбаса

· Помидоры

· Кукуруза

· Сыр

· Майонез + чеснок
293
  2 плавленых сырка натереть, 100 г копченой колбасы, 2вареных яйца нарезать кубиками; в майонез добавить 2 зубчика чеснока и укроп. Заправить салат.

294
  200 г копченой колбасы, 2 вареные свеклы, 2 зубчика чеснока, 2 сырые моркови, 1вареное яйцо, майонез.

  Выкладываем слоями:

· Колбаса соломкой

· Тертая свекла

· Чеснок

· Тертая морковь

· Майонез

· Тертое яйцо

295
  100 г копченой колбасы, 100 г сыра, 1 вареная свекла, 1 вареная морковь, 1 лук,  1 соленый огурец, майонез.

  Все натереть, выкладывать слоями:

· Колбаса, лук, майонез

· Желтки, морковь, майонез

· Соленый огурец, белок, майонез

· Сыр, свекла, майонез.

296
  Выкладываем слоями, смазывая майонезом:

· Тертый вареный картофель

· Копченая колбаса

· Маринованный лук

· Тертый сыр

· Рубленые яйца

· Сырая морковь, натертая на мелкой терке

Украсить зернами граната.

297
  400 г нежирной полукопченой колбасы, 150 г соленых огурцов, 150 г зеленого горошка, 1 лук, майонез + 1 ст.л. горчицы.

  Все нарезать, заправить майонезом + горчица и перемешать.

298
  1 большая пачка чипсов, по 100 г вареной, копченой колбасы и ветчины, 100 г сыра, 2 вареные моркови, 2 вареных яйца, зелень, майонез.

  Морковь, белки, и колбасы нарезать соломкой. Дно и бока салатницы выложить чипсами, на них салат. Сыр натереть, смешать с майонезом, скатать шарики и обвалять в желтках – это яйца. Яйца положить в центр салата и украсить зеленью.

299
  Мелко нашинковать пекинскую капусту, копченую колбасу, яйца, лук нарезать кубиками, морковь натереть, добавить 1 банку кукурузы, 1 пакетик сухариков с сыром, заправить майонезом.

300
  150 г копченой колбасы, 150 г твердого сыра, 3 огурца, укроп, сухарики, майонез.

Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

301
  200 г копченой колбасы, 200 г сыра, 2 свежих огурца, 2 вареные  моркови, 1 банка кукурузы, 1 банка горошка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

302
  Натереть на мелкой терке 1 редьку. 200 г копченой колбасы нарезать кубиками и слегка обжарить. 2 лука нарезать полукольцами и обжарить. Из 5 яиц испечь блинчики и нарезать соломкой. Заправить майонезом и сметаной 1:1.

303
  300 г спагетти, 2 перца, 2 соленых огурца, 200 г копченой колбасы, 1 лук, 100 г сухариков, майонез.

  Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

Из овощей и грибов

304
  3 зубчика чеснока, 300 г плавленого сыра, 3 вареных яйца, 3 ст.л. майонеза.

  Все натереть и перемешать.

305
  1 банка кукурузы, 300 г маринованных грибов, 500 г маринованных огурцов, 1 лук, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

306
  800 г вареных шампиньонов, 6 вареных яиц, 2 свежих огурца, 1/3 стакана грецких орехов, майонез, соль, перец.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

307
  1 банка шампиньонов, 2 вареных яйца, по 2 соленых и свежих огурца, 3 разноцветных перца, зеленый лук, зелень, 1 ст.л. растительного масла, сок 1 лимона соль, перец, 100 г мелко нашинкованной капусты.

  Все нарезать, заправить и перемешать.

308
  300 г шампиньонов, 2 сладких перца, 3 помидора, 2 огурца, 1 лук, 100 г брынзы, 4 ст.л. растительного масла, зелень, уксус, соль.

  Грибы обжарить с луком, овощи нарезать, поперчить, посолить, заправить смесью масла с уксусом. Посыпать тертой брынзой и зеленью.
309
  5 вареных картофелин, 5 вареных яиц, 200 г голландского сыра, 1 помидор, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· 2 тертые картофелины

· 100 г сыра

· 2 тертых яйца, 2 картофелины

· Сыр

· 2 яйца

· 1 картофелина

· 1 яйцо

· Помидор

310
  1 банка кукурузы, 20 г сушеных грибов, 1 вареная картошка, 30 г зеленого лука, 15 г укропа, 1 вареное яйцо, 2ст.л. растительного масла, 2 ст.л. уксуса, 1 ч.л. сахара, соль, перец.

  Грибы отварить. Все нарезать, поперчить, посолить, заправить смесью масла с уксусом. 

311
  400 г сыра, 400 г вареных шампиньонов, 200 г сметаны, соль, перец.

  Все нарезать, поперчить, посолить, заправить сметаной.
312
  450 г консервированных грибов, 1 банка кукурузы, 1 банка зеленого горошка, 2 вареные морковки, 1 лук, 100 г вареного риса, 200 г оливкового майонеза.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

313
  5 вареных яиц, 1 банка шампиньонов, по 2 луковицы, огурца и помидора, 100 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ яиц

· ½ грибов

· ½ лука

· ½ огурцов

· ½ помидоров

Слои повторить.

314
  300 г маринованных грибов, 2 вареных яйца, 2 соленых огурца, 1 лук, 2 вареные картофелины, майонез, зелень.

  Лук обжарить. Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

315
  150 г вареной белой фасоли, 3 вареных яйца, 1 лук, 100 г вареных грибов, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
316
  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Вареный картофель

· Жареные шампиньоны

· Лук

· Вареный рис

· Вареная морковь

· Вареные яйца

· Вареная свекла

317
  2 вареные моркови, 6 варены яиц, 10 грецких орехов, 2 зубчика чеснока. 250 г сыра, 2 вареные свеклы, чернослив, изюм, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Морковь

· Изюм

· Яйца

· Сыр

· Чеснок

· Свекла

· Чернослив

· Орехи

318
  2 вареные свеклы, 1 лук, 2 моркови, 3 вареные картошки, 200 г шампиньонов, 5 вареных яиц, майонез.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Свекла

· Яйца

· Картофель

· Жареные лук, морковь и грибы

· Картофель

· Яйца

· Свекла

319
  4 вареных яйца, 100 г сыра, по 2 моркови и лука, 150 г грецких оехов, майонез, соль, перец.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· ½ тертых белков

· Сыр

· Маринованный лук + орехи

· Жареная морковь с чесноком

· ½ белков

· Желтки

320
  1 банка зеленого горшка, 4 вареных яйца, 150 г сыра, 1 лук, 3 зубчика чеснока, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
321
  Дно салатницы смазать майонезом. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Сыр

· Вареные яйца

· Вареная морковь с чесноком

· Целые маринованные шампиньоны.

322
  5 яиц, 100 г вареного риса, 1 банка шампиньонов, лук, майонез, соль, перец.

  Из яиц испечь блинчики и нарезать соломкой. Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
323
  3 вареных яйца, 1 плавленый сырок. 3 зубчика чеснока, 1 вареная картошка, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

324
   300 г колбасного сыра натереть на крупной терке, 1 сырую морковь – на мелкой. Заправить майонезом, добавить 1 пакетик сухариков с салями.

325
  1 банка кукурузы, чернослив, лук, сыр, маслины.

  Лук обжарить. Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

326
1 свежая морковь, 1 свежий огурец, 100 г сыра, майонез.

Все нарезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

327
  4 вареных яйца, 100 г сыра, 2 моркови, 1 лук, 1 головка чеснока, майонез, растительное масло, соль, перец, зелень, оливки.

  Лук нарезать кольцами и замариновать на 1 час(сахар + соль + уксус + вода + перец). Морковь обжарить с чесноком. Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Белки

· Сыр

· Лук

· Морковь с чесноком

· Белки

· Желтки

Украсить оливками и зеленью.
328
  250 г морской капусты, ½ стакана риса, 3 вареных яйца, 2 вареные моркови, 100 г зеленого горошка.

  Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· Горошек

· Морковь

· Рис

· яйца

· морская капуста
329
  200 г сыра, 4 зубчика чеснока, 3 вареных яйца, 4 ст.л. зеленого горшка, майонез.

  Все соединить, заправить майонезом.

330
  300 г сыра, 3 вареных яйца, 100 г майонеза, 100 г зеленого горшка, 3 зубчика чеснока, зеленый лук, майонез.

  Сыр и яйца порезать соломкой, заправить майонезом и перемешать.

331
  1 банка оливок, 3 маринованных огурца, 1 вареная морковь, 3 вареных яйца. 1 лук, 100 г сыра, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

332
  250 г сыра, 2 соленых огурца, 2 зубчика чеснока, 2 вареных яйца, сухарики, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.

333
  3 вареные свеклы, 100 г грецких орехов, 250 г сыра, майонез.

  Выкладывать слоями:

· сыр

· свекла

· майонез

· орехи.

334
  1 стакан вареного риса, 2 соленых огурца, 2 лука, 3 вареных яйца, 1 вареная морковь, майонез.

  Все нарезать, заправить майонезом и перемешать.
335
  4 вареных яйца, 1 банка кукурузы, 1 пакетик сухариков, ½ банки маслин, 100 г сыра, майонез.

  Все натереть, заправить майонезом и перемешать.

336
    Выкладывать слоями, смазывая майонезом:

· свежая морковь
· изюм

· сыр

· чеснок

· вареная свекла

· грецкие орехи

337

  0.5 винограда киш-миш, 100 г сыра, 1 зубчик чеснока, майонез.
  Сыр натереть, добавить виноград и чеснок. Заправить майонезом и перемешать.

