




ÓÄÊ 687.5
ÁÁÊ 38.937

Ï 77

Ôîòî íà îáëîæêå: Êàòåðèíà Êàïóñòèíà
Ïðè÷åñêà: Ìàðèÿ Áîÿðîâà
Ìàêèÿæ: Ïîëèíà Âåäåíîâà
Ìîäåëü: Òàòüÿíà Ïîëÿåâà

Ïðè÷åñêè â ãðå÷åñêîì ñòèëå. — Ì. : Ýêñìî, 
2013. — 64 ñ. : èë.

ISBN 978-5-699-64685-2

Ïðè÷åñêè â ãðå÷åñêîì ñòèëå ñòðåìèòåëüíî íàáèðàþò ïîïóëÿð-
íîñòü. È ýòî íåóäèâèòåëüíî: îíè ñî÷åòàþò â ñåáå ýëåãàíòíîñòü, ðî-
ìàíòè÷íîñòü è ïðîñòîòó ñîçäàíèÿ. Â îñíîâå ëþáîé ïîäîáíîé ïðè-
÷åñêè — âîëîñû, çàâèòûå â ëîêîíû. Ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ ðàçëè÷íûìè 
âàðèàíòàìè ïðîáîðîâ, óêëàäîê ëîêîíîâ, ïëåòåíèÿìè, óêðàøåíèÿìè, 
ìîæíî ïðèäóìûâàòü óíèêàëüíûå îáðàçû è âñåãäà îñòàâàòüñÿ íåïîâòî-
ðèìîé!

ÓÄÊ 687.5
ÁÁÊ 38.937

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÏÐÈ×ÅÑÊÈ Â ÃÐÅ×ÅÑÊÎÌ ÑÒÈËÅ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â
Ðóêîâîäèòåëü íàïðàâëåíèÿ Ë. Îøåâåðîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Ä. Êðàøåíèííèêîâà
Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Å. Ãóçíÿêîâà

Ñâåäåíèÿ î ïîäòâåðæäåíèè ñîîòâåòñòâèÿ èçäàíèÿ ñîãëàñíî çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ 
î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó: http://eksmo.ru/certification/ 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.04.2013. 
Ôîðìàò 70x901/

16
. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 4,67. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

Ï 77

ISBN 978-5-699-64685-2
© ÎÎÎ «Àéäèîíîìèêñ», òåêñò, 2013
© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2013



Введение . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Создание локонов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Закрученный хвост. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Локоны с двумя жгутами . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Мальвина . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Водопад . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Романтичные локоны с обручем . . . . . . . . 14

Обвитая коса  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Французская коса 
в обрамлении локонов . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Венок из кос . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Хвост с волнами из кос . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Лавровый венок . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Коса, обвитая локонами . . . . . . . . . . . . . . . 26

Боковая коса с обручем . . . . . . . . . . . . . . . 28

Объемная прическа из двух жгутов  . . . . . 30

Жгуты в форме восьмерки . . . . . . . . . . . . . 32

Пучок из трех кос . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Прическа с подвернутыми 
волосами и обручем . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

Начес с двумя обручами . . . . . . . . . . . . . . . 38

Высокий пучок с косой . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Пучок с перевернутой 
французской косой . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Спираль из трех «рыбьих хвостов» . . . . . . 44

Пучок с волнами . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Подвернутые жгуты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

Пучок с боковой французской косой . . . . 50

Корзиночка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

Афродита . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

Прическа с косами и обручем . . . . . . . . . . 56

Пучок с начесом и обручем . . . . . . . . . . . . 58

Пучок с начесом . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Обручи из кос . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

В стиле этно . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64

Содержание



4

Введение
Прически в греческом стиле стремительно 
набирают популярность. И это неудивитель-
но: они сочетают в себе элегантность, ро-
мантичность, простоту создания. Подберите 
к греческой прическе вечерний наряд или 
летящее платье для прогулки, красивую би-
жутерию — и ваш образ будет неповторим.

В основе любой подобной при-
чески — волосы, завитые 
в локоны. Их можно под-
нять или оставить сво-
бодно лежать на 
плечах. Самый про-
стой вариант — 

убрать ниспадающие локоны от лица, за-
крепив их сзади невидимками, или собрать 
в хвост локоны сверху. Для греческих приче-
сок используются различные косы (простая, 
французская, «рыбий хвост»), жгуты, наче-
санные пряди, пучки волос. Частыми атрибу-

тами являются ободки, обручи на резинке, 
всевозможные ленты и цветы. Экс-

периментируя с различными 
вариантами проборов, укла-

док локонов, плетениями, 
украшениями, можно при-
думывать свои уникальные 
образы.

444
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чески — волосы, завитые 
в локоны. Их можно под-
нять или оставить сво-
бодно лежать на 
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украшениями, можно при-
думывать свои уникальные
образы.
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Создание локонов
Перед созданием любой прически в грече-
ском стиле необходимо накрутить локоны. 
Для защиты волос обязательно пользуйтесь 
средством с термозащитным эффектом. 
Пенку для волос и фиксирующие средства 
(гели, воски, пасты) лучше не использо-
вать, так как они оседают на утюжке (плойке) 
и мешают скольжению по волосам, повреж-
дая их.

1. Отделите небольшую прядь. Зажмите ее 
утюжком у основания.

2. Накрутите прядь на утюжок.

3. Плавно потяните утюжок вниз, скользя по 
пряди.

4. Подкрутите прядь пальцем.

5. Накрутите подобным образом все воло-
сы. Сбрызните локоны лаком.

11
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Закрученный хвост
Вы, наверно, часто убирали волосы от лица, 
собрав в хвост пряди сверху. Попробуйте не-
сколько раз перекрутить такой хвост через 
резинку и украсить его цветком. Эта при-
ческа делается быстро и легко и смотрится 
очень романтично.

1. Сделайте пробор от уха до уха.

2. Соберите в хвост волосы сверху.

3. Слегка ослабьте хвост. Разделите волосы 
над резинкой на две части.

4. Проденьте хвост снизу вверх в получен-
ное отверстие. Повторите это действие.

5. Затяните резинку на хвосте.

6. Украсьте хвост цветком. Спрячьте резин-
ку под украшением.



7�������� 	 
�������� ����

33

66

44

11 22

55



8 �������� 	 
�������� ����

Локоны с двумя жгутами
Простая повседневная прическа, с помощью 
которой можно убрать волосы от лица, оста-
вив сзади распущенные локоны.

1. Отделите небольшие пряди у лица. 
Зафиксируйте их.

2. Отделите справа вертикальным пробо-
ром широкую прядь до уха.

3. Скрутите прядь в жгут.

4. Зафиксируйте жгут сзади невидимкой.

5. Повторите то же самое с левой стороны.

6. Кончиком расчески вытяните слегка 
волосы на макушке. Освободите пряди 
у лица. По желанию украсьте прическу 
цветком.
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Мальвина
Романтичная прическа, которая подчеркнет 
красоту длинных волос.

1. Сделайте пробор от уха до уха. Зафикси-
руйте волосы у лица.

2. Отделите на макушке треугольную зону волос.

3. Начешите волосы выделенной зоны. 
Зафиксируйте их на время.

4. Отделите ниже еще одну такую же прядь. 
Начешите ее. Сбрызните лаком.

5. Соедините начесанную прядь сверху 
с прядью снизу. Уберите расческой все 
неровности.

6. Завяжите пряди резинкой. Сдвиньте 
резинку немного вниз. Растяните волосы 
хвоста, чтобы резинка поднялась.

7. Вытяните пряди над резинкой, придавая 
объем стянутым волосам.

8. Освободите пряди у лица. Положите 
волосы слева на резинку хвоста, оставив 
небольшую прядь у лица.

9. Оберните прядью хвост несколько раз, 
до кончика пряди. Зафиксируйте кончик 
невидимкой.

10. Возьмите волосы у лица справа. Оста-
вив небольшую прядь у лица, остальные 

волосы скрутите жгутом. Оберните хвост 
жгутом один раз. Зафиксируйте невидим-
кой.

11. Вытяните слегка волосы спереди для 
объема. Можно закрепить прическу 
лаком.

11 22 33
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Водопад
В этой прическе роскошные локоны собираются 
сзади, а сверху украшаются изящной косичкой.
1. Сделайте пробор от уха до уха. Зафикси-

руйте волосы у лица.
2. Отделите справа параллельно пробору от 

макушки до уха небольшую прядь. Разде-
лите ее на три части.

3. Начните плести простую косу. Положите 
нижнюю прядь на среднюю (теперь она 
стала средней), затем верхнюю прядь — 
на среднюю.

4. Разделите нижнюю прядь пополам. Одну 
часть этой пряди оставьте свободно лежать.

5. Другую часть пряди положите на сред-
нюю прядь косы. К верхней пряди добавь-
те немного волос с макушки, положите ее 
на среднюю.

6. Разделите снова нижнюю прядь пополам. 
Одну ее часть положите на среднюю прядь 
косы, другую — оставьте свободно лежать.

7. Добавьте снова к верхней пряди немного 
волос с макушки. Положите ее на сред-
нюю прядь косы. Продолжайте плетение 
описанным способом до левого уха.

8. Заплетите концы в простую косу. Подкру-
тите свободные пряди косы.

9. Освободите волосы у лица. Волосы сле-
ва отведите назад, оставив небольшую 
прядь у лица.

11

10. Отведите также назад волосы справа, 
снова оставив небольшую прядь у лица. 
Закрепите волосы резинкой.

11. Проденьте два раза сверху вниз хвост 
через резинку. Затяните резинку на хвосте.

12. Оберните резинку прядью из хвоста. 
Зафиксируйте прядь невидимкой.

13. Сбрызните прическу лаком.

2а2а 2б2б
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Романтичные локоны 
с обручем
Обруч на резинке — отличительный атрибут 
многих причесок в греческом стиле. Подби-
райте этот аксессуар таким образом, чтобы 
он гармонировал и с нарядом, и с цветом 
ваших волос.

1. Отделите волосы у лица пробором от 
уха до уха, закрепите. Отделите таким же 
пробором волосы на макушке.

2. Сделайте высокий хвост. Затяните его.

3. Вытяните слегка пряди из хвоста.

4. Наденьте обруч на резинке, не захваты-
вая отдельные волосы у лица.

5. Достаньте справа из-под обруча неболь-
шую прядь. Положите ее поверх обруча.

6. Оберните хвост прядью. Зафиксируйте 
невидимкой.

7. Повторите те же действия с прядью с ле-
вой стороны.

11 22
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Обвитая коса
Заплетенная набок простая коса преобра-
зится, если украсить ее вьющейся прядью 
и цветком.

1. Сделайте боковой пробор до макушки.

2. Отделите квадратную зону волос слева 
у лица, зафиксируйте заколкой.

3. Зачешите остальные волосы на правый 
бок. Заплетите из них свободную простую 
косу.

4. Зафиксируйте кончик косы резинкой. 
Вытяните слегка пряди из косы.

5. Освободите прядь у лица слева. Скрутите 
ее жгутом.

6. Оберните косу жгутом.

7. Проденьте жгут в одну из петель косы.

8. Закрепите украшение у основания косы.

11 22
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Французская коса 
в обрамлении локонов
Обычную французскую косу легко превра-
тить в элегантную прическу, если дополнить 
ее красиво уложенными локонами по бокам.

1. Отделите с двух сторон параллельными 
проборами от висков до шеи две пряди 
над ушами. Зафиксируйте их.

2. Отделите широкую прядь на макушке.

3. Плетите французскую косу до шеи, до-
бавляя дополнительные пряди с обеих 
сторон.

4. Заплетите концы в простую косу. Вытяни-
те слегка пряди из косы.

5. Сверните косу справа в форме кольца. 
Зафиксируйте невидимкой.

6. Вытяните пряди на макушке.

7. Освободите локоны по бокам. Скрутите 
их немного. Зафиксируйте их невидимка-
ми сзади в одном месте.
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Венок из кос
Эту прическу позволят себе лишь девуш-
ки с длинными волосами. Так можно пойти 
в офис либо на вечеринку — восхищенные 
взгляды окружающих обеспечены.

1. Вертикальным пробором разделите 
волосы на две равные части. Область 
челки зафиксируйте зажимом.

2. Каждую часть заплетите в простую косу. 
Концы кос стяните резинками в тон 
волосам.

3. Перекрестите косы и уложите вокруг 
головы.

4. Зафиксируйте их невидимками.

5. Снимите зажим, уложите волосы гладко. 
Зафиксируйте лаком.

11 22
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Хвост с волнами из кос
Скользящий на бок хвост украшен на за-
тылке изящно выложенными маленькими 
косичками.

1. Отделите у левого виска небольшую 
прядь. Заплетите ее в простую косу.

2. Отделите небольшую прядь слева за 
ухом. Заплетите вторую простую косу.

3. Заплетите третью простую косу немного 
дальше.

4. Зафиксируйте невидимкой кончик первой 
косы под основанием третьей.

5. Закрепите вторую косу справа симме-
трично первой. Зафиксируйте кончик тре-
тьей косы за правым ухом.

6. Соберите все волосы в хвост справа. 
Оберните хвост прядью из волос. Зафик-
сируйте прядь невидимкой.
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Лавровый венок
Если вы обладательница очень длинных во-
лос, роскошная коса в сочетании с объем-
ными локонами — идеальная вечерняя при-
ческа для вас. Большие серьги в тон платья 
прекрасно дополнят образ.

1. Сделайте пробор от уха до уха.

2. Отделите прядь над левым ухом, раздели-
те ее на три части. Плетите французскую 
косу, захватывая дополнительные пряди 
с обеих сторон.

3. Заплетите концы волос в простую косу, 
зафиксируйте резинкой. Закрепите косу 
невидимкой возле левого уха.

4. Распустите волосы сзади. Вытяните слег-
ка верхние пряди косы.

11 2а2а
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Коса, обвитая локонами
Свободно заплетенная сбоку коса, украшен-
ная локонами, сделает ваш образ легким 
и романтичным. 

1. Отделите волосы у лица пробором от уха 
до уха. Разделите боковым пробором эти 
волосы на две части. Зафиксируйте их.

2. Отделите прядь сверху на волосах сзади. 
Разделите ее на три части. Плетите про-
стую косу слева, добавляя пряди справа.

3. Закрепите кончик косы резинкой. Вытя-
ните пряди с левой стороны косы.

4. Отпустите волосы у лица справа. Про-
деньте прядь внутрь косы. Закрепите 
ее невидимкой. Концы оберните вокруг 
косы.

5. Отпустите волосы у лица слева. Сделайте 
то же самое, что и с правым локоном.
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Боковая коса с обручем
Вариант классической греческой прически — 
поместить под обруч только часть волос, а из 
свободных прядей заплести косу, украсив ее 
обвивающейся прядью.

1. Наденьте обруч на резинке.

2. Возьмите с левой стороны прядь около 
уха. Оберните ею резинку обруча.

3. Повторите то же самое со следующей 
прядью. Продолжайте так до середины 
резинки, подбирая волосы слева. Повто-
рите те же действия с правой стороны. 
Оставьте две пряди в центральной части 
резинки обруча сзади.

4. Заплетите правую прядь в обратную косу. 
Закрепите кончик резинкой.

5. Вытяните пряди из косы.

6. Разделите прядь слева на маленькие пря-
ди. Проденьте их в петли косы.

11 22
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Объемная прическа 
из двух жгутов
Несложная элегантная прическа из двух жгу-
тов, которая идеально подходит для длинных 
волос.

1. Разделите волосы пополам зигзагоо-
бразным боковым пробором.

2. Закручивайте постепенно волосы спра-
ва в жгут, добавляя тонкие пряди, также 
скрученные жгутом. Зафиксируйте жгут 
зажимом.

3. Повторите то же самое с волосами слева. 
Вытяните волосы в жгутах.

4. Закрепите на конце каждого жгута неви-
димку. Уложите жгуты в прическу.

5. Зафиксируйте волосы шпильками.
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Жгуты в форме восьмерки
Эффектное сочетание обруча на резинке со 
жгутами, изящно выложенными на затылке. 
Прическа подойдет для любого праздника.

1. Сделайте пробор от уха до уха. Зафикси-
руйте волосы.

2. Начешите остальные волосы.

3. Соберите начесанные волосы в хвост. 
Сбрызните начес лаком.

4. Наденьте на пробор обруч на резинке.

5. Отделите от хвоста прядь. Скручивайте 
ее плотно в жгут, пока жгут сам не начнет 
закручиваться.

6. Выложите жгут в форме восьмерки, за-
фиксируйте его невидимками. Остальные 
пряди скрутите и выложите аналог ичным 
образом.

7. Разделите волосы у лица боковым пробо-
ром. Скрутите прядь справа в жгут, зафик-
сируйте сзади. Повторите то же самое с 
левой стороны. Подверните кончики, за-
фиксируйте их невидимками.
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Пучок из трех кос
Эта прическа из французских кос с накру-
ченными локонами поможет вам выглядеть 
элегантно и женственно в любой обстановке.

1. Разделите волосы параллельными про-
борами на три части. Зафиксируйте их.

2. Каждую часть волос заплетите во фран-
цузскую косу. Концы волос заплетите 
в простую косу.

3. Скрутите жгутом три косы вместе.

4. Сверните жгут в пучок, зафиксируйте его 
шпильками.
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Прическа с подвернутыми 
волосами и обручем
Классика греческого стиля — прическа с во-
лосами, подвернутыми сзади под обруч на 
резинке. Это очень простой в исполнении 
вариант, так что вы можете попробовать сде-
лать ее себе самостоятельно.
1. Наденьте обруч на резинке. Вытяните 

пряди над обручем для придания объема.
2. Сбрызните вытянутые пряди лаком.
3. Подверните под обруч прядь у лица спра-

ва. Потяните ее конец вниз и немного на-
зад, чтобы замаскировать резинку обруча.

4. Возьмите следующую прядь вместе 
с предыдущей. Подверните их под обруч, 
но не вытягивайте из-под резинки концы.

5. Сверните в кольцо следующую прядь и под-
верните под обруч. Повторите то же самое 
с остальными волосами до середины шеи.

6. Повторите действия 3, 4 с двумя прядями 
слева. Вытягивайте концы вниз и чуть на-
зад для маскировки резинки.

7. Сверните кольцом остальные волосы 
слева и подверните под обруч. Выров-
няйте волосы вдоль обруча. Если волосы 
густые, можно подколоть их шпильками, 
чтобы лучше держались.

11 22
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Начес с двумя обручами
Тройной обруч на резинке поверх высокого 
пучка сделает ваш вечерний образ неподра-
жаемым.

1. Разделите волосы пробором от уха до 
уха, зафиксируйте. Начешите остальные.

2. Оставьте снизу часть волос. Остальные 
волосы закрутите пучком наверх, зафик-
сируйте шпильками.

3. Наденьте обруч на резинке на середину 
пучка. Скрутите резинку обруча внизу жгу-
том, зафиксируйте невидимкой.

4. Поднимите волос внизу наверх, положите 
под обруч.

5. Сверните кончик волос в сторону обруча, 
закрепите невидимкой.

6. Освободите волосы у лица. Сделайте 
боковой пробор, начешите правую прядь.

7. Сверните прядь кольцом. Положите ее 
под обруч, сформировав волну. Сбрыз-
ните ее лаком. Повторите то же самое 
с другой стороны.

8. Наденьте второй двойной обруч, рас-
правьте его.
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Высокий пучок с косой
Элегантная и сдержанная прическа. Роман-
тичные нотки ей придает коса, обвивающая 
пучок.

1. Соберите волосы в высокий хвост на 
затылке.

2. Разделите хвост на три части. Одну прядь 
опустите свободно лежать.

3. Скрутите неплотный жгут из остальных 
двух прядей.

4. Скрутите жгут над свободной прядью 
в пучок, зафиксируйте его шпильками.

5. Заплетите свободную прядь в простую 
косу.

6. Вытяните пряди из косы.

7. Оберните косу вокруг пучка.

8. Зафиксируйте косу на пучке шпильками.
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Пучок с перевернутой 
французской косой
Французская коса, соединенная в пучок с во-
лосами у лица, — вот незамысловатая техни-
ка создания этой утонченной прически.

1. Отделите волосы пробором от уха до уха. 
Закрепите волосы.

2. Возьмите прядь на затылке, разделите ее 
на три части. Плетите французскую косу 
от затылка к макушке, добавляя пряди 
с обеих сторон.

3. Концы заплетите в простую косу, кончик 
закрепите резинкой.

4. Распустите прядь у лица. Перекрутите ее 
с косой.

5. Сверните пучок на макушке, зафиксируй-
те шпильками.
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Спираль из трех 
´рыбьих хвостовª
Такую прическу-спираль может позволить 
себе девушка с длинными густыми волосами. 
Немного терпения для ее создания, и вос-
торженные взгляды вам обеспечены.

1. Отделите пряди у лица.

2. Сделайте на остальных волосах пробор 
от уха до уха. Отделите волосы сверху, за-
плетите из них косу «рыбий хвост».

3. Разделите волосы под косой на две части. 
Заплетите каждую из них в «рыбий хвост».

4. Сверните косу сверху в пучок и зафикси-
руйте шпильками.

5. Оберните пучок боковыми косами по 
спирали, зафиксируйте шпильками.

6. Уложите пряди у лица кольцами сзади над 
косами, декорируя прическу.

11 2а2а
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Пучок с волнами
Эта строгая и изысканная прическа, укра-
шенная локонами в виде волн, идеально 
подойдет к вечернему платью.

1. Сделайте два пробора от уха до уха на 
макушке и на затылке. Волосы у лица и на 
макушке поднимите и зафиксируйте.

2. Завяжите волосы на затылке в хвост, 
начешите его.

3. Распустите волосы над хвостом, раздели-
те их на три части. Накрутите их на плой-
ку или утюжок. Сделайте волну на голове 
из левой пряди: подверните часть волос 
и заколите, повторите то же самое со 
всей прядью. То же самое сделайте с дву-
мя другими прядями: формируйте объем-
ные волны.

4. Распустите волосы у лица, сделайте 
боковой пробор.

5. Разделите волосы на пряди. Уложите их 
сзади волнообразно, как описано в пун-
кте 3.

6. Оставьте с обеих сторон по одному локо-
ну, уложите их сбоку. Из кончика сформи-
руйте волну.

7. Возьмите начесанный хвост за кончик, 
подкрутите валиком к основанию приче-
ски, зафиксируйте.
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Подвернутые жгуты
Эффектная прическа из жгутов будет хорошо 
смотреться даже на волосах средней дли-
ны. Она прекрасно подойдет как для торже-
ственного случая, так и для романтического 
свидания.

1. Отделите волосы у лица пробором от уха 
до уха, зафиксируйте.

2. Отделите широкую прядь слева за ухом, 
скрутите жгутом и зафиксируйте.

3. Возьмите еще одну прядь ниже, скрутите 
жгутом и зафиксируйте невидимкой не-
много дальше.

4. Повторите то же самое с остальными во-
лосами, двигаясь к правому уху, пока не 
закончатся свободные волосы. Фикси-
руйте жгуты параллельно друг другу.

5. Освободите пряди у лица. От каждой от-
делите половину волос и заколите сзади.

6. Вытяните пряди на макушке.

7. Сбрызните прическу лаком.
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Пучок с боковой 
французской косой
Изящная прическа для торжественного слу-
чая. Подойдет для любого возраста.

1. Сделайте боковой пробор.

2. Отделите прядь с правой стороны от 
макушки до середины шеи.

3. Соберите оставшиеся волосы в низкий хвост.

4. Заплетите выделенные волосы во фран-
цузскую косу: отделите прядь, разделите 
ее на три части, плетите косу, захватывая 
с прядями дополнительные пучки волос.

5. Концы заплетите в простую косу.

6. Оберните кончиком косы резинку хвоста, 
зафиксируйте шпилькой.

7. Стяните конец хвоста резинкой, не вытя-
гивая из нее кончик.

8. Сверните волосы хвоста кольцом, под-
верните к затылку. Зафиксируйте пучок 
невидимками.

9. Украсьте пучок цветком, прикрепив его 
шпилькой.

11 22 33
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Корзиночка
Удобная прическа, которая позволяет убрать 
мешающие локоны и в то же время сохранить 
их объем.

1. Разделите волосы диагональным пробо-
ром от левого виска к правой части затылка.

2. Отделите прядь справа параллельно про-
бору, разделите ее на три части. Начните 
плести косу с пряди сверху.

3. К пряди у лица на каждом витке добав-
ляйте волосы со стороны лица.

4. Доплетите концы в простую косу, стяните 
резинкой, спрячьте кончики под резинку.

5. Повторите то же самое с волосами слева.

6. Подверните кончик правой косы к про-
бору. Подверните затем его в противо-
положную сторону, под косу. Закрепите 
шпильками.

7. Спрячьте таким же образом кончик левой 
косы. Середину левой косы подложите 
под правую косу, зафиксируйте шпилька-
ми. Закрепите шпильками всю корзиноч-
ку. При желании вытяните пряди из косы 
и украсьте ее цветком.

3а3а
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Афродита
Летняя воздушная прическа, выполненная 
с легкой небрежностью, идеально подойдет 
к летящему сарафану или платью. Подберите 
ленту в тон наряду.

1. Выделите с двух сторон проборами квадрат-
ные зоны волос, зафиксируйте их резинками.

2. Начешите оставшиеся волосы, разделяя на 
пряди. Каждую прядь сбрызгивайте лаком.

3. Соберите начесанные волосы в высокий 
свободный хвост.

4. Подверните хвост кольцом к макушке. 
Зафиксируйте пучок шпильками.

5. Перекрутите ленту, обвейте ею голову. 
Закрепите ленту снизу невидимками или 
шпильками.

6. Заплетите волосы у лица справа в обрат-
ную косу.

7. Удерживая одну из прядей косы, стяните 
остальные пряди вверх по косе.

8. Немного ослабьте стянутые пряди косы, 
соберите концы прядей вместе. Пере-
киньте косу на левую сторону, закрепи-
те невидимкой. Повторите то же самое 
с левой стороны.

9. Вытяните пряди между косами и лентой.

2б2б2а2а
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Прическа с косами и обручем
Классическая греческая прическа с обручем, 
дополнительно украшенная косами, сделает 
ваш образ роскошным и элегантным.

1. Наденьте на волосы обруч на резинке. 
Зафиксируйте его сзади невидимками.

2. Возьмите слева часть волос, оставив 
прядь у лица. Заплетите простую косу.

3. Заплетите справа еще две косы в разных 
местах, оставив прядь у лица справа.

4. Положите прядь слева у лица петлей за 
обруч.

5. Оберните косой слева обруч.

6. Повторите то же самое со всеми волоса-
ми и косами вдоль обруча. Старайтесь, 
чтобы косы были видны.

7. Зафиксируйте прическу шпильками.

11 22
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Пучок с начесом и обручем
Простая в исполнении повседневная при-
ческа, придающая образу изюминку за счет 
обруча на резинке и пышно начесанной 
макушки.

1. Начешите все волосы.

2. Соберите волосы в хвост, вытяните пряди 
над резинкой.

3. Наденьте обруч на голову.

4. Замаскируйте резинку обруча: положите 
на нее волосы и зафиксируйте шпилькой.

5. Стяните резинкой конец хвоста.

6. Чуть вытяните пряди из-под резинки.

7. Подверните хвост кольцом наверх, за-
фиксируйте невидимкой.

8. Сбрызните прическу лаком.

11 22
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Пучок с начесом
Прическа позволяет собрать все волосы, 
сохранив при этом объем за счет начеса.

1. Разделите волосы пробором от уха до уха. 
Волосы сзади временно зафиксируйте.

2. Отделите надо лбом прядь.

3. Начешите остальную часть волос.

4. Закрутите начесанные пряди один раз 
жгутом, заколите их сзади невидимками 
в одной точке.

5. Распустите волосы снизу. Начешите их 
вместе с кончиками волос сверху.

6. Сверните волосы снизу в пучок и зафик-
сируйте его шпильками.

7. Отделенную надо лбом прядь заколите 
сзади наверху пучка.

11 22
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Обручи из кос
Оригинальная прическа в виде обручей из 
кос сделает вас королевой вечера. Надень-
те платье с открытыми плечами и дополните 
образ эффектными серьгами в тон обруча на 
резинке.

1. Наденьте обруч на резинке.

2. Отделите слева небольшую прядь за 
ухом.

3. Заплетите ее в простую косу.

4. Перекиньте косу через лоб направо, за-
фиксируйте ее на затылке невидимкой.

5. Заплетите такую же косу с правой сторо-
ны, перекиньте ее налево и зафиксируйте 
невидимкой.

6. Возьмите прядь под косой слева, скрути-
те жгутом. Замаскируйте ею сзади обруч. 
Зафиксируйте невидимкой у правого уха.

7. Отделите на затылке две пряди, оставив 
часть волос. Оберните ими крест-накрест 
голову, зафиксируйте невидимками на 
противоположной стороне.

8. Разделите остальные волосы на две ча-
сти, заплетите их в две простые косы. 
Оберните косами крест-накрест голову, 
зафиксируйте их невидимками.
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В стиле этно
Эта простая и изящная прическа отлично 
подойдет для густых волос.

1. Наденьте обруч на резинке.

2. Отделите прядь волос снизу под резин-
кой. Оберните ею резинку снизу вверх, 
вытяните кончики снизу.

3. Слегка вытяните волосы на макушке.

4. Сбрызните прическу лаком.
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