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MONE3HbIV 3ABTPAK KAMbIN AEHD!




- Jlopozue Opy3vsa!

BauauTca MacneHuIla, 1 MBI C HAllUM TapTHe-
poM H apyrom «Ceno 3enéHoe» peliniam Mmojaro-
TOBUTH /1A Bac HoOMep «Ko/eKiuu pelenTos»,
MOCBANIEHHBIH MacIeHUYHBIM YTOLEeHHAM:
61uHAM, oaAylIIKaM, MHporaM, 3aneKaH-

KaM, TOPTaM H Jake KaHHeJNJIOHH, MmadPrHOB
H cOHABHYEH U3 6HHOB! 34ech BB HaligeTe
MHOTO HeGaHaIbHBIX PelenToB — Kak 6JHMHOB,
TaK U HAYHUHOK M COYCOB K HUM, — C UCTIONb30-
BaHMEM Pa3HOM MYKH, Cblpa, TBOpora, rpu6os,
¢pykToB 1 Aroa. [lycTs Bama MacJeHHYHasA He-
JeJiA IPOHAeT Beceso, Npa3iHMYHO, HHTEePEeCHO
1 04YeHb BKYCHO!
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MacjieHU4YHBIN 3aBTPaK

¢ biuHUUKaMU, Cblpom, Koabacoll u aluom-naulom

9mo HyMCHO:

* 300 nmt Mmonoka >xupHocThio 3,2% «Ceno 3enéHoe»

= 2 gifa « 3MUTHBIX>» «Ceno 3enéHoe»

* 150 r myku «Ceso 3enéHoe»

* 60 r JIMBOYHOrO Macja KHUPHOCThIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»

* 14, J1. paspeIXJnTeNA

* 1 4. 1. caxapa

* 0,5 4. J1. CONH

* pacTHUTENbHOE WIH CIMBOYHOE MAacio
JUIA JKapeHUus

Ana nodauu:

* 1 ymakoBka (250 r) ceipa MATKOTO «PepMepcKuii
3apTpak» «Ceio 3enéHoe»

= 200-300 r konback! BapeHoi «/[oKTopcKasa»
«CeJio 3enéHoe»

* 4 giita « INUTHRIX» «Ceno 3enéHoe»

Ymo desrams:

Jlisa 6auHYMKOB B36elTe Alilla ¢ MOJM0BUHOM

MOJIOKA, COJMIBIO ¥ CAXapoM JI0 MBIIITHOCTH.
BcerInbTe cMelIaHHYIo © PpazpeIXIUTENEM MYKY, Ie-
peMeluaire, BleiTe ocTaBuleecs Moloko. JaiiTe
TecTy NOCTOATE 15-20 MHH.

PacTonure Macno, Bneiire B Tecto. YKapeTe
Ha cMa3aHHOH MacjioM CKOBOPO/JE TOHKHE
6auHYHKH. [oToBBIe GIMHYHKH CKIAabIBANTe
B MHCKY HIH KaCTPIJIIO IO/ KPBILIKY, COXPaHANTE
TeTUTEIMH.

JUisi mamoTa cMaKbTe HeHTP 4 KYCKOB IUIeHKH

pa3zmepom npuMepHo 30x30 cm maciom, no-
CONIHUTE. YJIOXKUTE IUVIEHKY B YaIIKy Mac/ioM BEEpPX,
akKypaTHO pasbeiTe 1o 1 iy Ha Ka/Abli KyCOK
IUIEHKH, MOAHUMHTE KOHLIBL, 3aKPYTUTE, YIATHB
BO3/YX, 3aBAKHTE «XBOCTHK» [VIEHKH Y3€JIKOM.

JloeeauTe BoAy B HEDONBIION KacTPIOIbKE

/10 MUHMMAaJIBHOTO KUTIEHHA, OMYCTUTE AH1a
B IUIEHKE, OCTaBbTE TOMHTLCA HAa caMoM crnabom
orge Ha 4-5 MHH.

O6:xapsbTe JOMTHKM Koibackl B cMasaHHON

MaciaoM ckoBopoge. [TogasaiiTe GIMHYIMKH Bpems npuzomosaerHus: 40 MHH.
C CBIpOM, Konbacoil u AHaMH-TIaloT. Hopuuii: 4
Y i
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«CoHABUYM» U3 OJTUHOB

C CblpOM

9mo HyMCHO:

* 150 r ceipa «PoccuiickMi MOTOAOM»
«Ceno 3enénoe»

* 100 r TBOpOra «ANBNUACKUNE» KUPHOCTEIO 5%
«Cesio 3enéHoe»

* 23 cT. /1. mecTo U3 Ha3IMKa WIH U3 BATEHBIX
INOMHIOPOB

* 400 v mosioka otbopHoro «Ceso 3eéHoe»

* 2 gitta «/JlepeBeHCKHX 0TOOPHBIX» «Cesto 3enéHoes

* 150 r myku «Cesno 3enéHoe»

* 14, 1. caxapa

* 0,5 4. 1. comu

* 2 CT.JI. paCTUTEJIBLHOI'O Macjia + ellle HeMHOT'O
JJIA JKapeHuA

Ymo desnams:

Jlisa 6AMHYMKOB cMeriaiTe aina, 350 M mo-

JIOKA, COJib, Caxap H MyKY B cTakaHe bireHgepa
[10 OJTHOPOJHOCTHU. BiielTe pacTUTE/ILHOE MacJIo,
nepememaire, gaiite nocroaTe 20-30 MUH.

OcTaBsiiieecsi MOJIOKO CMEIIalTe ¢ TBOPOroM
M mecTo, B3beiiTe BiieHIEpOM 10 OZHOPO/I-
HOCTH.

CMa)kbTe MacJIoM CKOBOPOJY AHAMETPOM

20 cwm, Harpeiite, BaeiTe HebOMBIIOH MOJIOB-
HUYEK TecTa (Jo/KeH NOoMyUYUTECA CI0H TONIIHHOMN
NpUMEpHO 4 MM) M KaphTe Ha cpe/IHeM Or'He IpH-
MEPHO I10 2 MHH. ¢ Kam/J0H CTOPOHBI.

4 l'opsuwnii 6IMH TpoMakbTe TBOPOXKHOM Mac-
COid, Ha [MOJIOBUHY GJIMHA BELUIOMHTE TOHKHE
JIOMTHKH ChIPa, 3aKpoiTe BTOPOH MOMOBUHOMN.

Korza Bee 6uHBI GYYT TOTOBBI, UX MOYKHO
ele pa3s ObICTPO 00KAPUTE € JBYX CTOPOH.
IMogaBaiiTe ropa4uMH.

Kctatn

{ EC/I IIOBHUTE OCTPOE, BMECTO TMECTO MOMHO
! MCITOJIL3OBATE ABXA3CKYIO A/PKHMKY HJIH MTACTY
| KAPPH (3EJEHYIO WM KPACHYIO).

Bpemsa npuzomosseHus: 45 MHH,
Hopuuii: 4
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TBOpPOXXHEBIE JPOXKIKEBHIE

OJIUHDBL

9mo HyMCHO: 1

= 500 r TBOpora »xupHocThio 9% «Ceno 3enéHoe»
* 600 M1 MOJIOKA XKUPHOCTBIO 3,2%
«Cesno 3enéHoe»
* 4 sitna «JlepeBeHCKHUX 0TOOPHEIX» «Ceto 3enéHoes
* 220 r myku «Ceno 3enéHoe»
* 50 r C/IMBOYHOI'O Macja }KUPHOCTEIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»
* 2 CT. JI. BAHWJIBHOI'O caxapa
* 7 I CYXHX JPOHGKEH
* 14, . conu
* M€/l M KOPHIla JUIS TToAadyH 2
* pacTHTeJIbHOe WIH CIMBOYHOe Macjio
[UIA JKapeHus

Ymo denams:

CmemaiiTe MyKy ¢ gpoxckamu. [Togorpeiite
MOJI0KO A0 45-50 °C, nobaBkTe Macio U TBO-
por, B3beliTe bieHAepoM L0 OJHOPOJAHOCTH.

B36eiiTe Aiila ¢ COMbI0 U BAHWILHBIM caxa-

POM JI0 MBIITHOCTH. CMeliaiTe TBOPOKHO-MO-
JIOUHYIO Maccy ¥ MYKY € ApPOAGKaMHU, 1006aBbTe 3
aﬁua, BbBIMECHTE 40 OAHOPOJAHOCTH.

HaxkpoliTe TecTo IIeHKOH, TIOCTABLTE B Te-

wioe MecTo 6e3 cKBO3HAKOB (y106HO MUCTIONE-
30BaThk pasorperyio jo 50 °C 1 BRIKJIYEHHYIO Ay-
XOBKY) Ha 1 4.

CMasbIBasg MacjioM XOPOIIO Pa30TrPeTyo
CKOBOPO/Y € TOJACTBEIM JIHOM, BBIIIEKaHTE TOJ- =
creHbkue Hebombiiue 6HMHEBL. ToTOBBIE BJAMHBI
CKJIJIBIBANTE B MUCKY MM KacTPIOJIIO IO/ KPBIII-
Ky, coxpaHsiiTe TerbiMi. [logasaiite c megoM
W KOpPHULEH.

KCTATH

: TAKME B/JIMHBI XOPOLIO JEJIATE C ITPUIIEKOM — KV-
COYKAMHW OPYKTOB WIW ATOJAMM: BBIK/IAIbIBA-
: TE MX HA CKOBOPO/IKY M BAJIMBAMTE TECTOM.

Bpemsa npuzomosaeHus: 14 25 MUH.
Hopuuii: 6-8
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KpaxmaibHble OJITMHYUKU

C HAYUUHKOLL U3 maopoaa ¢ s200amu

9mo HyMCHO:

* 2 ymakoBkH (o 130 r) o6e3:xupeHHOoro TBopora
C MaJWHOH U 4epHOH CMOPOAWHOMN
«Cesno 3enéHoe»

* 2 giiua «IUTHBIX» «Ceto 3eéHoe»

* 400 mn monoka ot6opHoro «Ceno 3enéHoe»

¢ 200 r kpaxmana

* 2 CT. JI. MEJIKOTO caxapa

* 0,5 4. JI. CONH

* pacTUTeNBLHOE Macjo

Ymo denrama:

BabeiiTe sAiiia ¢ MOJIOKOM, CONBIO H cAXapoM
A0 OAHOPOAHOCTH.

JlobaBbTe B HOMYYUBIIVIOCA CMECH KpaXMaJl,

nepemMenianTe A0 OAHOPOAHOCTH U 106aBLTE
2 cT. . PACTHTEJNBHOI'O Madjia. Tecto ﬁYIEET OYeHb
HUJAKUM — TaK M HY»KHO.

PazorpeiiTe ckoBOpoay i 6IMHOB, CJIerKa
CMaXKbTe MAcJIOM. BeilekalTe o4eHb TOHKHE
PyMsHBIE BAMHYUKH, TPHUMePHO 1o 40 cek. ¢ Kax-
Ao ctopoHel. [OTOBBIE GIIMHYMKH CKIabIBATE
B MHCKY WIH KacTPHOJIIO IO/l KPBILIKY, COXpaHANHTe
TEIJIEIMH,

Korzga Bce 6AMHYMKHA TOTOBEBL, CMaMbTe Kadk-

AbIH TBOPOTOM C MAJIMHOMW M HepHOH CMOPO-
JAWHOH, CBepHHUTe B TpyOOUKY U Cpasy e Imoja-
BaiiTe.

KctaTi

Bbl MOMKETE BBIEPAT JIKOBOM THUIT KPAXMAJIA

| TI0 BALIEMY BKYCY: KAPTO®ENbHBIH, KYKYPY3HBIH

| WJIW JIAJKE PUCOBBIIA.

Bpemsa npuzomoseaernus: 20 MHH,
Hopuuii: 4







TpasuITMOHHBIE PYCCKUE

«KpdACHblE» ONUHDBL C 86APEHLEM

9mo HyMCHO:

* 350 r myku «Ceno 3enéHoe»

= 150 M1 cTMBOK UpHOCTEO 20% «Ceno 3enéHoe»

* 180 r cmeTtaHbl KUPHOCTHIO 20% «Ceso 3enéHoe»

= 2 siina «JlepeBeHCKHUX 0TOOPHEIX» «Ceto 3enéHoes

* 2 CT. JI. CIMBOYHOTO Macsa XHUPHOCThIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»

* 7 I CyXHX ApoxcKeit

* 1 cr. 1. caxapa

* 1,54, 1. comu

* pacTHTeNbHOE WIHM CIMBOYHOE MACJIO JUIA KapPeHUs

* BapeHbe A1 NoJauH

Ymo deniamu:

1 Jlisi oniapel ApPOXGKY paseejuTe B 150 M Te-
TUI0H BOZEI, BCHITIBTE, pasMelnnBas, 50 r Myku
H [IOCTaBbTe B TeIUIoe MecTo Ha 20 MHH.

Y AU OTAENUTE KeNTKH OT 6eKoB. Beku no-
COJINTE, KEJITKH Pa3oTpUTe ¢ caxapoM jgobena.
PacronuTe H HEMHOI'O OCTYAUTe CITHBOYHOE Macio.

Korza onapa nogoiizer, Jo6aBbTe B Hee AHY-
HEIE JKEeNTKH C cCaXapoM M PacTOIUVIEHHOE CJIN-
BOYHOE MacC/Io, TIIATEIBHO paamemaﬁTe.

YyTb nogorpeite cauBky. [TomemuBas, 4To-

Obl He 00pa30BEIBAINCE KOMOYKH, BCRINAHTE
B OIlapy 4Y€pes CHTO HEMHOI'O MyKH, 3aTeM ITO/JIH-
BalTe HEMHOTO CJIMBOK — VY Bac JO/TAHHO MOIYHYHTE-
CA TeCTO KOHCHCTEHIIHH l"'y'CTOI';I CMeEeTaHBI.

Korga Tecro NMogHHMETCHA, paamemaﬁ‘r& ero,
4TOOBI 0Cexn, ,H,DﬁaBbTE CMETaHY M NNOCTaBbTE
B Terutoe Mecto Ha 1 4.

JlobaebTe B TECTO B3OUTHIE B I'YCTYIO TIEHY
DekH, aKKypaTHO MepeMellaiTe JonaToYKoH
CHU3Y BBepX. BrinekaiiTe ToscTeHbKYe GIUHEL,
KayKZplii pas cMasblBasi CKOBOPOAY MacioM. ['oTo-
Bble OJIMHBI CKJIaJbIBAHTE B MUCKY WM KacTPIONIO
oA KPBILIKY, coXpaHsiiTe TerneiMi. [Togasaiite
C BAPEHbEM.

Bpemsa npuzomoseaeHus: 14 55 MUH.
Hopuuii: 6-8
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MUHU-OJIMHYUKU

C UKOPHbBIM COycom

9mo HyMCHO: 1 =

* 600 r pmKeHKHU XXUPHOCTEIO 2,5%
«Ceno 3enénoe»

* 3 gifia «NMUTHBIX» «Cenno 3enéHoe» !
* 4 CT. JI. CIMBOYHOrO MacJja KHUpHocThio 82,5% { ¥
«Ceno 3enéHoe» -3

* 300 r myku «Cesio 3esiéHOEe»

* 2 CT. JI. caxapa

* 1 CT. j1. pa3phIXJIHTeNA

* 0,5 4. 1. conu

* pacTHTelbHOe WIH CIMBOYHOE MACIO /UL KapeHHA

Jnsa coyca: 2

* 180 r pAIKEeHKH TEPMOCTATHOM 4%
«Ceo 3enéHoe»
= 100 r m060# UKpHI Ha Balll BKYC

g

Ymo desramsu:

Jns tecra pabeliTe gilua ¢ conbio ¥ caxapom —
A0 OJHOPOAHOCTH. JlobaBbTe PAMKEHKY M T1e-
pemelanTe.

CMemaiiTe MyKy ¢ paspbIXJINTeNIeM H, repe- 3
MelInBas, J06aBbTe B PIKEHKY C ALaMH.
Haitte nocroats 15-20 MHH.

PacTonuTe Macno, HEMHOTO OCTYAUTE, BIeHTe ":_':_
B TECTO, NepeMelraire. \

BrinekaiTe MaleHbKHE TOJACTEHBKHE OIIMH-

YHMKH, CMa3elBad CKOBOPOAY MaCciaoM, TIpH-
MepHo 1o 40 cek. ¢ Kax/oi ctopoHsl. ['oToBEIE
OAMHYMKH CKIa/bIBaliTe B MUCKY HJIA KACTPIOIIO
IO/ KPBILIKY, COXPaHANTE TEIUTEIMH.

Jns coyca cMemaiiTe pakeHKY ¢ MKpoH. [To- f
AaBaiiTe XONOAHBIM, K TOPAYUM OAMHYHMKAM.

! HE OrPAHMYMBAMTECE KPACHOM UKPOH! TTPOEVII-
! TE JIPYTHE BH/Ibl: MKPY LIYKH, [TAJTYCA, CEJbAH,
| TPECKH, CUTA, MOMBEIL...

Bpemsa npuzomosaenus: 50 MHH,
Hopuuii: 6
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BJIMHBI C MACOM

9mo HyMCHO: 1

* 500 mn cTUBOK XUPHOCTBIO 20% «Ceno 3enéHoe»
* 4 gifna «/lepeBeHCKHX 0TOOPHEIX» «Cello 3eéHoe»
* 250 r myku «Cesio 3eéHoe»

* 5 I CYXHX ApPOAGKeH

* 1 cT. 1. caxapa

* 0,54, 1. conu

* pacTUTEJILHOE WIH CJIMBOYHOE MAaCJIO /IS KapeHus

Ana nauunku:

* 400 r CBHHOH LIeHKH

* 2 cpeiHHe JIYKOBHIBI

* 50 r CIMBOYHOIO Macjia XUPHOCTBIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»

* COJIb, CBEXKEeMOJIOTEIN YepHEIH Iepel]

Ymo desramew:

JUns BIMHYHKOB MYKY CMEIIaiTe ¢ COMbI, caxa-

POM M ApoxoKamu, caenaiite yrnybnenue, pas-
GeiiTe B Hero AiLa, BIeiTe nogorperkie 40 37-38 °C
CIIMBKH, MI/II({!EEPDM 3amMecHTe OAHOPOIHOE TECTO. Ha-
KpOWTe IVIEHKOI W OCTaBETE B TEIUVIOM MecTe Ha 1 1.

J1si HAYMHKK CBApUTE LIEMKY WK 3alleKUTe
B ¢onsre npu 160 °C, 30 MuH. 3aTeM KPYITHO
HapeXbTe U MPOITYCTHTE Yepe3 MACOPYOKY.

JIyK O4HCTHTE, MeJIKO HapexeTe, obKapesTe
B Macie, 10 MHH. 3aTeM cMellaiTe ¢ MsICOM,
MOCOJIMTE H MOINEPYHTE.

M3 nogHABILErocs TecTa BhINEKUTE TOHKHE

6/1MHBI, CJIerKa He JIofeKas BTOPYIO CTOPOHY.
l'oToBbie 61MHBI CK/IaJbIBalTe B MHCKY WJIH Ka-
CTPIOJIIO MO/ KPBIIIKY.

Koryia Bce 6/1MHBI FOTOBBI, HAYHHHUTE UX MICOM
€ JIYKOM, BBIKJIQ/[BIBaA HAYHMHKY Ha XOPOIIO
MoKAPEHHYIO CTOPOHY M CBOpa4YMBast «KOHBEPTOM>.

T'oTosble 61UHEI ¢ MAcoM obapbTe B HeboJb-
1IIOM KOJIMYecTBe Macja ¢ 06eux CTOpPoH, 1o-
,}IaBa]}U'iTE TOpAYHUMH.

Bpemsa npuzomosaenus: 1 4 40 MuH.
Hopuuii: 4-6
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bBianHHBIE «KaHHEJIOHU >

C BeMUUHOU U ColpOM

9mo HyMCHO:

* 12 fonbmux 6e3apoNGKEBLIX GIMHYHKOB

* 300-350 r cripa «THAB3UTIP» «CeJio 3eéHoe»

* 300-350 r BeTuHHEl BapeHo# «Ceso 3enéHoe»

= 2 J1 MOJIOKaA JKMPHOCTBIO 3,2% «Cesno 3enéHoes

s 1 giio «InUuTHOE» «Ceno 3enéHoes

* 3 CT. JI. CIMBOYHOrO MacJjia JXKUpHocThIo 82,5%
«Ceno 3enénoe» + ete 2 CT. 1. [UIA CMasblBaHUA

* 3 cT. 1. MyKH «Cefno 3e1éHoe»

* COJTb, CBEKEMOJIOTHIN Genblii nepen

Ymo desrams:

Jns coyca B HeOOMBIIOM COTEHHUKE 0bKaphb-
Te MYKY C MacjioM, Bce BpeMs IoMeluBasn,
3 MHH.

CHHMHTE C OTHA, BIeHTe MOJIOKO, TIIATeabHO

pasMenaiTe BeHYMKOM, YTOOBI He OBLIO KO-
MOYKOB, IMOCOJINTE, MNoNnepyrTe, BEpHHUTE Ha cpel-
HHWI OrOHB M BAPUTE, MTPO/IO/IKAA MOMEIIHBATh, i
[0 3arycTeHus, 5—6 MHUH. -

PasorpeiiTe gyxoBky g0 180 °C. BaGeiiTe sifijo 3
€O LIEMOTKOH COoMH 0 ogHopogHOoCTH. [lleapo

Maxksre Macyiom bonbiyio rmybokyio dopmy
JUTA 3arieKaHusA.

Ha ka1 6/IMHYUK BBUIOXHTE 110 TOHKOMY
JIOMTHKY BETYHMHBI, Ha HErO HATEPThIH MK
TOHKO Hape3aHHbIH celp. CBepHHTE B TPYDOOUKY
M BEUIOYKHUTE B GOPMY PALaMH B OAHH CJIOH.

BaneiiTe «KaHHE/UIOHH» COYCOM U IOCTABBTE
B IYXOBKY. 3anekaiiTe 0 pyMAHOI KOPOYKH,
npumepHo 20 muH. [logaBaiiTe roOpAYHUMH.

: KcTATH :

3TO BJAKAO OTJHYHO MNEPEHOCHUT 3AMOPAMH-
BAHHE: PABJIO¥HTE Er'O CPA3Y IO IMOPLIMOHHEIM
KOHTEHHEPAM M PASMOPAMKHUBAMTE B /IVXOBKE.

Bpemsa npuzomoséaeHus: 35 MHH,
Hopuuii: 6
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[TnreHHBbIE OJIMHBI

C UBHOMOM

9mo HyMCHO: 2 —

100 r mimeHKH
= 100 r myxu «Ceno 3enéHoe»
= 100 r uaroma
= 500 r TBOpoOra *1upHOCTbIO 9% «Ceo 3enéHoe»
* 1 crakan4uk (120 r) TepmocraTHOTO HOTypTa
KHPHOCTEIO 4% «Ceno 3enéHoe»
» 3 aiiua «MUTHEIX» «Ceno 3enéHoe» ekl
* 100 r cIMBOYHOT'O Mac/a JKHPHOCTBIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»
e 2 CT. 1. MEZIA
* 2 CT. /1. caxapa 3
* 14. 1. conu
* pacTUTENbHOE WM CIUBOYHOE MACIO
LIS JKapeHHs

-'5-":7 g 4!
! +

Ymo denrams:

3aneiTe U30M 1 J1 ropAYed BOALI U OCTABETE,
IMMOKa roTOBHUTCA BCe OCTa/lbHOE,

TiaTenbHO TPOMONTE MIIEHKY B HECKOJIbKHX

BOjlaX, 3aneiTe 500 mu ropA4Yel BOJbI, TOCO-
JINTe, JoBeJUTe 10 KMIIeHHA, BapHTe MoJ KpbII- 4
KOH, TIOKA MiIeHKa He pa3BapyTcs, MPUMEPHO
25 MuH.

CHMMHMTe Kallly ¢ OTHA, AobaBbTe caxap U Cld-
BOYHOE MacJio KyCO4YKaMH, nepememaﬁ‘re
[0 pacTBOpeHud. Beblnbre MyKy U pasMeraiite
O4YeHb TIATeNbHO BeHYUKOM. OcTyauTe.

JUia HAaYMHKKM cMellalTe TBOpor, Mej U Ho-

ryprt, 836eiire norpyxusiM 6eHAEPOM 10 O-
HOPOAHOCTH. OTKHHETE H310M Ha CHTO, 06(:‘_VTJIPITE,
BMelIaiTe B HaYHHKY.

Ba6eiiTe aiiua B neny, fo6aBbTe B OCTHIBILEE 5
TECTO, nepememaﬁ’re A0 OAHOPOAHOCTH. Bgi-
neKaiTe Ha CKOBOpOAE C TOJCTBEIM JHOM, CMa3bIBada / "]
ee MacyioM, Hebonbinue 6MMHYHKH. ['oTOBEIEe GIIHH- / > &
YHUKH CKJIaJbIBaliTe B MUCKY MJIM KacTPHOIIO Y &S
MO KPBILIKY, coOXpaHsaiTe TersiMi. Ha 6MHYHKH
TOPKOH BBUIOKHUTE HAYHHKY, Cpa3y e MojaBaiTe.

Bpemsa npuzomosaenua: 14 10 muH.
Hopuuii: 4-6
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['pedyHeBBIEe OTMHYNKU

¢ epubamu

9mo HyMCHO:

Cierka o0xapbre BIIHHYHKH ¢ rpHbamMu
* 500 mn cTUBOK XUPHOCTBIO 20% «Ceno 3enéHoe» B CKOBOPOJIE C MACJIOM ¥ MoJlaBalTe OueHb
* 3 siina «/lepeBeHCKHX OTOOPHEIX» «Cello 3e1éHoe»  FOpPAYHMH, CO CMETAHOM.
* 50 r c/IMBOYHOTO Macja }XKUPHOCThIO 82,5%
«CeJio 3enéHoe»

o HCTATH
* 100 r mIIeHUYHON MYKH

* 100 r rpe4yHEeBOH MYKH : BMECTO KV/IETUBMPOBAHHBIX TPHBEOB MOMKETE
* 1 cr. 1. caxapa | B3ATh JIECHBIE: BEJIBIE, 1O/JOCHHOBUKHM, INCHY-

* 0,5 4. J1. conu . KM WJIM MIX CMECh.

* pacTHUTENbHOE WIH CTHBOYHOE Maciao '
AJIA HAapEeHHA

* CMeTaHa /UIA Tlojaun

Ana Hauunku:

* 2 aiina «/lepeBeHCKNX 0TGOPHLIX» «Ceno 3enéHoe»
* 300 r IaMNHMHBOHOB WK BELIEHOK

.2 cpeHHEe TYKOBHIBI

* COJMb

* CJIMBOYHOE MacJjo AJA JKapeHu

Ymo denams:

ﬂ,JIH GHHHHHKOB CINOXHTE BCe HHI‘pE,H,HEHTbI

BMECTE C pacTOIVIEHHBIM MaciIoM B 5JIEI—I,.EI,EP
u BabeiiTe 10 ogHOpOoAHOCTH. OCTaBLTe TECTO MO-
cToATE Ha 30—40 MHH.

JlnAa HaYMHKHY AL CBaPDUTE BKPYTYIO, O4H-

CTHUTE M PA30MHHUTE BWIKOH. 'pubsI mpoTpHTe
candeTkol 1 HapexbTe HeboNIbLUIMMH KyCOYKaMH.
JIyk OUMCTHTE ¥ MeJIKO HapexkbTe.

PacTonuTe Macjio B CKOBOPOZE, TIOJIOKHUTE

JIYK € co/iblo, 0bXKapMuBaiTe Ha CHIBHOM OTHe
5 mun. [Monoxure rpubsi, obkapusaiTe 5 MUH.
CHHMMHATE C OrHd, JobaBeTe gi1a.

BrinekaiTe TOHKHE DJIHHYHKHA Ha CMasaHHOH 5
MacJIOM CKOBOpO/ie — CJIerKa He JoxapuBas

BTOPYIO cTOpOHY. [0TOBBIE BAMHYMKH CKJIaAbIBaii-

T€ B MHCKY WIH KaCTPIOJIIO M0/ KPBIIIKY.

Korza Bce 6MIMHYMKH FOTOBBI, HAYUHUTE

X rpubaMu, BEIKJIaAbIBasg HAYMHKY Ha XOpO-
IO TIO/PKAPEHHYIO CTOPOHY M CBOpaYMBan KaskIbli
OHHYHK «KOHBEPTOM>.

Bpemsa npuzomosaenus: 1 4 20 MuH.
Hopuuii: 4-6
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OBCsHBIE OJIUHBI

HdA KO3béM MOJIOKE

9mo HyMCHO:

* 1 ynakoBka (500 M) KO3BETO MOJOKA
«Ceno 3enénoe»

= 3 aiina «/lepeBeHcKUX 0TOOPHBIX»
«Cesno 3enéHoe»

* 300 r OBCAHBIX XJIOMIBER AJTHTENBHOTO
NPHUIOTORJIEHHA WIH OBCAHON MYKH

* 2 CT. JI. KYKYPY3HOr'o Kpaxmasa

* 1 cT. 1. caxapa

* 1 4. JI. pa3pbIXTUTENA

* 1 4. 1. conu

* pacTHTENLHOE Maco JJIA KapeHus

Ymo denams:

BaGeiiTe sifla ¢ COMBIO M CAXAPOM B IMBILITHYIO
neHy. BreliTe MonoKo, nepeMenianTe.

CMelaiTe OBCAHYIO MYKY C KpaxMajioM

H pa3pbIXJIHTENEM, IOMENIMBAafA, BCBITILTE
B AMHMHO-MOJIOYHYHK) CMECE. Hepememal‘fﬂe A0 OOHO-
POZHOCTH.

OcTaBbTe TECTO MOCTOATH, 3AKPBIB MUCKY
ieHkoi, 1-1,5 4.

PaszorpeiiTe cCKOBOPOAY, CMaXKETe Macjiom,

BhINeKakTe HebobIIHe TOJICTEHBKHE DIHHBI,
Mo 1 MHH. ¢ KaX/10i cTOpOHBI. [0TOBEIE BIHHBL
CKJIaZLIBAITE B MUCKY WM KACTPIOJIIO TIO/ KPBIII-
Ky, IolaBalTe TeIIbIMH.

: TAKME B/IMHBI XOPOIIO [MOJABATH C KO3bUM

CBhIFPOM H 3EJIEHBIO: 3EJIEHBIM JIVKOM, TAPXYHOM,
: BABMJITMKOM.

Bpemsa npuzomoseaenun: 30 MuH. + 1-1,54
Hopuuii: 4-6

1
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AGnMOoYHO-TrpyIIEeBHIE

onaosu

9mo HyMCHO:

* 300 r cmeTaHbI JKHPHOCTHIO 20%
«Ceno 3enénoe»

* 50 r c/IMBOYHOTO Macja }XKUPHOCThIO 82,5%
«Cejio 3enéHoe»

* 3 giia «IJMUTHBIX» «Ceno 3enéHoes

* 250 r myku «Cesio 3es1iéHOe»

* 1 6onsmoe A6AOKO

* 1 bonbiuas rpyia

* COK U 1le/ipa MOJIOBUHBI IMMOHA

* 3 CT. JI. KODHYHEBOro caxapa

* o 0,5 4. /1. COABI M COJTH

* pacTHTe/IbHOE H CIMBOYHOE Macjio
[UIS JKapeHus

Ymo desnams:

OyucTUTe AGIOKO U TPYLITY OT KOXKYPHI

H CepALeBHHBI, HAPEeXbTe OYeHb MeJIKHMH
(4-5 mm) kybukamu. [loseiiTe cokoM TMMOHA,
TMOCHINBTE I.IE,H.IJOILA'.

Jns recra BabeiiTe fAiilia ¢ caxapom, cMeTa-
HOM ¥ pacTOIUIEHHBIM CJIMBOYHBIM MAacjIoM.

Myky cMelntaiTe ¢ COA0H, BCINMbTE B AUYHO-
CMETaHHYIO CMeCh, TepeMenIaiTe 10 OAHO-
POAHOCTH, 06aBETe AGIOKH U TPYIITH BMECTe
C COKOM M CHOBa TNepeMelaiire.

BreiiTe B TECTO HEMHOIO KUIIATKA, 4TOOBI OHO
cTano 4yTh Hosee KUAKAM, TepeMelnaiTe
M cpa3y HauMHaiTe BBIMEeKAaTh oJIaJbH B CMECH CJIH-
BOYHOI'O ¥ PacTHTEJIbHOIO MacJa, 1oJ KPLIIIKO,
nepesBopauMBas yepes 1 MUH.

ToToBBIE ONA/IbH CKIAAbIBAWTE B MUCKY
WJIH KacTPHOJIIO [0/ KPLIILIKY, oZaBaiTe Te-
TUIBIMH.

KcTAaTH

: TIOZIABAMTE TAKME OJIAZIEH CO CMECHIO CMETAHBEI
! M BAPEHBSA W/IH CTYIIEHHOIO MOJIOKA B COOT-
: HOIMEHMM 1:1.

Bpemsa npuzomosaenus: 40 MHH,
Hopuuii: 4-6

1
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[Ilokosiaz;HbIE TBOPOXKHBIE

onadyuwxu

9mo HyMCHO:

1

* 180 r TROpOra «AJTBIMIHUHACKOTO» JKMPHOCTBIO 5%
«Ceno 3enénoe»

= 250 mn mosnoka orbopHoro «Cejio 3enéHoe»

* 2 giiia «IUTHBIX» «Ceto 3eéHoe»

* 200 r myku «Ceno 3enéHoe»

* 3—4 cT. /1. KaKao-NopoIIKa

* 3 CT. J1. KOpHYHEBOro caxapa

* 1 CT. 1. paspeIXJIMTeNA

* 0,5 4. 1. conu

* HIOKONAJ /A NoJaYH

* pacTUTENLHOE HJIH CTUBOYHOE MAaciio
JJIA1 JKapeHUA

Ymo denams:

‘4

2

o

1 [IpH MOMOILIH MTOrpy}HOro baeHaepa
cMemanTe MOJIOKO W TBOPOT /IO TIaIKOCTH.

: ! [Tpogomkas B3bKUBaTh, MO OAHOMY BBEIHTE
A1, caxap U COJb.

3 CMelaiTe MyKy ¢ pasphIXJIUTeIeM U Kakao-

MOPOIIKOM. AKKYPaTHO BBEJIUTE TTOIY4HBILY-

FOCH CMECh B AMYHO-TBOPOXKHYIO MACCY, [epeMe-
maiTe 10 OAHOPOAHOCTH.

XOopoLIo pazorpeiTe CKOBOPOAY ¢ MacjioM,
BbiNeKaire HeGoblIMe ONMayIIKu
10/, KPHIIIKO, IEPEBEPHYE Yepe3 1 MHUH.

T'oTOBBIE O/IAZAYLIKHM CKIAABIBAHTE B MUCKY
WIH KaCTPIOJIIO MO/, KPBILIKY, MogaBaiire ro-
PAYHMH, C PACTOILVIEHHBIM IIOKOJIaA0M.

KoraTun

¢ TIPM 3KEJAHMH BMECTO KAKAO-TTOPOILKA Bbl MO-
| JKETE /IOBABHUTD B TECTO PACTOILIEHHBIH TEM-
 HbIH MOKOAAL (60-70% COAEPHKAHMA KAKAO).

Bpemsa npuzomoseaernus: 30 MHH,
Hopuuii: 4
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He>XHbIe oslafyLIKu

Ha kegupe

9mo HyMCHO:

* 500 mn kedupa JKUPHOCTBIO 2,5%
«Ceno 3enénoe»

* 3 aiina «NMUTHBIX» «Ceso 3enéHoe»

* 160 r myk#H «CeJsio 3ejiEeHOe»

150 r MmaHKH

* 2 CT. JI. caxapa

* o 0,5 4. 1. coABl H COJTH

* pacTUTeNbHOEC HIH CJIMBOYHOE MacC/Io
OIS apeHu s

Ymo denrams:

1 Bz6eiiTe Aiila ¢ caxapoM M cosbio. JlobaBbTe
kedHp, nepemMeraiite 10 0HOPOJAHOCTH.

: ? CMmelnalTe MyKY C MAHKOH M COIOH, 100aBb-
Te B AHYHO-KeQUPHYIO CMech, epeMelanTe.

3 HakpoiiTe nieHkoi 1 octaBesTe Ha 1 4. Paso-
rpeiTe CKOBOPOAKY C aHTHIIPUTAPHBIM T10-
KpeITHEM. CMaKbTe MaciIoM.

AKKypaTHO 3a4epribiBaiiTe TeCTO JOMKKOH
cOOKY, y CTEHKH MUCKH, U BBITIEKAWTE He-
Bonburve onaaymky 1o 40 cex. ¢ KakA0H CTOPOHBI,

0e3 KpBILIKH.

loToBBIE ONAAYIMIKH CKIa/bIBAMTE B MUCKY
WIH KaCTPIOIK MO/ KPLIIIKY, No/aBalTe
TOPAYHMH HIH TEIUTEIMH.

:
: HE 3SAMEHANTE COAy PA3PBIXJIMTEJIEM B 3TOM
{ PEUENTE. CO/IA BMECTE C KE®PHMPOM OT/IMYHO

: PABOTAIOT B TECTE.

Bpemsa npuzomosaenus: 1 4 30 MuH.
Iopuuii: 6

1 @

3

4
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Osiaapu

C MBOPOICHBIM COYCOM C 20J1yOUKO1L

9mo HyMCHO: 1

* 3 gina «/lepeBeHCKHUX OTOOPHBIX»
«Ceno 3enénoe»

* 50 r c/IMBOYHOTO Macja }XKUPHOCThIO 82,5%
«Cesio 3enéHoe»

* 4-5 CT. /1. BAPEHOTO CTYIIEHHOTO MOJIOKA

* 220 r myku «Cenio 3eéHoe»

* 1o 0,5 4. J1. conu, cofbl U paspbIXJIHTEA

* pacTHTe/NIbHOE WIH CJIMBOYHOE Macjio
JUIA JapeHua

Ans coyea:

* 200 r TBOpOra }KMPHOCTBIO 5% «Ceso 3eéHoes

* 1 crakanumk (120 r) fiorypra TepMOCTAaTHOT'O
XKHPHOCTEIO 4% «Cesio 3enéHoe»

* 200 r ronyb6uKH

* 1-2 cT. 1. caxapHO# myApsl

Ymo denams:

Jlna coyca cMmelnaiiTe TBOpOr ¢ HOTYPTOM, ca-

XapHOH MyAPO# 1 ronyBUKoU (Srogbl MOXHO
pa3pe3aTh NoINoJjiaM HIH OCTaBHTh 1e/ILIMH, 10 Ba-
memy BKycy). [locTaBbTe B XONMOAWIEHUK JI0 UC-
MOAb30BAHUA.

Jlns onagymex B3beiTe Aila ¢ pacToILIEH-
HBEIM MAacJIOM U cosbio. MyKy cMeluaiiTe ¢ paa-
PHIXJIUTENEM U COA0M.

Jobasbre K crymenke 300 M1 KUNALEH BOALI
M THIATENbHO NepeMenanTe.

CMmetaidTe siitia ¢ TPeTbIO MYKH 10 OJHOPO/-

HOCTH. 3aTeM BIEUTEe HEMHOTO Pa3BeleHHON
CTYILIEHKH, MOTOM HEMHOTO MYKH M ITOTOM CHOBAa
crymeHky. JaHiTe TecTy NocTodaTe 15 MHUH.

Xopouio pasorpedTe CKOBOPOAY € MACJIOM,
BBITIEKaliTe HeBoMbITHe ONaIyIIKA
IIOA KPBILIKOH, TIepeBepHys Yepe3 1 MUH. [oToBEIe
OMAAYIIKH CKIA/bIBANTe B MUCKY HIIM KacTPIOJIIO
MO/ KPBIIIKY, TofaBaiiTe ropAYHMMH WIH TEILTBIMH,
C XOJIOJHBIM COYCOM.

Bpemsa npuzomosaernus: 50 MHH,
Hopuuii: 4

) g ===
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BJIMHHBIN ITUpPOT

c cemeoll U CblpOM

9mo HyMCHO:

* 4 mifna «/lepeBeHCKUX OTOOPHBIX» «Ceno 3enéHoes

* 500 M1 CTMBOK UPHOCTBIO 20% «Ceno 3enéHoe»

* 60 r cJIMBOYHOr'O Macila JKUpHOCThIO 82,5%
«CeJio 3enéHoe»

* 3 CT. 1. cMeTaHBbI 3 KUPHOCTLIO 20% «Ceno 3enéHoe»

* 200 r myku «Cesio 3enéHoe»

* 2/3 4, J1. cOlBL

* MENOTKA IMMOHHOM KHC/IOThI

* 2 4. JI. caxapa

* 1 4.1 conun

Ana nodauu:

* 200 r ceipa MATKoro «PepMepcKHii 3aBTpaK»

* 2 CT. JI. CMeTaHBI }KUPHOCTBIO 20% «Ceso 3enéHoe»
* 200 r JIOMTUKOB MaJIOCQJIBHOTO JIOCOCH

* YKPOII /A YKpallleHWs

* pacTHUTENbHOE WIM CTMBOYHOE MAaCIo JUIA JKapeHus

Ymo denams:

BabefiTe cMBKH M 3 ALA 10 OAHOPOAHOCTH.

HOCTEHEHHU, MNoMeInruBas, BCbIIIbTE MYKY,
COJIb H caxap, YToOBI TMOaAy4YIHuIocs OAHOPOAHOE
IMa/IKoe TecTo.

PacronuTe cIMBOYHOE MAC/IO0, BJIeHTE B Te-

cro. CMelraiTe cofy ¢ IMMOHHOM KHC/IOTOH,
AobaBrTe B TecTo, BEIMeulaiTe. Jlaiite TecTy no-
cToATh 30 MHH.

Pasorpeiite ayxoBky 0 160 °C. Babeiite

ocTaBllleecsa AMIO cO cMeTaHoH. HauyHuTe BhI-
NeKaTk TOHKHe O/IMHEI Ha XOpOllIo pasorpeTo,
cMaszaHHOM MacjioM CKOBOpPO/iE.

CxnagbiBaiiTe 6M1HHBI IPYT Ha Apyra B GopMy
AJis1 3aleKaHus, cMa3biBas Kad bl OuH
AWYHO-CMETaHHOM cMechio. [TocTaBbTe B pasorpe-

TYIO0 AyXOBKY Ha 10 MHH.

[IpomaskeTe BEpX MUpora cMelaHHbIM

€O CMeTaHOM ChIPOM M BBUIOKHUTE TOMTHKH
MaJIOCOJIBHOTO JIococA. YKpackTe YKPOIoM, roja-
BaiTe TOpAYHM.

Bpemsa npuzomosaenua: 14 10 muH.
Hopuuii: 6
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BJIMHHBIU pyJIeT C CBIPpOM

U3 KO3b€20 MOJIOKA U 3€JIEHLHO

9mo HyMCHO:

* 1 ynakoBka (500 M) KO3BETO MOJOKA
«Ceno 3enénoe»

* 350-400 r cbipa M3 KO3bEro MOJIOKa
«Cesno 3enéHoe»

* 4 gitna «/lepeBeHCKHUX OTOOPHBIX» «Ceto 3enéHoes

* 100 r cmuBoyHOro Macia «Ceno 3enéHoe» +
ellle HEMHOT'O /LI JKapeHUs ¥ CMasblBaHHA

* 220 r mykH «Cesio 3e1éHoe»

* 1 GoNBIIOH MyYOK CMENIaHOH 3e1eHn (3e1eHbIH
JIVK, VKPOTI, IIETPYIIKa)

* 1 cr. 1. caxapa

* 1 4. JI. pa3phIXJIUTENsA

* COJib

Ymo denams:

PacronuTe Macjo, pa3ge/juTe onoaam,

octyaute. C ofHOHM MOJOBUHOH CJIMBOYHO-
ro MacJjia cMeniaiite BabuToe ¢ IIeMOTKOMN COTH
ANLO.

Jns 6imHYHKOEB B3beiiTe 3 Aiia ¢ caxapom,

oCTaBUIMMCA MacJIOM H KO3bHM MOJIOKOM.
CMeuaiiTe MyKy C pasphIXJIMTeJIEM H COJIbIO, J10-
faBbTe B SUYHYIO CMECH, TIEpeMeIaiTe 0 OfHO-
POAHOCTH M gaiTe noctoaTs 20-30 MUH.

BrinekaifTe ToHKHe OJIMHYMKH JHAMETPOM
24-26 cM TOJIBKO ¢ OHOH cTOPOHBI. ['0TOBBIE
OIMHYMKHA CKJIE,E[BIBaﬁTe B MHCKY I10/J] KPBIIIKY.

Korga Bce 61MHBI TOTOBBI, CMaKbTe MacjioM
B6ob11I0# UCT nepraMenTa (IIPUMEPHO
30x40 cm). BeutoxkuTe Ha Hero OJIMHYHKH HeXKape-

HOI{ CTOPOHO!H BHHM3 BHaXJIeCT TaK, YTOOEI [TOTy-
YHJICA IPAMOYTONBHUK. CMakbTe OJIMHYMKH CJIH-
BOYHBIM MAC/IOM C SHLIOM,

Ha 61MHYMKH BBUIOXKUTE CHIP, TTOCBITBTE PY-

61eHOH 3e/IeHEBI0, MOJIeHTEe OCTABIIMMCS Mac-
JIOM ¢ AHoM. AKKypaTHO, noMoras ce6e nepra-
MEHTOM, CBEPHUTE KOHCTPYKIIMIO B PYJIET U Mepe-
noxuTe B GOPMY 1A 3aTIeKaHuA.

CmabTe pyJseT MaciaomM, 3anexaiite B paso-

rpetoii 40 170 °C gyxoBke npumepHo 20 MHH.

[TonaBaiiTe ropaauM.

Bpemsa npuzomosaenus: 14 10 MuH.
Hopuuii: 6

=
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[IpasgHuUYHAasA Kyaebska

¢ Kypuuell u emuuHoul

9mo HyMCHO:

* 400 r MAKOTH KYPHULBI-TPHIb

* 300 r BeTunHEI BapeHoil «Ceso 3enéHoe»

* 150 r ceipa «CmeTaHKoBhI» «Ceno 3enéHoe»

* 120 r 3ej1eHOro JAyKa

* 300 mn cTHBOK XXUPHOCTBIO 20% «Ceno 3enénoe»

» 2 giiua «/lepeBeHCKHX OTOOPHEBIX»
«Ceno 3enéHoe» + 1 xenTok

* 70 r cIMBOYHOI'O Macja }XKMPHOCTBIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»

* 640 r myku «Ceno 3enéHoe»

* 7 I JpoxoKen

* 40 r caxapa

* 10 r conn

Ana 6auHvukos:

* 11 kedupa upHOCTBIO 2,5% «Ceno 3enéHoes

* 3 aiiua «/lepeBeHCKHUX OTOOPHBIX>» «Ceno 3enéHoe»
* 300 r myku «Ceno 3enéHoes

* 2 CcT. 1. caxapa

* 1o 0,5 4. JI. COAIBI U COTH

* pacTHTENbHOE WIM CIMBOYHOE MAacJIo A JapeHus

Ymo denams:

Qs 6avaaMKoB B36elTe sAlila ¢ caxapom

H conelo. JlobaskTe KedHp, IepemMenanTe
J10 OJTHOPOAHOCTH. BMelaliTe MyKy ¢ cOfI0H,
HaxpoHTe IJIeHKOH ¥ ocTaBeTe Ha 1 4.

Jlisa Tecta cMeliaiTe MyKY € IPOHOKaAMH,

COJBIO, CAXapoM, PacTOTLUIEHHBIM MacjioM, Al-
LaMH M 9yTh [TOJOrPeThIMH CIMBKaMU. BeimecuTe
3/IacTHYHOE TeCTO, OCTABbTE MOJHUMATLCA B Te-
IUIOM MecTe Ha 1 4.

BrinekaiiTe ToHKHE GIMHYHKH HA CKOBOpOJE
€ AHTHUIIPUTaPHBIM MOKPBITHEM, CMa3biBas

MaCcJI0M.
4 Pas6epuTe KypHIlly Ha BOJIOKHA; HATPHTE CBIP
Ha MEJIKOH TepKe; TOHKO HapexbTe 3eJI€HbIH
JIYK; BCe nepeMelnanre.

Packaraiire 2/3 TecTa, BbUIOKATE B op-

My, 4TOOBI KpasA cBUCAIN. 3aTEM BbUIOKHTE
CJIOSIMH KYPHLLY C JIYKOM M CBIPOM, BIHMHYHKH H JIOM-
THKH BETYHHBI. 3aKPOHUTE OCTABIIMMCS PACKATAH-

HBIM TECTOM, CAeIaiiTe AbIPOYKH JUIS BEIXO/A 1apa.
CumamnTe xentkoM. Bemexaiite mpu 180 °C 35 muH.

Bpemsa npuzomogeaeHua: 24
Iopuuii: 8

1
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bauHHbIe «MadPUHBI»

C UKpOU U cMemaHoll

9mo HyMCHO:

s 3 giina «DMHUTHBIX» «Ceno 3enéHoes
* 100 mMJI CIMBOK JXHPHOCTERO 20%
«Cesno 3enéHoe»
= 300 r cmeTaHbl 3JKMpHOCTBIO 20%
«Ceno 3enéHoe»
* 50 r pacTOIUIEHHOTO CJIMBOYHOI'O Macja
KUpHOCTBIO 82,5% «Ceno 3enénoe»
* 150 r myku «Cesio 3enénoes
* 110 1 4. JI. pa3pBIXJIMTENTSA, COIM M caxapa
* pacTUTe/NLHOE MACJIO /IS JKapeHUus
* 100 r xpacHO MKPBI JUIA MMOAaYH

N
Ymo dename: & '
Otnoxure ukpy M 150 r cMeTaH®! /1A 11oga- . Ry A = -
yH, OcTajbHEIE HHIPEAHeHTE] cMeliaiTe ( Y ‘k - \ 4 }
A0 OAHOPOAHOCTH. VYinobuee NepejuTs TECTO B KYB- A 2 = e

e | s R

Pazorpeiite ayxosky g0 220 °C, nocTaBuB

B Hee dopmy ana 12 Gonemnx madhdrHHOB
wnu 2 dopmel g 6 madduHoB. B kaxayio dop- 3
MOYKY BJIeiTe HEeMHOI'0 pacTUTENbHOr0 Maca.
[lporpesaiiTe He MeHbIlIe 15 MHH. — MacJ0 JODKHO
Ha4aTh ALIMHTLCH.

[ToMOBHUKOM aKKypaTHO, HO O4eHb ObICTPO
BiIeliTe B pacKaneHHble GOPMOYKH TECTO
u BepHHuTEe GOpMY B IyXOBKY Ha 12-15 MHH.

BavnHbIe «MadPHUHB» TOAHUMYTCA B 1yXOB-

Ke, a MOTOM ONaAyT. BEUIOKUTE B Ky IbIH
onasHi «MadHH» 110 LEHTPY M0 JOKKE CMETa-
HEI U 110 JIo)KevKe UKpHL. Cpa3sy ke rogapaiiTe.

: YTOBbl MA®®UHBI MEHBILE OMAJAJIM, 3AMEHUTE
! YACTH MYKH KPAXMAJIOM — MOM¥HO KAPTO®E/Ib-
HbIM, HO KYKYPY3HbIH 3®®EKTUBHEE.

Bpemsa npuzomosaenus: 30 MHH,
Hopuuii: 12







bavHHBIE «QPYHTHUKN>»

c ppykmamu

9mo HyMCHO:

* 1 crakanuuk (220 r) o6e3:KUpeHHOTo TBOpOra
«Ceno 3enénoe»

= 2 aiina «NUTHBIX» «Ceso 3enénoe»

* 400 mn monoka orbopHoro «Cejto 3enéHoe»

* 50 r cIMBOYHOTO MAacia JXKUPHOCTHIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe» + Maco 1A JKapeHHdA

* 150 r myku «Cesno 3enénoe»

* 110 1 4. JI. caxapa H pas3pbIXJIMTeNA

* 0,5 4. 1. conu

Ansa HauuHku:

* 2 cpeaHux baHaHa

* 200 r k1yBHHUKH

* 150-200 r maAKoTH aHaHaca (ceexel
WIHM KOHCEPBUPOBAHHOI)

* KapaMme/bHbIH cHpor

Ymo denams:

CioxcuTe TBOPOT, MOJIOKO, AIlIla, pACTOIUIeH-
HOE MacJjIo, CONb M caxap B cTakaH bieHgepa
U BabeiiTe 10 OAHOPOAHOCTH. 4

CMmeniaiTe MyKy € paspblXJIMTe/IeM M BCBINBTE _
B BieHAEp MOPLUHAMH IpH paboTarIeM Mo- -
Tope. JlaiiTe TecTy nMocTosATh 20 MHH. ,/ - &2‘\4 Z r.r
9

Brinexaiite Hebonbine GIHHYHMKHA CpeHEH

TOJIIHHBI, XOPOIUIEHBKO HMX ITOJPYMAHHE.
lFoToBEBIEe GIMHYMKH CKIaJBIBATEe B MHUCKY FJIH
KacTPIONIO 110/l KPBIIIKY, COXPaHAHTe TerUTbIMH.

4 Jlns HauYMHKHA OMUCTHTE DaHaH, HAPEXKbTE
CcpeHUMHU KycoukaMu. CMelIaiTe ¢ Kycodka-
MH aHAHACOB ¥ KJIyOHMKH.

5 CBEPHHUTE KaAbIil BAMHYHK B «YHTHK»

(TpeyronpHBIN KOHBEPTHUK), HATIOJTHUTE
$pyKTamMu, nojeHTe KapaMeJIbHEIM CHPOIIOM
M cpasy e nojasaire.

Bpemsa npuzomosneHus: 14
Hopuuii: 4
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BJIMHHBIN TOPT

coO CMOpOOUHOBbLM KPEMOM

9mo HyMCHO:

* 4 mifna «/lepeBeHCKHUX OTOOPHBIX» «Ceno 3enéHoes

= 500 mn monoka orbopHoro «Ceyio 3enéHoe»

* 300 r emeTanbl })KUpHOCTHIO 20% «Ceno 3enéHoe»

* 4 CT. JI. CIMBOYHOI'O MacJja KUpHocThio 82,5%
«Ceno 3enéHoe»

* 400 M1 CIMBOK /I B3OMBaHUA KUPHOCTBIO 33%
«Ceno 3enéHoe»

* 180 r mykH «CeJio 3esiéHoe»

* 170 r ;xxeMa U3 YepHOM CMOPOAMHEL

* 2 cT. JI. caxapa

* 1 4.1 conu

* 0,5 4. J1. coApl

* pacTUTENbHOE WIH CJIMBOYHOE MACIO /U1 MapeHus

* CBEXKHE AToJAbl M MATA JJIA YKpalleHNA

Ymo denams:

Qs 6avHYHKOB B3belTe fAlila ¢ caxapoMm
H COJIBIO 0 OAHOpOAHOCTH. [Ipogomkas B36u-
BaTh, .ﬂOﬁaBbTe CMeTaHy U TpeThb MOJIOKA.

[MepemermniaiiTe MyKy € CO/I0H U BCHIIIETE

B AYMHO-CMETaHHYI0 Maccy. Beimecute
A0 OAHOPOAHOCTH. HHTPEﬁTE ocTaBleecs MOJOKO
CO CAMBOYHBIM MAac/AOM 0 KHUTIEHHA U BJIEHTE B Te-
cto. [Tepemenaiite. MoxHoO cpa3y BhIIIEKATb.

BrinekaiTe ToHKHe OJHHYHKH HA cMa3aHHOH

MacJIOM pas3orpeToil CKOBOpo/Je AHaMeTPOM
24 cm. l'otoBble BAMHYUKH CKIa/bIBAHTE B MUCKY
HJIM KACTPIOJIIO IO KPEILIKY.

Jna Kpema o4eHb XOJI0AHEIE CIMBKH B3beliTe

MUKCEPOM Ha Majibix 060poTax, MOCTENEHHO
YBEJIHYHMBAaA CKOPOCTh, B CTOMKYIO MeHy, He Majai-
HIYIO ¢ BeHYHKa. OTIoKNTe IPUMEPHO 5 CT. JI. B36H-
TBIX CJIMBOK, B OCTABIIHECH CJIMBKH aKKypaTHO BMe-
1aiTe CMOPOAMHOBLIH J7KeM.

CobepuTe TOPT, MpoMa3skiBast GIMHYMKH CITH-
BOYHO-CMOPOAWHOBEIM JPKEMOM M YKJIaAEIBas
ApyT Ha apyra. Ha nocneguuil BepxHuit 61MHYIMK
BBEUIOJKHTE CIMBKH Ge3 /pkema, yKpachTe ArojamMmu
U MATO#H. [TocTaBbTe B XONMOAWILHHUK IPUMEPHO
Ha 20-30 MuH., Toc/e Yero nogaeaiire.

Bpemsa npuzomosaenus: 1 4 20 MuH.
Hopuuii: 8-10

YTOBEBI C/IMBKH B3BMJIMCh

B MMBIITHYIO HEXKHVIO TIEHY,
OHM JOJIKHBI BBITE OYEHB XO-
JIOAHLIMW. HAYMHAITE B3BH-
BAThE MMKCEPOM HA HEBO.Tb-
IO CKOPOGTH, NMOCTENEHHO
VBEJIMYMBAS OBOPOTBI,
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TBOpPOXXHEBIE

OJIUHUUKU-NOHUYUKU C UWLOKOIAOOM

9mo HyMCHO:

* 1 ynakoBKa «TBOopora s CLIPHMKOB
M 3alleKaHOK» JKUPHOCTBIO 5% «Ceno 3enéHoes
* 300 M cIMBOK UpHOCTBIO 20% «Cesio 3enéHoe»
= 2 aiila «/lepeBeHCKHMX 0TOOPHBIX»
«Ceno 3enéHoe»
* 2 CT. JI. CIMBOYHOrO MacJjia JXHpHocThIO 82,5%
«Ceno 3enéHoe»
* 280 r myku «Cesio 3enéHoe»
* 50 r moxkonazga
* 7 I CyXHUX JpOXCKeH
* 3 CT. /1. caxapa
* 0,5 4. J1. conH
* paCTUTENbHOE WJIH CAUBOYHOE MacCio
[JIA JKapeHUA
* caxapHad nyjpa A 1nojadau

Ymo desramsu:

CMmemaiTe apoxcky ¢ Mykoil. Babeiire sifia

€ caxapoMm M CoJibio /10 0HOpoAHoCTH. [Tpo-
Jomkas B3buBaTh, JobaBbTe CIMBKH. CoeJHHHUTE
CJIMBOYHO-AHYHYK H MyYHYHD CMECH, BRIMECHTE

A0 OAHOPOAHOCTH. 3

Menko nopybure mokonaz. Pacronure

M OCTYIUTE CTHBOYHOE Macyo. JlobasbTe B Te-
CTO Macjo, TBOPOT U LIOKONa/, TepeMelaiTe,
OCTaBbTe MO IJIEHKOH B TEIIOM MecTe Ha 1 4.

Pasorpeiite B 60ab110# ryBoK0k CKOBOpOE ;
Ha cpeJiHeM OTHE PacTHTENTLHOE MAC/IO CJI0eM )//
1 em. s yaobeTBa MOKHO NEPesIOKUTh TECTO -
B KOHAUTEPCKUH MEIIOK WK KYBIIMH ¢ HOCHKOM,
XOTS MOMHO BBIKJIAJBIBATE H JIOMKKOM.

BhIK/Ia/ibIBaliTe TECTO B ropsyee Macjo B BH- 4
Jle MOHYMKOB C OTBEPCTHEM MOCEPeIHHE.

Kapwre no 30-40 cek. ¢ ka0 cTopoHsl. ['oTo-

BbIe BIMHYUKU-TIOHYMKH BHIKIAJBIBANTE B MUCKY

WJIA B KACTPIOJIIO 110/, KPBIIIKY Ha OyMajkHEBIe 110JI0-

TeH1la, YToOkl CTEKJIO NHIIHee Macio. [TogasaiiTe

rOpAYMMH, TTOCHIIAB CaXapHO MyApoit.

Bpemsa npuzomosaerus: 1 4 30 MuH.
Hopuuii: 4-6
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BJIIMHYUKU «3 MOPOXKEHBIX>

LU A Oy

9mo HyMCHO: 1

s 3 giina «DAHUTHBIX» «Ceno 3enéHoes
= 560 r BanunbHOTO IWIoMOHpa «Ceno 3enéHoe»
* 220 r myku «CeJio 3e1éHoe»
* 1 CT. /1. pa3pbIXIHTeNA
* 0,54. 1. conn
* pacTHTeJLHOe WIH CJIMBOYHOE Macjio
JUIA JKapeHus

Jna nodauu:

* MIOKOMaAHBIH IoMbup «Cemno 3enénoe»

* wioM6up «C rperkuii opexoM U KJIEHOBBIM 2
cHponom» «Ceno 3eéHoe»

Ymo desramew:

BBIHBTE BAaHWIBHBIH TUIOMBUP H3 XOMOIUIE-
HHKa 3a 4ac [0 NpUroToBJIEHHUA — OH JOJIKEeH
MOAHOCTBIO PACTAATh.

N A WS 1

Ba6eiiTe siiIa ¢ coMbIO B MBIITHYIO TIEHY. [1po-
Jomkaa B36upaTh, ZobaBbTe pacraﬂﬁmuﬁ
nioMoup.

CMemaiTe MyKy € pasphIXJIHTEIEeM K A00aBhb-

Te B Maccy U3 ful] ¢ IioMbupoM. AKKypaTHO
nepemeruaiTe 10 0AHOPOAHOCTH. JlaiTe TecTy Io-
ctoaTb 20-30 MUH.

PazorpeiiTe cKOBOPOAY C aHTUIIPHTapHBIM
4 MOKPLITHEM, CMaXKbTe MacjoM H BhINEKaliTe
Heboabire 6auHYMKK Mo 30—40 cek. ¢ Kaka0M
CTOPOHEI, CTAPaACh HE MNEPEMENIUEATDE TECTO. T'oTo-
BhIe 6JII-IH‘-IHK_H crcna,a;mnaﬁ're B MHUCKY WJIIH KaCTpPH-
JIIO O], KPHIIIKY, COXPaHAHTE TeIUIBIMH.

nD}.’IaBﬂﬁTE BAMHYHKH TEIIBEIMH, C IIOKOoJIa/1-
HEIM H OpEXOBBIM HJTDMﬁPIpDM.

Bpemsa npuzomoseaenus: 50 MHH,
Hopuuii: 4-6
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Yupegurens m Magarenn: 000 «HMagareasckuii gom «[acrponoms

Aapec pegaxunH # Hagarens:
125080, Mockea, Borokonamckoe wocce, 2, 3T, 25,
Ten. (495) 725-1070,
WWw.gastronom.ru
e-mail: mail@gastronom.ru

KOMH, 22

NpeawgenTt Hatanea Buktoposta YepHeimiena
lenepansHbiii gupexTop Enena JMurpresta Tpyxuxa
ed-pesaxrop AHapeit HBaHoBHY 3axapHH

PEJAKITHA:

KoopanHaTOp npoekta Esrenna Mleonosa

oTBeTcTReHHEN cekperaps Tarkana BoGkosa

peaaxTop Mapuanua Opaunkosa

Auzaiinep Onua Cuaoposa

MOBAPA-KOHCVIBTANTEL: Anexcel AdonmH, Muxann [letpor
¢ororpade: Tiobose Annesa, Exarepuna Mopryuoea, Enena AGpamoea
koppekTop Jlioboss Hukudoposa

PR-gupexTop Ania KykimiHa

ﬂHpEHN)P Mo KOHCOAHAHPOBAHHLIM NPOAKAM PeEIaAMEL MEI]'IHHEI Maniisa
OTaen pexnambl: Tareana JlomaknHa, Mapuna 3vesa,

Arroaunaa Kauanosa, Hagesaa lNomnkapnosa, Ter. (495) 725-1070
PyxoBogHTENE OTASNA NpogaknrH Jlapuca Manrranep

Otaen npogakiun: Hatanma MuieHko
PyKOBOAHTEILE HHTEPHET-NIPpOoeKToR anuna Nonuaposa
Menempxep no gokymenTooGopory TaTeana [eTpopa

Orpen gueTpubyigni: Cepreil Tataprii (HpexTop),
Haranua IMuciorana, Ten, (495) 725-1070

INoanucka ren. (495) 792-5562, podpiska@ gastronom. ru.
[NoamucHeie HHASKCH MO KaTanory <] lognucHeie H3gaHHA» —

sypHan «likona racrpodoma. Komnekuua petenross — [N5283, 115635,
Moanuenoe arenTeTno «Ypaa-Tpeces, P& www.ural-press.ru

3aAMECTHTEND IEHEPATLHOTD AHPEKTOPA MO NPABOBEIM Bofipocan Hika Meakon
Pykoesogurens oraena IT Juuwrpuit Baciises
Texauueckan nogaepuka: «Coer Komnbiorepes, Ten. (495) 795-0295

Cranumposanue o obpaGorka wimocrpanmii: Oner HIndgpuy, Coetnana Kysuna

Tunorpadgua 000 «[lepshii nonurpadgmueckiil KOMGHHAT

Aapec Tunorpadmn: 143405, Mockosckan ofia., KpacHoropekmit p-x,
n/'0 «KpacHoropck-5», HilbHHCKOE 1., 4-i KM

Jara seixoga 17.02.2020

Tupak 200 000 ska. Hena cpoboanan

Antop makera Exarepusa TpasHukosa

Haaanne saperncrpuporaHo B Pegepanstoil crymbe no Hagzopy B cdepe ceazm,
HHGOPMALHOHHEIX TEXHOMOTHI M MACCOREY KOMMYHH KA. CRHIeTENLCTRO
O PEFHCTPALMH CPeACTEA MaccoBoi HHdopMarn ITH N® $C77-60606 or 20.01.2015

Pegakuua He HeceT OTBETCTEEHHOCTH 3a COAEPIKAHKE PEKAAMHLLX MATEPHANOR.
[lepenevaTia MaTEPHAIOR H HCNOALIOBAHKE HX B M00D0H dopme, B TOM YHCIe
H B ANICKTPOHHLIX (‘.Mlt. BOGMOAHB TONBKD T MHCBMEHHOM PAZPECHAR DEAAKLIMM.
£ 000 «Hagarenseknii gom «TacTponons, anaaiin, ¢oTo, Texer, 2020
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3ENIEHbIN OBPA3 KU3HU



http://www.tcpdf.org

