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6 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

Êâàñ äîìàøíèé

25 ã äðîææåé, 100 ã èçþìà, 

3 ë âîäû, 1 êã ðæàíûõ ñóõàðåé, 

100 ã ñàõàðà, 100 ã ìåäà, 

200 ã êîðíÿ èìáèðÿ èëè 100 ã õðåíà 

1 Ðæàíûå ñóõàðè ïîëîæèòü 
â îäèí ñëîé íà ïðîòèâåíü 
è ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ 
äî 200 °C äóõîâêó íà 15 ìèíóò. 
Âûëîæèòü ñóõàðè â êàñòðþëþ. 
Âîäó âñêèïÿòèòü. Çàëèòü ñóõàðè 
êèïÿòêîì, íàêðûòü ïîëîòåíöåì 
è îñòàâèòü íà 3–4 ÷àñà.

2 Íàñòîé ñëèòü ÷åðåç ñèòî 
â îòäåëüíóþ ïîñóäó, äîáàâèòü 
â íåãî ñàõàð è äðîææè. Íàêðûòü 
ïîëîòåíöåì è îñòàâèòü áðîäèòü 
íà 1 ñóòêè.

3 Êâàñ ïðîöåäèòü. Äîáàâèòü 
òåðòûé èìáèðü, ìåä è èçþì. 

10 ã äðîææåé, 1 êã ñâåêëû, 5 ë âîäû, 

50 ã ÷åðñòâîãî ðæàíîãî õëåáà, 

150 ã ñàõàðà 

1 Ñâåêëó íàòåðåòü. Âûëîæèòü 
â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ, 
äîëèòü âîäû, ÷òîáû îíà òîëüêî 
ïîêðûâàëà ñâåêëó, è òóøèòü 
äî ðàçìÿã÷åíèÿ ñâåêëû, 
ïîìåøèâàÿ, íà ñëàáîì îãíå 
20–25 ìèíóò. Çàòåì âëèòü îñòàâ-
øóþñÿ âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, 
ñíÿòü ñ îãíÿ è äàòü íàñòîÿòüñÿ. 
Îñòóäèòü äî 30–40 °C, ïðîöåäèòü. 

2 Äîáàâèòü â îòâàð ðæàíîé 
õëåá, ñàõàð è ðàçâåäåííûå 
äðîææè. Îñòàâèòü íà íåñêîëüêî 
äíåé äëÿ áðîæåíèÿ â òåïëîì 
ìåñòå. Çàòåì âíîâü ïðîöåäèòü 
è îõëàäèòü.

Ñâåêîëüíûé êâàñ
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5 ë ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, 

50 ã ñâåæèõ äðîææåé, 1 ñòàêàí 

ñàõàðà 

1 Ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó âûëèòü 
â êàñòðþëþ, íàãðåòü íà ñëàáîì 
îãíå äî 35–40 °C. 

2 Âñûïàòü â ñûâîðîòêó ñàõàð 
è äîáàâèòü ðàçâåäåííûå 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå òåïëîé 
ñûâîðîòêè äðîææè. Õîðîøî 
ïåðåìåøàòü äî ïîëíîãî ðàñòâî-
ðåíèÿ ñàõàðà è äðîææåé. 

3 Ïîñòàâèòü íà 6 ÷àñîâ â òåïëîå 
ìåñòî äëÿ áðîæåíèÿ, çàòåì 
îõëàäèòü.

1 êã êëþêâû, 4 ë âîäû, 5 ñòàêàíîâ 

ñàõàðà, 50 ã ñâåæèõ äðîææåé 

1 Êëþêâó ïðîìûòü, ðàñòîëî÷ü, 
îòæàòü ñîê. Îñòàâøóþñÿ ìåçãó 
çàëèòü âîäîé, äîâåñòè äî êèïåíèÿ 
è êèïÿòèòü, ïîêà âîäà íå ñòàíåò 
êðàñíîé. Çàòåì îõëàäèòü 
äî 30–40 °C è ïðîöåäèòü ÷åðåç 
íåñêîëüêî ñëîåâ ìàðëè â ýìàëè-
ðîâàííóþ åìêîñòü.

2 Äîáàâèòü îòæàòûé êëþêâåí-
íûé ñîê, ñàõàð è ðàçâåäåííûå 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå êëþê-
âåííîãî îòâàðà äðîææè. Âñå 
ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü äëÿ 
áðîæåíèÿ íà ñóòêè.

3 Ðàçëèòü ïî áóòûëêàì, 
òùàòåëüíî çàêóïîðèòü 
è âûäåðæàòü â õîëîäå.

Êâàñ èç ìîëî÷íîé 
ñûâîðîòêè 

Êëþêâåííûé êâàñ 
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1 2 3

1 Îâîùè íàðåçàòü ñîëîìêîé.

2 ßéöà ìåëêî ïîðóáèòü, ñîåäèíèòü 
ñ îâîùàìè è ðàñòåðòûì ñ ñîëüþ ëóêîì. 
Ïåðåìåøàòü.

3 Ïðè ïîäà÷å â òàðåëêó ïîëîæèòü îâîùíîé 
ãàðíèð, ïîñîëèòü, äîáàâèòü íåìíîãî ãîð÷èöû 
è çàëèòü êâàñîì.

4 Ñìåòàíó ïîäàâàòü îòäåëüíî.

Ñîâåò
Äëÿ äîìàøíåãî õëåáíîãî êâàñà â äóõîâêå 
ïîäñóøèòü íàðåçàííûé ëîìòèêàìè 
÷åðíûé õëåá. Ñëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü 
êèïÿòêîì, íàêðûòü è äàòü íàñòîÿòüñÿ 2–3 
÷àñà. Íàñòîé ïðîöåäèòü, ïîëîæèòü â íåãî 
äðîææè, ñàõàð è ìÿòó. Êîãäà êâàñ íà÷íåò 
ïåíèòüñÿ, ñíîâà ïðîöåäèòü, ðàçëèòü â 
áóòûëêè, ïîëîæèâ â íèõ ïî 3–4 èçþìèíêè, 
è çàêóïîðèòü. ×åðåç òðè äíÿ êâàñ áóäåò 
ãîòîâ. Íà 10 áóòûëîê êâàñà ïîòðåáóåòñÿ 
1 êã ðæàíîãî õëåáà, 25 ã äðîææåé, 200 ã 
ñàõàðà, 20 ã ìÿòû è 50 ã èçþìà. 

5 ñòàêàíîâ õëåáíîãî 

êâàñà 

1 âàðåíàÿ ìîðêîâü 

3 âàðåíûå 

êàðòîôåëèíû

100 ã ðåäèñà

2 îãóðöà

60 ã ðóáëåíîãî 

çåëåíîãî ëóêà
1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû

2 âàðåíûõ ÿéöà

1 ÷. ë. ãîð÷èöû

ñîëü 

ñàõàð 

Îêðîøêà îâîùíàÿ
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1 2 3

1 Ãðèáû è êàðòîôåëü íàðåçàòü ëîìòèêàìè, 
çåëåíûé ëóê è óêðîï ìåëêî íàøèíêîâàòü.

2 Âñå ïåðåìåøàòü ñ òåðòûì õðåíîì, çàëèòü 
îõëàæäåííûì êâàñîì, ïîñîëèòü.

3 Ïîäàâàòü îêðîøêó îõëàæäåííîé, çàïðàâèâ 
ñìåòàíîé è óêðàñèâ çåëåíüþ.

200 ã ñîëåíûõ ãðèáîâ 

4–5 âàðåíûõ 

êàðòîôåëèí 

1 ñò. ë. òåðòîãî êîðíÿ 

õðåíà 

40 ã çåëåíîãî ëóêà

20 ã çåëåíè óêðîïà

4 ñò. ë. ñìåòàíû

4 ñòàêàíà õëåáíîãî 

êâàñà

ñîëü 

Îêðîøêà ñ ñîëåíûìè ãðèáàìè
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1 2 3

1 Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü ìåëêèìè 
êóáèêàìè, çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿòêà, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü 5 ìèíóò. Ñíÿòü 
ñ îãíÿ è îñòóäèòü êàðòîôåëü â îòâàðå. 
Çåëåíûé ëóê ìåëêî íàðåçàòü. Áåëóþ ÷àñòü 
âñûïàòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñîëü è æåëòêè. 
Ðàñòåðåòü äî ñîñòîÿíèÿ îäíîðîäíîé ïàñòû, 
ðàçâåñòè îòâàðîì ñ êàðòîôåëåì. 

2 Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàðåçàòü 
ìåëêèìè êóáèêàìè. Ðåäèñ ðàçðåçàòü ïîïîëàì, 
çàòåì ëîìòèêàìè. Áåëêè èçìåëü÷èòü, êàðáîíàä 
íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè.

3 Äîáàâèòü îâîùè, çåëåíóþ ÷àñòü ëóêà, 
áåëêè è êàðáîíàä â êàñòðþëþ, âëèòü êåôèð. 
Ðàçìåøàòü, ïðèïðàâèòü ïåðöåì, çàêðûòü 
êðûøêîé, ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. Ïîäàâàòü 
õîëîäíîé.

2 êàðòîôåëèíû 

1 ë êåôèðà èëè 

ïðîñòîêâàøè 

5 ñâàðåííûõ âêðóòóþ 

ÿèö 

1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà 

200 ã êàðáîíàäà 

5 îãóðöîâ 

10 ðåäèñîê 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö 

ñîëü 

Áåëàÿ îêðîøêà 
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532

1 Êóðèíîå ôèëå ïîëîæèòü â ñîòåéíèê, 
çàëèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîäñîëåííîé 
êèïÿùåé âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ãîòîâèòü 
íà ñëàáîì îãíå 10 ìèíóò. Ñíÿòü ñ îãíÿ 
è ïîëíîñòüþ îñòóäèòü â áóëüîíå.

2 Îñòûâøåå êóðèíîå ôèëå, âåò÷èíó 
è âàðåíóþ êîëáàñó íàðåçàòü ìåëêèìè 
êóáèêàìè.

3 Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû è ìåëêî 
íàðåçàòü âìåñòå ñ ëóêîì è óêðîïîì. Ñëåãêà 
ïîñîëèòü è ðàñòåðåòü äåðåâÿííîé òîëêóøêîé.

4 ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ (10 ìèíóò). Î÷èñòèòü 
ÿéöà, æåëòîê ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî è ðàñòåðåòü 
ñ ãîð÷èöåé èëè õðåíîì ïî âêóñó.

5 Çàëèòü õîëîäíûì êâàñîì è ðàçëîæèòü 
ïî òàðåëêàì. Îòäåëüíî ïîñòàâèòü íà ñòîë 
õîëîäíóþ ñìåòàíó.

1 1/2 ë êâàñà 

100 ã êóðèíîé ãðóäêè 

100 ã âàðåíîé 

êîëáàñû 

100 ã âåò÷èíû 

3 ÿéöà 

3 íåáîëüøèõ îãóðöà 

1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà 

1 ïó÷îê óêðîïà 

1 ñò. ë. õðåíà èëè 

ãîð÷èöû 

100 ã ñìåòàíû 

ñîëü 

Îêðîøêà ìÿñíàÿ ñáîðíàÿ
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542

1 Êàðòîôåëü âûìûòü è îòâàðèòü â ìóíäèðå 
äî ãîòîâíîñòè. Îñòóäèòü è î÷èñòèòü îò êîæóðû.

2 ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ.

3 Íàðåçàòü êàðòîôåëü, ÿéöà è îãóðöû 
íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Çåëåíûé ëóê, óêðîï 
è ïåòðóøêó èçìåëü÷èòü. Â ìèñêå ñìåøàòü 
îâîùè, ÿéöà, ëóê è ãîð÷èöó. Ïîñîëèòü.

4 Ðûáó íàðåçàòü îäèíàêîâûìè êóñî÷êàìè. 
Êåôèð ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
îõëàæäåííîé ìèíåðàëüíîé âîäû.

5 Âëèòü êåôèð â ìèñêó ñ îâîùàìè, òùàòåëüíî 
ïåðåìåøàòü. Ðàçëèòü ïî òàðåëêàì. Â êàæäóþ 
òàðåëêó ïîëîæèòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ðûáû, 
ïîñûïàòü óêðîïîì è ïåòðóøêîé.

400 ã îòâàðíîãî ôèëå 

òðåñêè 

2 ÿéöà 

4 îãóðöà 

4 êàðòîôåëèíû 

1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà 

1 ïó÷îê çåëåíè óêðîïà 

1 ïó÷îê çåëåíè 

ïåòðóøêè 

1 ñò. ë. ãîð÷èöû 

1 ë êåôèðà 
1/2 ñòàêàíà 

ìèíåðàëüíîé âîäû 

ñîëü 

Ðûáíàÿ îêðîøêà íà êåôèðå
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1 43

1 Ãðèáû ïðîìûòü è ìåëêî íàðóáèòü.

2 Êàðòîôåëü îòâàðèòü â ìóíäèðå, îñòóäèòü, 
î÷èñòèòü è ìåëêî íàðåçàòü.

3 Çåëåíûé ëóê íàðåçàòü, î÷èùåííûé õðåí 
íàòåðåòü íà òåðêå.

4 Âñå ñëîæèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü õëåáíûì 
êâàñîì, õîðîøî ðàçìåøàòü, ïîñîëèòü, 
ïîñûïàòü íàðåçàííûì óêðîïîì.

1 1/5 ë õëåáíîãî êâàñà 

200 ã ñîëåíûõ èëè 

ìàðèíîâàííûõ ãðèáîâ 

100 ã çåëåíîãî ëóêà 

400 ã êàðòîôåëÿ 

50 ã õðåíà 

10 ã óêðîïà 

ñîëü 

Îêðîøêà ãðèáíàÿ ñ õðåíîì 
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543

1 Êàðòîôåëü âûìûòü, îòâàðèòü â ìóíäèðå 
â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå. Ñëèòü âîäó, 
äàòü íåìíîãî îñòûòü. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü 
íåáîëüøèìè êóáèêàìè. Çåëåíûé ëóê, óêðîï 
è ïåòðóøêó âûìûòü, îáñóøèòü è èçìåëü÷èòü.

2 Ñëîæèòü êàðòîôåëü è çåëåíü â áîëüøóþ 
ìèñêó, ïðèñûïàòü ñîëüþ, òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü è ñëåãêà ðàçìÿòü ïåñòèêîì.

3 ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, îáäàòü õîëîäíîé 
âîäîé è î÷èñòèòü îò ñêîðëóïû. Íàðåçàòü 
ÿéöà è îãóðöû íåáîëüøèìè êóáèêàìè. 
Ðåäèñêó âûìûòü, îòðåçàòü êîí÷èêè, íàòåðåòü 
íà êðóïíîé òåðêå. Ñàëàò âûìûòü, îáñóøèòü 
è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Ñ êóðèöû óäàëèòü 
êîæó, à ìÿñî íàðåçàòü ñîëîìêîé.

4 Äîáàâèòü ÿéöà, îãóðöû, òåðòóþ ðåäèñêó 
è êóðèöó â ìèñêó ñ êàðòîôåëåì. Ïåðåìåøàòü, 
ïîñîëèòü.

5 Êâàñ ñìåøàòü ñ õðåíîì è âëèòü â ìèñêó 
ñ íàðåçàííûìè îâîùàìè.

6 Ðàçëèòü îêðîøêó ïî òàðåëêàì, ïîñûïàòü 
ñàëàòîì, äîáàâèòü ñìåòàíó.

10 ðåäèñîê 

2 êàðòîôåëèíû 

100 ã çåëåíîãî ëóêà 

1 ïó÷îê óêðîïà 
1/2 ïó÷êà íàðåçàííîé 

ïåòðóøêè 

2 ÿéöà 

4 ìàëîñîëüíûõ 

îãóðöà 

1 êî÷àí ñàëàòà-ëàòóêà 

500 ã êîï÷åíîé 

êóðèöû 

2 ÷. ë. òåðòîãî õðåíà 

1 ë êâàñà 

ñìåòàíà 

ñîëü 

Îêðîøêà êóðèíàÿ 





22 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Êàðòîôåëü, ìîðêîâü, îãóðöû è ðåäèñ 
íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, êàïóñòó ìåëêî 
ïîðóáèòü.

2 ßè÷íûå æåëòêè, ãîð÷èöó ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ, 
áåëêè ìåëêî íàðåçàòü. 

3 Âñå ïîäãîòîâëåííûå èíãðåäèåíòû 
âûëîæèòü â òàðåëêó, ñîåäèíèòü ñ êâàñîì, 
äîáàâèòü ñàõàð, ãîð÷èöó, èçìåëü÷åííûé óêðîï, 
÷àñòü ñìåòàíû è ïåðåìåøàòü.

4 Ïîäàâàòü ñî ñìåòàíîé è ðóáëåíûì 
çåëåíûì ëóêîì.

3 âàðåíûå 

êàðòîôåëèíû 

120 ã êâàøåíîé 

êàïóñòû 

1 ìîðêîâü 

100 ã çåëåíîãî ëóêà 

80 ã ðåäèñà 

2 îãóðöà

2 âàðåíûõ ÿéöà 

1 ñò. ë. ñàõàðà 

4 ñò. ë. ñìåòàíû 

20 ã çåëåíè óêðîïà 

ãîð÷èöà 

ñîëü 

Îêðîøêà óðàëüñêàÿ 





24 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü ïîðöèîííûìè 
êóñêàìè è ïðèïóñòèòü ñ ñîëüþ è ñïåöèÿìè 
äî ãîòîâíîñòè. Îõëàäèòü â áóëüîíå.

2 Ùàâåëü, øïèíàò ïðèïóñòèòü ïî îòäåëü-
íîñòè, çàòåì ïðîòåðåòü. Îãóðåö íàðåçàòü 
ñîëîìêîé. Ëóê íàøèíêîâàòü.

3 Ïþðå èç øïèíàòà è ùàâåëÿ ñîåäèíèòü, 
äîáàâèòü ëèìîííóþ öåäðó, ñîëü, ñàõàð 
è ðàçâåñòè êâàñîì. Äîáàâèòü îãóðåö, ëóê 
è õðåí, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

4 Ïîäàòü áîòâèíüþ ñ êóñî÷êîì ðûáû, 
ïîñûïàâ óêðîïîì. Îòäåëüíî ïîäàòü ñìåòàíó.

150 ã ôèëå ñóäàêà, 

ìîðñêîãî îêóíÿ èëè 

òðåñêè

300 ìë êâàñà

100 ã øïèíàòà

50 ã ùàâåëÿ
1/2 ïó÷êà çåëåíîãî ëóêà

1 ñò. ë. òåðòîãî êîðíÿ 

õðåíà

1 îãóðåö
1/2 ñò. ë. ñàõàðà

òåðòàÿ öåäðà 
1/2 ëèìîíà  

ëàâðîâûé ëèñò 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö

ñîëü 

Áîòâèíüÿ





26 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 43

1 1/2 ë áåëîãî êâàñà 

èëè êèñëûõ ùåé 

500–600 ã îòâàðíîé 

èëè ìàëîñîëüíîé 

ñåìãè, îñåòðèíû, 

ëîñîñèíû 

400–500 ã ùàâåëÿ, 

øïèíàòà, êðàïèâû, 

ñâåêîëüíîé áîòâû 

2–3 îãóðöà 

1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà 

1 ïó÷îê óêðîïà 

ñîëü 

êîëîòûé ëåä 

1 Âñþ ëèñòîâóþ çåëåíü (ùàâåëü, øïèíàò, 
ñâåêîëüíóþ áîòâó, êðàïèâó) òùàòåëüíî 
ïðîìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèâ 
õîëîäíîé âîäû âðîâåíü ñ ëèñòüÿìè. Äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 30 ìèíóò. 

2 Îòêèíóòü îòâàðåííóþ çåëåíü íà ñèòî, 
ïðîòåðåòü.

3 Îãóðöû ìåëêî íàðåçàòü âìåñòå ñ ëóêîì 
è óêðîïîì. Ñëåãêà ïîñîëèòü è ðàñòåðåòü äåðå-
âÿííîé òîëêóøêîé.

4 Ïðîòåðòóþ áîòâó ðàçáàâèòü õîëîäíûì 
êâàñîì èëè êèñëûìè ùàìè, äîáàâèòü 
ðàñòåðòûå îãóðöû ñ çåëåíüþ.

5 Ïîëîæèòü â áîòâèíüþ ëåä è ïîäàâàòü 
ñ âûëîæåííîé íà òàðåëêó ðûáîé, íàðåçàííîé 
òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ïðè ïîäà÷å ïîñòàâèòü 
íà ñòîë áëþäöå ñî ëüäîì.

Áîòâèíüÿ ñ ñåìãîé 





28 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Ùàâåëü ïðîìûòü â õîëîäíîé âîäå, ìåëêî 
íàðåçàòü è ïðîâàðèòü â 2 ë âîäû íå áîëåå 
5 ìèíóò. Îõëàäèòü.

2 Çåëåíûé ëóê, îãóðöû è ÿè÷íûå áåëêè ìåëêî 
íàðåçàòü, æåëòêè ðàñòåðåòü. 

3 Âñå ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è ïîëîæèòü 
â îòâàð ñî ùàâåëåì.

4 Ïðèïðàâèòü õîëîäíèê ñìåòàíîé, ñàõàðîì, 
ïîñîëèòü è ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé 
çåëåíüþ óêðîïà.

1 êã ùàâåëÿ 

200–300 ã îãóðöîâ 

4 âàðåíûõ ÿéöà 

180 ã ñìåòàíû 

25 ã ñàõàðà 

çåëåíü óêðîïà 

çåëåíûé ëóê 

ñîëü 

Õîëîäíèê çåëåíûé 





30 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 43

1 Ñâåêëó îòäåëèòü îò áîòâû, î÷èñòèòü 
îò êîæèöû, íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ó áîòâû 
îòðåçàòü ÷åðåøêè, íàðåçàòü êóñî÷êàìè, 
ñîåäèíèòü ñ íàðåçàííîé ñâåêëîé è çàëèòü 
ãîðÿ÷åé âîäîé, äîáàâèòü óêñóñ è ïîä êðûøêîé 
ïðèïóñòèòü äî ãîòîâíîñòè.

2 Â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ äîáàâèòü çåëåíóþ 
÷àñòü áîòâû, íàðåçàííóþ ñîëîìêîé, äîâåñòè 
äî êèïåíèÿ, îõëàäèòü.

3 Ìîðêîâü íàðåçàòü ñîëîìêîé è ïðèïóñòèòü 
äî ãîòîâíîñòè, îõëàäèòü. Îãóðöû íàðåçàòü 
ñîëîìêîé. Ëóê ìåëêî íàøèíêîâàòü.

4 ×àñòü ñìåòàíû, ñîëü, ñàõàð è ëóê 
ñîåäèíèòü, äîáàâèòü ìîðêîâü, ñâåêëó âìåñòå 
ñ îòâàðîì è áîòâîé, îãóðöû, âëèòü êâàñ 
è ïåðåìåøàòü.

5 Ïðè ïîäà÷å ðàçëèòü õîëîäíèê â òàðåëêè, 
ïîëîæèòü ïî ïîëîâèíêå âàðåíîãî ÿéöà, îñòàâ-
øóþñÿ ñìåòàíó è óêðîï.

1 1/3 ë õëåáíîãî êâàñà 

400 ã ìîëîäîé ñâåêëû 

ñ áîòâîé 

100 ã ìîðêîâè 

2 ñò. ë. óêñóñà (3 %) 

100 ã çåëåíîãî ëóêà 

250 ã îãóðöîâ 

4 âàðåíûõ ÿéöà 

1 ÷. ë. ñàõàðà 

80 ã ðóáëåíîé çåëåíè 

óêðîïà 

200 ã ñìåòàíû 

ñîëü 

Õîëîäíèê ñâåêîëüíûé 





32 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Îãóðåö íàðåçàòü ñîëîìêîé, ëóê íàøèí-
êîâàòü è ðàñòåðåòü ñ ñîëüþ äî ïîÿâëåíèÿ 
ñîêà. ßéöà ìåëêî ïîðóáèòü, îòäåëüíî áåëîê 
è æåëòîê.

2 Îõëàæäåííóþ ñìåòàíó ñìåøàòü ñ èçìåëü-
÷åííûìè ÿè÷íûìè æåëòêàìè.

3 Ðàçâåñòè êâàñîì, äîáàâèòü ïîäãîòîâëåí-
íûå ëóê, îãóðöû, ÿè÷íûå áåëêè, íàðåçàííûõ 
íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè êðåâåòîê, ñîëü 
è ïåðåìåøàòü.

4 Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé 
çåëåíüþ.

200 ã î÷èùåííûõ 

âàðåíûõ êðåâåòîê 

2 âàðåíûõ ÿéöà 

1 îãóðåö 

50 ã çåëåíîãî ëóêà 
1/2 ñòàêàíà ñìåòàíû 

4 ñòàêàíà õëåáíîãî 

êâàñà 

ñîëü 

Õîëîäíèê ñ êðåâåòêàìè





34 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Ôèëå ëîñîñÿ âûìûòü è íàðåçàòü 
êóñî÷êàìè.

2 Â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó âëèòü âèíî, 
äîáàâèòü ïåðåö è ëàâðîâûé ëèñò ïîëîæèòü 
êóñî÷êè ëîñîñÿ. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, óáàâèòü 
îãîíü è âàðèòü 10 ìèíóò. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äàòü 
îñòûòü. 

3 Ðûáó âûíóòü èç áóëüîíà, áóëüîí ïðîöåäèòü. 
Ñåëüäåðåé âûìûòü è èçìåëü÷èòü. Ðåï÷àòûé ëóê 
è êàðòîôåëü î÷èñòèòü, íàðåçàòü êóáèêàìè.

4 Â êàñòðþëå, â êîòîðîé áóäåò âàðèòüñÿ 
ñóï, ðàñòîïèòü ìàñëî, îáæàðèòü ñåëüäåðåé 
è ðåï÷àòûé ëóê â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Äîáàâèòü 
êàðòîôåëü, îáæàðèâàòü 2 ìèíóòû, âëèòü 
ëîñîñåâûé áóëüîí è âàðèòü ñóï 30–35 ìèíóò.

5  Ñóï îõëàäèòü, ïåðåëèòü â áëåíäåð 
è èçìåëü÷èòü â ïþðå. Ïåðåëèòü ñóï 
â êàñòðþëþ, äîáàâèòü ñëèâêè, ïåðåìåøàòü 
è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 2 ÷àñà.

6 Ðàçëèòü ñóï ïî òàðåëêàì, â êàæäóþ 
ïîëîæèòü íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ëîñîñÿ.

250 ã ôèëå ëîñîñÿ 

1 1/4 ë âîäû 

100 ìë áåëîãî ñóõîãî 

âèíà 

1 ñòåáåëü ñåëüäåðåÿ 

1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 âàðåíûå  

êàðòîôåëèíû 

1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

250 ìë ñëèâîê (20%)

ñîëü êðóïíàÿ 

1 ëàâðîâûé ëèñò 

Õîëîäíûé ñóï èç ëîñîñÿ ñ ëóêîì-ïîðååì





36 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

Ñóï èç îãóðöîâ 
ïî-áàëêàíñêè

3 îãóðöà 

1 ÷. ë. ðóáëåíîãî ÷åñíîêà 

1 ñò. ë. ðóáëåíîé ìÿòû 

500 ìë íàòóðàëüíîãî éîãóðòà 

4 ñò. ë. ðóáëåíûõ îðåõîâ 

ëèìîííûé ñîê 

îëèâêîâîå ìàñëî 

÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö

ñîëü 

1 Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæèöû, 
ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü 
ñåìåíà. Íàðåçàòü ìåëêèìè 
êóáèêàìè. Îñòàâèòü ÷àñòü äëÿ 
îôîðìëåíèÿ.

2 Îñòàâøóþñÿ îãóðå÷íóþ 
ìÿêîòü âçáèòü â áëåíäåðå 
ñ ÷åñíîêîì è ìÿòîé. Ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü. Ñìåøàòü ñ éîãóðòîì. 
Äîáàâèòü îðåõè, óêðîï, 
êóáèêè îãóðöîâ, ëèìîííûé 
ñîê è îëèâêîâîå ìàñëî. Ïåðåä 
ïîäà÷åé ñóï îõëàäèòü.

3 Ïîäàâàòü, îôîðìèâ 
ëèñòèêàìè ìÿòû.

Ñîâåò
Ãîðå÷ü ó ñâåæèõ îãóðöîâ 
èñ÷åçíåò, åñëè èõ 
ïî÷èñòèòü è ïî äåðæàòü 
â ïîäñàõàðåííîì ìîëîêå.

Õîëîäíûé ñóï 
èç îãóðöîâ

2 êã îãóðöîâ 

150 ã ôèëå ëîñîñÿ õîëîäíîãî 

êîï÷åíèÿ 

200 ã ãóñòîé ñìåòàíû 

150 ìë ãóñòûõ ñëèâîê 

150 ìë éîãóðòà 

2 êàïëè ñîóñà òàáàñêî 

2 ÷. ë. ðóáëåíîãî ÷åñíîêà 

÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö

ñîëü 

1 Îãóðöû íàðåçàòü äîëüêàìè, 
ïîñîëèòü, äîáàâèòü ÷åñíîê è äàòü 
ïîñòîÿòü, ÷òîáû îãóðöû äàëè ñîê.

2 Èçìåëü÷èòü îãóðå÷íóþ ìàññó 
äî êîíñèñòåíöèè ïþðå. Äîáàâèòü 
îñòàëüíûå êîìïîíåíòû, õîðîøî 
ïåðåìåøàòü.

3 Ðàçëèòü ïî òàðåëêàì 
è îôîðìèòü ëîìòèêàìè ðûáû.

Ñîâåò
Ñâåæèå îãóðöû ìîæíî 
ñîõðàíèòü íåñêîëüêî äíåé 
â õîëîäèëüíèêå, çàâåðíóâ èõ 
â áóìàãó. 





38 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Ïåðåö íàðåçàòü íà 4 ÷àñòè, óäàëèòü ñåìåíà 
è ïåðåãîðîäêè, óëîæèòü êîæèöåé ââåðõ 
è çàïå÷ü â äóõîâêå ïîä ãðèëåì, ïîêà êîæèöà 
íå ïîòåìíååò. Íàêðûòü âëàæíûì ïîëîòåíöåì 
è âûäåðæàòü 10 ìèíóò. Ñíÿòü êîæèöó, ìÿêîòü 
íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîëîñêàìè.

2 Îáæàðèòü â ìàñëå ìåëêî íàðåçàííûå 
2 ãîëîâêè ëóêà, ÷åñíîê è èìáèðü. Äîáàâèòü 
ïåðåö è æàðèòü åùå 3 ìèíóòû. Çàòåì 
çàëèòü áóëüîíîì è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 
10 ìèíóò. Ïðîòåðåòü, îñòóäèòü è âûäåðæàòü 
â õîëîäèëüíèêå.

3 Äëÿ ïðèïðàâû îãóðåö íàðåçàòü êóáèêàìè, 
óäàëèâ ñåìåíà. Ñòåáëè ñåëüäåðåÿ è îñòàâ-
øèéñÿ ëóê òàêæå íàðåçàòü êóáèêàìè, à ëèñòüÿ 
îñòàâèòü äëÿ îôîðìëåíèÿ. Ñìåøàòü ëèìîííûé 
ñîê ñ ìàñëîì, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü 
îãóðåö, ñåëüäåðåé, ïåðåìåøàòü.

4 Ðàçëèòü ñóï ïî òàðåëêàì, ñâåðõó óëîæèòü 
îâîùíóþ ïðèïðàâó è îôîðìèòü çåëåíüþ 
ñåëüäåðåÿ.

1 êã êðàñíîãî 

ñëàäêîãî ïåðöà 

4 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

30 ã êîðíÿ èìáèðÿ 

5 ñò. ë. îëèâêîâîãî 

ìàñëà 

1 ë êóðèíîãî áóëüîíà 

100 ã îãóðöîâ 

150 ã ñòåáëåé 

ñåëüäåðåÿ ñ ëèñòüÿìè  

2 ñò. ë. ëèìîííîãî 

ñîêà 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö

ñîëü 

Ñóï èç ïåðöà ñ îâîùíîé ïðèïðàâîé





40 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

Õîëîäíûé ñóï èç 
êåôèðà ñ îâîùàìè

1 1/2 ë êåôèðà 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà 

2 ìîðêîâè 

ïî 1 ñòðó÷êó çåëåíîãî è êðàñíîãî 

áîëãàðñêîãî ïåðöà 

2 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé çåëåíè 

óêðîïà 

÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö

ñîëü 

1 Îâîùè î÷èñòèòü, íàðåçàòü 
êóáèêàìè, ðàçëîæèòü â òàðåëêè.

2 Îõëàæäåííûé êåôèð 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïðèïðàâèòü 
òîë÷åíûì ÷åñíîêîì è çàëèòü 
îâîùè.

3 Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü èçìåëü-
÷åííûì óêðîïîì.

Ñîâåò
Ñûðûå îâîùè ëó÷øå 
è äîëüøå ñîõðàíÿþòñÿ 
ñâåæèìè, åñëè çàâåðíóòü èõ 
â ìîêðîå ïîëîòåíöå.

Ñóï èç îãóðöîâ 
è éîãóðòà

2 îãóðöà 

500 ìë éîãóðòà 

1 ñò. ë. ëèìîííîãî ñîêà 

3 ñò. ë. ðóáëåíûõ ëèñòüåâ ìÿòû 

1 ñòàêàí ìîëîêà 

5 ã çåëåíîãî ëóêà 

÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö

ñîëü 

1 Îãóðöû î÷èñòèòü îò êîæóðû, 
íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, 
äîáàâèòü éîãóðò, ëèìîííûé ñîê, 
ìÿòó. Îõëàäèòü.

2 Âëèòü ìîëîêî, ðàçìåøàòü.

3 Ïîäàâàòü, ïîñûïàâ íàðåçàí-
íûì ëóêîì.

Ñîâåò
Çåëåíûå îãóðöû ñîõðàíÿòñÿ 
ñâåæèìè íåñêîëüêî äíåé, 
åñëè äåðæàòü èõ íà òðè 
÷åòâåðòè â âîäå õâîñòèêàìè 
âíèç. Âîäó ñëåäóåò 
ìåíÿòü åæåäíåâíî. Òàêæå 
ìîæíî óëîæèòü îãóðöû 
â ýìàëèðîâàííóþ ïîñóäó 
è ïîñòàâèòü íà íèæíþþ 
ïîëêó õîëîäèëüíèêà, 
íå çàêðûâàÿ êðûøêîé, 
èëè çàâåðíóòü â ìîêðîå 
ïîëîòåíöå.
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1 2 3

1 Äûíþ âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì 
è óäàëèòü êîñòî÷êè. Àêêóðàòíî âûíóòü ëîæêîé 
ìÿêîòü.

2 Èçìåëü÷èòü ìÿêîòü â áëåíäåðå, äîáàâèòü 
ñëèâêè, ìóñêàòíûé îðåõ è ñîëü. Âçáèòü 
ñóï â ïåíó. Âçáèòóþ ìàññó ïîñòàâèòü 
â õîëîäèëüíèê. 

3 Âåò÷èíó íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. 
Ðàçëèòü ñóï ïî òàðåëêàì, â êàæäóþ ïîëîæèòü 
âåò÷èíó.

1 1/2 êã äûíè 

200 ìë ñëèâîê (10 %) 

400 ã âåò÷èíû 

ìóñêàòíûé îðåõ 

ñîëü 

Õîëîäíûé ñóï èç äûíè ñ âåò÷èíîé 
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1 2 3

1 Ñâåêëó íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé, çàëèòü 
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãîðÿ÷åé âîäû, 
äîáàâèòü óêñóñ è ïðèïóñòèòü ïîä êðûøêîé 
äî ãîòîâíîñòè.

2 Ìîðêîâü íàðåçàòü ñîëîìêîé è îòäåëüíî 
ïðèïóñòèòü äî ãîòîâíîñòè, çàëèâ ÷àñòüþ 
ãîðÿ÷åé âîäû. ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ.

3 Ñâåêëó è ìîðêîâü ñîåäèíèòü âìåñòå 
ñ îòâàðàìè, äîáàâèòü ñîëü, ñàõàð, îñòàâøóþñÿ 
ãîðÿ÷óþ âîäó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì 
îõëàäèòü.

4 Çåëåíûé ëóê ìåëêî íàøèíêîâàòü. Îãóðöû 
íàðåçàòü ñîëîìêîé.

5 Íàðåçàííûå ëóê è îãóðöû ïîëîæèòü â îõëà-
æäåííûé áîðù.

6 Ïðè ïîäà÷å áîðù ðàçëèòü â òàðåëêè, 
â êàæäóþ ïîëîæèòü ïî ïîëîâèíêå âàðåíîãî 
ÿéöà è ñìåòàíó. Ïîñûïàòü áîðù ðóáëåíîé 
çåëåíüþ óêðîïà.

4 ñâåêëû 

1 ìîðêîâü 

120 ã çåëåíîãî ëóêà 

3 îãóðöà 

4 ÿéöà 

20 ã ñàõàðà 

30 ã óêñóñà  (3%)

1 1/2 ë âîäû 

100 ã çåëåíè óêðîïà 

ñîëü 

Õîëîäíûé îâîùíîé áîðù
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1 2 3

1 Êàïóñòó îòâàðèòü, îõëàäèòü è íàðåçàòü 
ñîëîìêîé.

2 Êàðòîôåëü íàðåçàòü äîëüêàìè, ñâåêëó 
è ÿéöî – ñîëîìêîé, ëóê ìåëêî ïîðóáèòü.

3 Îâîùè, ÿéöî è ôàñîëü ñîåäèíèòü, ïåðåìå-
øàòü, ïîñîëèòü è çàëèòü êâàñîì.

4 Ïðè ïîäà÷å çàïðàâèòü ñìåòàíîé.

1 âàðåíàÿ ñâåêëà 

3–4 âàðåíûå 

êàðòîôåëèíû 

100 ã áåëîêî÷àííîé 

êàïóñòû 

3 ñò. ë. 

êîíñåðâèðîâàííîé 

ôàñîëè 

6 ïåðüåâ çåëåíîãî 

ëóêà 

1 âàðåíîå ÿéöî 

4 ñò. ë. ñìåòàíû 

5 ñòàêàíîâ õëåáíîãî 

êâàñà 

ñîëü 

Õîëîäíûé áîðù ñ ôàñîëüþ 
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1 2 3

1 Ñâåêëó èñïå÷ü â êîæèöå, îõëàäèòü 
è î÷èñòèòü, íàøèíêîâàòü, ñáðûçíóòü óêñóñîì. 

2 Çàìî÷èòü ñóøåíûå ôðóêòû, ïðîìûòü 
è ñâàðèòü. Íàðåçàòü êóáèêàìè. Ñâàðèòü 
êàðòîôåëü, íàðåçàííûé êóáèêàìè.

3 Îâîùíîé è ôðóêòîâûé îòâàðû îõëàäèòü 
è ñîåäèíèòü. Çàòåì ïîëîæèòü âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå èíãðåäèåíòû, äîáàâèòü ðóáëåíûå âàðåíûå 
ÿéöà è çåëåíûé ëóê, ñîëü, ñàõàð, ïîñòàâèòü 
â ïðîõëàäíîå ìåñòî.

4 Ïåðåä ïîäà÷åé çàïðàâèòü ñìåòàíîé 
è ïîñûïàòü ðóáëåíîé çåëåíüþ.

250 ã ñâåêëû 

250 ã êàðòîôåëÿ 

2 ÿéöà 

125 ã ñóõîôðóêòîâ 

125 ã îãóðöîâ 

2 ÷. ë. ñàõàðà 

1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà 

4 ñò. ë. ñìåòàíû 

1 ñò. ë. óêñóñà (3 %) 

1 1/2 ë âîäû 

çåëåíü óêðîïà 

ñîëü 

Õîëîäíûé áîðù ïî-ñåëÿíñêè 
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1 2 3

1 Ñâåêëó, êàïóñòó è ëóê íàðåçàòü ñîëîìêîé, 
çàëèòü 2 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû è âàðèòü 
10–15 ìèíóò. 

2 Ðåäüêó íàðåçàòü ñîëîìêîé.

3 Îòâàð îõëàäèòü, äîáàâèòü ðåäüêó, ñîëü, 
âëèòü 1 ñòàêàí õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû 
è ñëèâêè.

4 Ïðè ïîäà÷å ïîñûïàòü ìåëêî íàðåçàííîé 
çåëåíüþ.

1 ñâåêëà 

1 ðåäüêà 

200 ã áåëîêî÷àííîé 

êàïóñòû 

1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî 

ëóêà 

1 ñòàêàí ñëèâîê 

ñîëü 

Õîëîäíûé áîðù ñ ðåäüêîé 





52 Îêðîøêè, áîòâèíüè, õîëîäíèêè

1 2 3

1 Íà îëèâêîâîì ìàñëå îáæàðèòü ìåëêî 
íàðåçàííûå ïîìèäîðû. Äîáàâèòü ê íèì ìåëêî 
íàðóáëåííûé ÷åñíîê è îðåãàíî.

2 Âëèòü áóëüîí, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü 
îêîëî 15 ìèíóò. Ìàññó ïåðåëèòü â áëåíäåð 
è ïåðåìîëîòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

3 Íà ñëèâî÷íîì ìàñëå â ñîòåéíèêå îáæàðèòü 
êðåâåòîê.

4 Ïåðåëèòü ìàññó èç áëåíäåðà â ñîòåéíèê, 
äàòü çàêèïåòü. Äîáàâèòü ñëèâêè. Ïîñîëèòü. 
Ïîïåð÷èòü. Ïðîêèïÿòèòü åùå íåñêîëüêî ìèíóò.

5 Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì, óêðàñèâ çåëåíüþ.

6–7 ïîìèäîðîâ 

500 ã êðåâåòîê 

1 ñòàêàí ñëèâîê 

2 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

2 ñò. ë. îëèâêîâîãî 

ìàñëà 

1 ÷. ë. îðåãàíî 

3 ñòàêàíà îâîùíîãî 

áóëüîíà 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

÷åðíûé ìîëîòûé 

ïåðåö

ñîëü 

Òîìàòíûé ñóï ñ êðåâåòêàìè
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1 2 3

1 Ïîìèäîðû ìåëêî íàðåçàòü.

2 Òóøèòü 5 ìèíóò, çàòåì äîáàâèòü ÷åñíîê, 
ñîëü, ïåðåö, óêñóñ, ìàñëî.

3 Äîáàâèòü íàðåçàííûå êóáèêàìè îãóðöû 
è ðàçìåøàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. Îõëàäèòü.

4 Ïîäàâàòü ñ êóáèêàìè ëüäà. 

600 ã ïîìèäîðîâ 

2 çóá÷èêà ÷åñíîêà 

1 îãóðåö 

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 

óêñóñ 

Ñóï õîëîäíûé èç ïîìèäîðîâ 
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1 2 3

1 ßè÷íûé æåëòîê, ñàõàð, ñîê ëèìîíà âçáèòü 
â ïåíó.

2 Ìàííóþ êðóïó âñûïàòü â êàñòðþëþ 
ñ 2 ñòàêàíàìè êèïÿùåé, ñëåãêà ïîäñîëåííîé 
âîäû, âàðèòü äî ãîòîâíîñòè êðóïû, ïîñëå ÷åãî 
îõëàäèòü äî òåìïåðàòóðû 70–80 °C. 

3 Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, ïîñòåïåííî ââåñòè 
âçáèòûå æåëòêè.

4 Ïåðåä ïîäà÷åé ñóï îõëàäèòü.

Ñîâåò
Ïîëîâèíêà ëèìîíà õîðîøî ñîõðàíÿåòñÿ, 
åñëè åå ïîëîæèòü ðàçðåçîì íà ñàëôåòêó, 
ñëåãêà ñìî÷åííóþ â óêñóñå.

1/2 ëèìîíà 

2 ñò. ë. ìàííîé êðóïû 

1 ñò. ë. ñàõàðà 

1 ÿè÷íûé æåëòîê 

ñîëü 

Ëèìîííûé õîëîäíûé ñóï
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1 2 3

500 ã çåëåíûõ êèñëî-

ñëàäêèõ ÿáëîê

1 ñò. ë. ïøåíè÷íîé 

ìóêè

500 ìë ñëèâîê (20 %)
3/4 ë âîäû

ëèìîííûé ñîê 

ïî âêóñó

èçþì, ñàõàð, ñîëü 

ïî âêóñó

1 Î÷èñòèòü è íàðåçàòü ÿáëîêè.

2 Îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåííîé 
âîäå, äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê.

3 Âëèòü ñìåøàííûå ñ ìóêîé ñëèâêè, 
ïîëîæèòü ñàõàð ïî âêóñó, íåìíîãî èçþìà 
è ïðîêèïÿòèòü. Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì.

Ñîâåò
Ñâåæèå ÿáëîêè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ, 
åñëè çàñûïàòü èõ ÷èñòûìè äðåâåñíûìè 
îïèëêàìè.

Õîëîäíûé ÿáëî÷íûé ñóï
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Õîëîäíûé ñóï èç 
êðàñíîé ñìîðîäèíû

1 ñòàêàí êðàñíîé ñìîðîäèíû 

5 ñïåëûõ ïîìèäîðîâ 

4 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà 

4 ãðóøè 
1/2 ëèìîíà 

1 ïó÷îê çåëåíè ñåëüäåðåÿ 

ëåä 

1 Ñìîðîäèíó, íàðåçàííûå 
ïîìèäîðû è ñåëüäåðåé ïîëîæèòü 
â áëåíäåð, èçìåëü÷èòü, ïåðå-
ëîæèòü â êîíòåéíåð è ïîñòàâèòü 
â õîëîäèëüíèê.

2 Ãðóøè î÷èñòèòü, íàðåçàòü 
òîíêèìè äîëüêàìè, óëîæèòü 
â ìèñêó è ñâåðõó âûæàòü ëèìîí, 
ïåðåìåøàòü.

3 Â ñóïîâûå òàðåëêè ðàçëîæèòü 
ïî íåñêîëüêî êóáèêîâ ëüäà, 
ñáðûçíóòü èõ ñîåâûì ñîóñîì. 
Íàñòîÿâøóþñÿ òîìàòíóþ ñìåñü 
ïðîöåäèòü ÷åðåç ñèòî è ðàçëèòü 
ïî òàðåëêàì, ïîñûïàòü ÷åðíûì 
ìîëîòûì ïåðöåì è ïîäàòü.

Õîëîäíûé ñóï 
èç ñóõîôðóêòîâ

6 ëîìòèêîâ ðæàíîãî õëåáà 

100 ã ñóõîôðóêòîâ  

(èçþì, ÷åðíîñëèâ, êóðàãà) 

8 ñò. ë. ñàõàðà 

2 ë âîäû 

cîê 1/2 ëèìîíà 

1 ùåïîòêà êîðèöû 

1 Õëåá òùàòåëüíî ïðîñóøèòü, 
çàëèòü êèïÿòêîì, îñòàâèòü 
ïîä êðûøêîé äëÿ íàáóõàíèÿ, 
ïðîòåðåòü.

2 Ñóõîôðóêòû ñâàðèòü 
äî ãîòîâíîñòè, äîáàâèòü ñàõàð. 
Îòâàð îõëàäèòü è ñîåäèíèòü 
ñ ïðîòåðòûì õëåáîì.

3 Ñóï òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, 
çàïðàâèòü ëèìîííûì ñîêîì 
è êîðèöåé.

Ñîâåò
Ñóõîôðóêòû ñëåäóåò 
îáåðåãàòü îò âëàãè. 
Õðàíèòü èõ ëó÷øå âñåãî 
â ôàíåðíûõ èëè êàðòîííûõ 
êîðîáêàõ, âûñòåëåííûõ 
ïàðàôèíèðîâàííîé áóìàãîé. 
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåøêè 
èç ïëîòíîé áóìàãè èëè òêàíè. 
Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
õðàíåíèÿ ñóõèõ ôðóêòîâ – 
îêîëî 0 °Ñ. 
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1 2 3

1 Î÷èñòèòü îò êîæèöû 2 ãðóøè, ðàçðåçàòü 
íà ÷åòâåðòèíêè, óäàëèòü ñåðäöåâèíó. 

2 Âçáèòü â áëåíäåðå âìåñòå ñ àáðèêîñàìè 
â ïþðå.

3 Îñòàâøóþñÿ ãðóøó íàðåçàòü òîíêèìè 
ïðîäîëüíûìè ïëàñòèíêàìè, âûëîæèòü èõ 
íà ïðîòèâåíü è ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî òåì-
ïåðàòóðû 160 °C äóõîâêó íà 15–20 ìèíóò.

4 Ïëîìáèð íàðåçàòü êóáèêàìè. Ðàçëèòü 
ôðóêòîâîå ïþðå ïî òàðåëêàì, äîáàâèòü 
ïëîìáèð. Óêðàñèòü ñóï ÷èïñàìè èç ãðóøè 
è ÿãîäàìè.

500 ã àáðèêîñîâ 

3 ñïåëûå ãðóøè 

200 ã ïëîìáèðà 

Ôðóêòîâûé ñóï ñ ïëîìáèðîì
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