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В этой книге речь пойдет о текстильных куклах на основе
тряпиенс. Тряпиенсы, известные также, как тряпичная Барби.
Тряпиенс пришли к нам из Кореи и Японии, их телосложение изящно,
наряды и причёски пышны, лица прорисовываются весьма просто:
только глазки. Иногда ещё подрумяниваются щечки. Именно о
тряпиенс и о куклах на их основе и будет эта книга.

Введение об истории текстильной куклы
Часть 1. Основы

Кукла «Лесной дух»



Введение об истории текстильной
куклы 

В этой книге речь пойдет о текстильных куклах на основе
тряпиенс, но для начала нужно разобраться: кто же такие тряпиенс и
что такое текстильные куклы?

Текстильные куклы бывают игровыми, интерьерными и
коллекционными. К тому же все они имеют одну особенность: их не
рекомендуется стирать. Потому что многие куклы имеют лицо,
расписанное акриловыми красками и щечки, подкрашенные румянами.
Помимо этого, многие текстильные куклы обладают множеством
маленьких декоративных элементов, и просто-напросто не выдержат
очень активного обращения с ними: могут потерять вид или порваться.
Это своего рода игрушки для взрослых девочек, которые послужат
прекрасным подарком или украшением интерьера.

Основные виды текстильных кукол подразделяются на следующие
категории.

1. Тильда – очень популярная текстильная кукла, которую
придумала норвежский дизайнер Тоне Финнангер. Тильды чаще всего
изображаются в виде длинноногих куколок с глазками-точками и без
рта. Помимо этого, к тильдам относятся сделанные в соответствующей
стилистике зайчики, медведи, улитки и т.д.

2. Снежки (ударение на первый слог) – известны также, как
«Снежные девочки» или «Куклы с большими ногами». Началась
история этих кукол с Татьяны Коннэ, чьё первое творение подробно
разобрали на одном известном форуме. С тех пор куклы и знамениты.

От других текстильных кукол их отличает то, что они могу плотно
стоять на ногах без всякого каркаса. Достигается это за счет плотной
набивке кукол и особой формы ноги с удлиненной стопой.

Снежки похожи на тильд тем, что у них тоже нет рта и есть
глазки-точки. Хотя, сейчас существует много видов Снежек, в т.ч. и с
расписными лицами.

3. Третьими в списке идут куклы Тыквоголовки от создательницы
Елены Коган. Этих кукол отличает голова, сшитая из пяти клиньев,
посередине лица проходит шов. Подобная конструкция делает голову



похожей на тыкву. И лицо у Тыквоголовок оформлено полностью, с
расписными глазами, носиком и ротиком.

4. Куклы-примитивы или чердачные куклы имеют достаточно
давнишнюю историю. Они появились ещё во времена первых
американских поселенцев и коренных американцев. Тогда, мамы и
бабушки шили детям кукол из всего, что попадалось под руку:
тряпочки, мешочки и т.д. У этих кукол отличительными чертами
являются простота, необработанные срезы, некоторая
«потрепанность». Сейчас для этих кукол существует множество
выкроек.

5. Рэггеди Энн – у этой куклы интересная, но печальная история.
Её придумал в 1914 году художник и писатель Джон Бартон Грюэль.
Его дочка, Марсела, нашла на чердаке старую тряпичную куклу, в
которую играла ещё её бабушка, мама Грюэля. Лицо куклы совсем
стерлось, посему Грюэль нарисовал ей новое, улыбающееся лицо. А
его дочь сшила из своей старой одежды для куклы новый наряд. Свое
имя – Рэггеди Энн, кукла получила под влиянием стихов поэта
Джеймса Уиткома Райли «The Raggedy Man» и «Orphan Annie». Джон
Бартон Грюэль написал много рассказов о приключениях этой куклы.

Но как уже упоминалось ранее, история этой куклы печальная.
Ибо дочка Грюэля умерла в 1915 году.

Но кукла Рэггеди Энн до сих популярна среди рукодельниц и в
неё любят играть многие дети.

6. Нельзя не упомянуть об ещё одних куклах. Конечно же, о
славянских народных куклах! В давние времена они выполняли роль
оберега или помощника в различных делах. Их создавали
исключительно женщины. И прежде чем начать работать,
рукодельница настраивалась особым образом, ведь от её настроя
зависело, как будет работать кукла-оберег, и как это отразится на всей
семье.

Тряпичные куклы-обереги не имеют лиц, при их создании не
используются ножницы – ткань просто рвётся.

7. Вальдорфская кукла – первая в истории особая кукла,
специально разработанная педагогами вальдорфской школы для
вальдорфских детских садов и школ. Традиционно эти куклы
создавались только из натуральных материалов, изготавливались
рукодельницами или детьми вручную, чаще всего без швейной



машинки. Куклы-дети соответствуют пропорциями детям, а куклы-
взрослые – взрослым. Лицо, как правило, изображается условно –
глаза-точки и рот-полумесяц. У куклы нет жёсткого образа, она
призвана развивать детское воображение.

8. Шарнирные и каркасные текстильные куклы – как правило это
сугубо авторские куклы и очень сложны в изготовлении. Каркасные
куклы имеют проволочный каркас, который вставляется в сшитое тело.
Благодаря этому кукла может менять позы.

У шарнирных кукол соединения рук и ног похожи на шарниры,
что дает отличную подвижность её телу.

9. И, наконец, тряпиенсы, известные также, как тряпичная Барби.
Именно о них и о куклах на их основе и пойдёт речь в этой книге. Они
пришли к нам из Кореи и Японии, их телосложение изящно, наряды и
причёски пышны, а лица прорисовываются весьма просто: только
глазки. Иногда ещё подрумяниваются щечки. Но о тряпиенсах мы
поговорим подробнее чуть позже…



Часть 1. Основы 
Что такое «Тряпиенс» и кукла на ее
основе? 

Прежде чем приступать к созданию фэнтези-кукол на основе
«тряпиенс», нужно для начала разобраться: что такое тряпиенс?

Итак, тряпиенсы – это японские или корейские миниатюрные
текстильные куклы. Они чем-то напоминают одновременно знаменитых
американских кукол «Барби» и героинь японской анимации, аниме.

Тряпиенсы отличаются длинными и изящными руками и ногами,
тонкой шеей, роскошными волосами и порой сложными прическами.
Тряпиенс отличаются продуманностью образа и проработкой деталей.
Их платья зачастую пышные, а лица упрощенные: состоят только из
глаз, которые рисуются акриловыми красками. Щёчки можно
подрумянить… Но в данном случае, у нас не совсем куклы тряпиенсы,
а куклы на основе тряпиенсов. Поэтому, при желании вы можете
нарисовать и губы, и нос. Или же вышить лицо с помощью цветных
ниток.

В любом случае, как бы вы не сделали лицо своей куклы, это очень
важная часть. Лицо может отображать грусть, загадку, радость или
иные эмоции.

Прически у тряпиенсов тоже особый вид искусства из
искусственных волос. Они всегда замысловаты, сложны, могут иметь
локоны, косички, хвостики. В прическе могут быть бусинки, цветы,
ленты или иные предметы.

Но опять же, в этой книге речь пойдет не совсем о тряпиенсах, а о
куклах на их основе. Поэтому, вы можете делать прически своим
куклам на свое усмотрение.

Однако, в любом случае, хоть приведенные в этой книге модели
кукол не являются классическими тряпиенсами, всё-таки будут созданы
на их основе. Поэтому, просто невозможно обойти стороной историю
появления тряпиенсов на свет.

История их возникновения очень красивая. В 1969, в Сеуле, в
бедной семье, родилась девочка. Ей дали имя Юнг Хи Янг (Jung Hee



Young). Увы, родители девочки не могли купить ей дорогих красивых
кукол, которые продавались в магазинах.

Тогда девочка не могла и предположить, что сама станет
создателем прелестных кукол…

Девочка выросла, работала тележурналисткой и моделью. Но так
получилось, что в марте 1998 года её жизнь изменилась навсегда. Юнг
ждала своего первого ребенка, пребывая на седьмом месяце
беременности, и по понятным причинам проводила большую часть
времени дома. И вот, наконец-то, она решила воплотить свои мечты в
реальность. Юнг сшила свою первую куклу тряпиенс из материалов,
которые купила на рынке. И её творение получило имя «Dream Doll»,
что означает «Кукла Мечты».

В 2000 году Юнг решила открыть свой первый сайт, на котором
появились её творения. Через год у сайта было уже 4000 подписчиков, и
ежегодно продавалось огромное количество кукол. Интерес к авторской
кукле Юнг рос, и она начала проводить мастер-классы. За 10 лет она
обучила более 3000 человек, каждый из которых стал созвать своих
Кукол Мечты.

В 2004 году Юнг Хи Янг выпустила свою первую книгу о Куклах
Мечты с подробными описаниями. В комплекте с книгой шел набор
материалов, необходимых для пошива представленных моделей.

Мини-фабрика Юнг Хи Янг выпускает самых красивых принцесс,
невест, балерин и других красивых кукол, которые радуют огромное
количество людей по всему миру.

Но, как уже было сказано ранее, приводимые в этой книге модели
кукол вряд ли можно назвать традиционными тряпиенсами. Хотя,
безусловно, они будут созданы на основе их выкройки. В интернете вы
сможете найти много выкроек тряпиенсов. Если вы обратите внимание,
то крой груди у них будет несколько иным, чем приводимым в этой
книге. Правильнее даже сказать, у здешних моделей кукол грудь
нашивается потом, отдельно. Это сделано специально, дабы упростить
процессы создания куклы.

Пропорции кукол, приводимые здесь в примерах, разные, они
будут указываться отдельно. Разумеется, вы также можете уменьшать
или наоборот, увеличивать пропорции своего будущего творения и
изменять выкройки по своему усмотрению.



Куклы, приведенные в данной книге, являются авторскими.
Выкройки кукол созданы на основе классической куклы тряпиенс.
 

Кукла на основе «Тряпиенс»
Пропорции куклы в примере: 31 см

 

 
1. Для начала переведите выкройку вашей куклы на бумагу.

 
 



 
2. Возьмите ткань телесного цвета и сложите её вдвое таким

образом, чтобы лицевые стороны ткани оказались внутри, а изнаночные
снаружи.
 
 



 
3. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Кстати, если вы будете прошивать на швейной
машинке, можно прошивать прямо по бумаге (для всех кукол из
приведённых здесь примеров так и делалось). Обратите внимание, что
те участки, которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно
зашивать. Через эти места вы будете выворачивать свое изделие с
изнанки и потом делать набивку.
 
 



 
4. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно вырежете.

Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно и бумаги)
по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 



 
5. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 



 
6. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Дело это непростое, кропотливое, займёт немало времени: особенно
выворачивание тонких рук и ног. Главное не опускайте руки и не
отчаивайтесь, и у вас обязательно получится. Если вам будет удобнее,
при выворачивании можно помогать себе тупой стороной тонкого
карандашика. Главное, не используйте для этого острые предметы: вы
можете повредить ткань.
 
 



 
7. А теперь, давайте, сделаем грудь для вашей куклы. Возьмите

прямоугольную детальку, не прошитую сверху. Набейте её ватой или
холлофайбером пока она не станет упругой. Затем, аккуратно зашейте
не прошитый ранее верх. После чего прошейте посередине деталь так,
чтобы она напоминала восьмёрку. Закрепить узлы можно сзади: задняя
сторона будет крепиться к телу, поэтому видно не будет.

Итак, грудь для куклы готова.
 
 



 
8. Набейте остальные детали ватой или холлофайбером: руки,

ноги, тело и голову. В тело, руки и ноги предварительно рекомендуется
вставить проволочки для придания жесткости формы. Чтобы нижняя
часть проволоки не повредила ткань детали, рекомендуется чем-нибудь
обмотать её. В примере для этого использовался самый обычный
медицинский пластырь. Он хорошо клеится в несколько слоев. Так
ткань вашего изделия точно не повредится.
 
 





 
9. «Вставьте» в тело, а затем пришейте к нему ноги и руки.

Смотрите, чтобы они были одинаковой высоты. Аккуратно зашейте
незашитую ранее шею и часть головы.
 
 





 
10. Пришейте к телу куклы грудь и голову.

 
 





 
11. Инструкция на всякий случай: голова никак не «насаживается»

на шею, она просто пришивается к ней.
 
 





 
12. Теперь нашьём на голову волосы. Волосы для кукол

называются трессы. Аккуратно раскатывайте ваш тресс по кругу
головы, пришивая его.
 
 





 
13. Продолжайте раскатывать и пришивать тресс, пока почти

полностью не закроете голову волосами.
 
 





 
14. Затем, скатайте из тресса круглую тугую прядь, и пришейте его

к оставшемуся пустому месту на голове.
 
 





 
15. Волосы почти готовы!

 
 





 
16. Поскольку вы пришивали волосы кругом, то по понятным

причинам, они будут не слишком эстетично торчать и падать на лицо.
Но это легко поправимо.
 
 





 
17. Аккуратно проутюжьте волосы через влажную марлю, придав

им ту форму, которая вам необходима. Таким образом, волосы примут
нужные очертания и укладку.
 
 





 
18. Теперь поговорим о глазах. Есть несколько способов создать

глаза для куклы. Два классических – нарисовать акриловой краской или
вышить. Ещё можно пришить бусинки или бисер. Но в данном примере
мы пойдем нетрадиционным путем. Возьмите белый самый простой
медицинский пластырь, нарисуйте на нём шариковой ручкой нужного
цвета глаза. Обратите внимание: глаза должны смотреть в разные
стороны, потому что будут наклеиваться на разные стороны лица
куклы. Аккуратно вырежьте глаза.
 
 





 
19. Вырезанные глаза наклейте кукле на лицо.
Ваша кукла готова! Теперь, можете создать ей наряд на свое

усмотрение!
 
 

 
20. Прежде чем завершить эту главу, хотелось бы рассказать об ещё

одном способе создания волос. Возьмите кусочек ткани, того же цвета,
и которого вы шили куклу, обработайте его со всех сторон, чтобы он не
сыпался.

Обратите внимание, что этот кусочек ткани должен быть размером
с голову куклы.

Под этот кусочек ткани положите шелковистые шнурки. И
пришейте их к кусочку ткани.
 
 



 
21. Для верности и закрепления результата, прошить можно

несколько раз. Главное, в этом деле соблюдать аккуратность: шов
должен идти по шву.
 
 





 
22. Когда закончите, пришейте кусочек ткани с шелковистыми

шнурами на голову вашей куклы. Естественно, все по тому же шву, по
которому вы пришивали шнурки к кусочку ткани. Это необходимо,
чтобы «пробор» смотрелся аккуратно.
 





 
23. Нарисуйте на лице вашей куклы глаза акриловой краской. Для

этого дела лучше всего использовать тонкую кисточку с номером «1».
Ваша кукла готова! Теперь, можете создать ей наряд на свое

усмотрение!
 
 



 



Вот так выглядят готовые куклы. Первая кукла с классическими
трессами на голове и глазками из пластыря, а вторая кукла с волосами
из шелковистых шнурков (взяты от старой декоративной занавески на
дверной проём) и нарисованными глазами.

У первой куклы волосы украшены бисером – просто леска, с
нанизанным на ней бисером, держит прическу. По тому же принципу
сделано украшение на шее.

Её платье шилось из материала, который остался после
укорачивания рукавов обычного женского платья. Дополнился
остатками тесьмы и лентой на пояс.

Наряд второй куклы шился частично из специально купленного
отреза ткани (белого цвета), остатков синей ткани, синей ленты и
кусочка лиловой ткани для банта впереди. Её меховая жилетка-накидка
была сшита из подкладки искусственного меха старой перчатки.
 



 



Ещё пример фотографии тех же кукол, но уже в других платьях.
Наряд первой куклы шился из специально купленной ткани, а второе
платье – тоже шилось из материала, который остался после
укорачивания рукавов и юбки обычного женского платья.

Вы можете всячески экспериментировать с материалами для
нарядов ваших кукол. Можно специально покупать дорогие или
бюджетные ткани, можно использовать то, что есть под рукой. Ведь в
каждом доме, наверняка найдутся лоскутки и отрезы, которые вроде и
выбросить жалко, и что с ними делать, никто не знает. Так почему бы
не пошить из них кукольное платье? То, как выглядит наряд куклы,
будет зависеть не только от материала, но и от вашей фантазии и
навыков. Если не получилось с первого раза добиться желаемого
результата: не опускайте руки! Попробуйте ещё раз! И в итоге, у вас
обязательно получится.

Можно также шить для кукол одежду современных фасонов, а
можно и создавать длинные платья: как в пол, так и по щиколотку (как
в примере). Возможно, вы захотите создать наряд по колено или
напротив, с длинным шлейфом… А может, это будет облегающий
футуристический наряд… Образ куклы будет таким, каким вы его
создадите, и тут полный простор для фантазии.

Кстати, при желании щечки кукол можно слегка подрумянить
обычными румянами. Для этого используйте или небольшую кисточку,
или ватную палочку.
 
 



 



 



 
Вот ещё примеры кукол на основе тряпиенс. Их наряды сшиты из

старых свитеров и остатков ткани, украшены стразами-наклейками,
лентами и тесьмой.

Для создания нарядов, вы можете применять совершенно разные
материалы: старые вещи, обрезы ткани, остатки тесемок и лент. Если
приложить к этому фантазию, то получится может очень интересный
наряд.
 

Часть 2. Другие модели кукол



Кукла «Лесной дух» 
Пропорции куклы в примере: 30 см

 

 
1. Для начала переведите выкройку вашей куклы на бумагу.

 
 



 
2. Возьмите ткань телесного цвета и сложите её вдвое таким

образом, чтобы лицевые стороны ткани оказались внутри, а изнаночные
снаружи.
 
 



 
3. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки и потом
делать набивку.
 
 



 
4. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно вырежете.

Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно и бумаги)
по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 



 
5. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 
 



 
6. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Дело это непростое, кропотливое, займёт немало времени: особенно
выворачивание тонких рук, ног и маленьких ушек. Главное не
опускайте руки и не отчаивайтесь, и у вас обязательно получится. Если
вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе тупой
стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для этого
острые предметы: вы можете повредить ткань.
 
 



 
7. А теперь, давайте, сделаем грудь для вашей куклы. Возьмите

прямоугольную детальку, не прошитую сверху. Набейте её ватой или
холлофайбером пока она не станет упругой. Затем, аккуратно зашейте
не прошитый ранее верх. После чего прошейте посередине деталь так,
чтобы она напоминала восьмёрку. Закрепить узлы можно сзади: задняя
сторона будет крепиться к телу, поэтому видно не будет.

Итак, грудь для куклы готова.
 
 



 
8. Набейте остальные детали ватой или холлофайбером: руки,

ноги, тело, голову и уши. В тело, руки и ноги предварительно
рекомендуется вставить проволочки для придания жесткости формы.
Чтобы нижняя часть проволоки не повредила ткань детали,
рекомендуется чем-нибудь обмотать её. В примере для этого
использовался самый обычный медицинский пластырь. Он хорошо
клеится в несколько слоев. Так ткань вашего изделия точно не
повредится.
 
 





 
9. «Вставьте» в тело, а затем пришейте к нему ноги и руки.

Смотрите, чтобы они были одинаковой высоты. Аккуратно зашейте
незашитую ранее шею.

Также «вставьте» в голову уши, а затем пришейте их к голове.
Смотрите, чтобы они были одинаковой высоты.
 
 





 
10. Пришейте к телу куклы грудь и голову.

 
 





 
11. Голова не «насаживается» на шею, а просто пришивается к ней.

 
 





 
12. Теперь нашьём на голову отрезки тресс, размеров по ширине

головы. Аккуратно нашейте несколько слоев тресс под линией ушей,
начиная снизу-вверх.
 
 





 
13. Продолжайте нашивать отрезки тресс снизу-вверх до линии

ушей, пока не посчитаете их количество достаточным.
 
 





 
14. Затем, подобным образом нашейте трессы поверх линии ушей.

Но теперь нашивайте их сверху вниз, чтобы в итоге у вас получился
прямой пробор на голове куклы.
 
 





 
15. Перебросьте «верхние» трессы вперед. Волосы почти готовы!

 
 





 
16. Волосы можно отутюжить, чтобы они лучше лежали. Также,

разделите верхние трессы на две равные прядки, так, чтобы они
обрамляли ушки, и завяжите их тонкими резиночками. Разумеется, вы
можете сделать другую прическу, или нашить трессы иным образом, по
своему усмотрению.
 





 
17. Поскольку эта кукла называется «лесной дух», как вы уже,

наверное, наметили, помимо ушек, у неё необычные ноги. Давайте
придадим им сходство с лапками: более темными нитками выделите
очертания лапок и их пальцев на ногах куклы.
 





 
18. Глаза в примере для этой куклы тоже делались из белого

медицинского пластыря. Нарисуйте на нём шариковой ручкой глаза
нужного цвета. Обратите внимание: глаза должны смотреть в разные
стороны, потому что будут наклеиваться на разные стороны лица
куклы. Аккуратно вырежьте глаза.
 
 





 
19. Вырезанные глаза наклейте кукле на лицо.
Ваша кукла готова! Теперь, можете создать ей наряд на свое

усмотрение!
 
 



 



Вот так выглядит готовая кукла из примера. У неё два хвостика
впереди, завязанные тонкими резинками и украшение на волосах из
бисера (просто бисер, нанизанный на леску). Поскольку она лесной
дух, наряд хотелось сделать соответствующий: или зеленый с цветами
или из меха и кожи. В итоге, был выбран второй вариант. Для наряда
использовалась старая перчатка. Её «лицевая сторона», искусственная
кожа с вышивкой, пошла на верхнюю тунику. А подкладка из
искусственного меха (всё той же перчатки) пошла на юбку. Юбка
специально делалась не длинной, чтобы были видны лапки.
Подпоясывает наряд куклы шелковистый шнурок, а в качестве
украшения на шее использовался старый бижутерный браслетик. На
кукле он выглядит, как массивное ожерелье.

Вы можете всячески экспериментировать с образом. Ведь это же
кукла лесной дух, посему простор для фантазии безграничен.
 

Кукла «Принцесса-кентавр»
Пропорции куклы в примере: 33 см полная высота куклы, 17,5 см

длина тела лошади
 



 
1. Для начала переведите выкройку тела, рук, груди и головы

вашей куклы на бумагу.
 
 



 
2. Возьмите ткань телесного цвета и сложите её вдвое таким

образом, чтобы лицевые стороны ткани оказались внутри, а изнаночные
снаружи.

Наложите на неё лист с выкройкой.
 
 



 
3. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки и потом
делать набивку.
 
 



 
4. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно вырежете.

Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно и бумаги)
по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 



 
5. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 
 



 
6. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Если вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе
тупой стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для
этого острые предметы: вы можете повредить ткань.
 
 



 
7. А теперь, давайте, сделаем грудь для вашей куклы. Возьмите

прямоугольную детальку, не прошитую сверху. Набейте её ватой или
холлофайбером пока она не станет упругой. Затем, аккуратно зашейте
не прошитый ранее верх. После чего прошейте посередине деталь так,
чтобы она напоминала восьмёрку. Закрепить узлы можно сзади: задняя
сторона будет крепиться к телу, поэтому видно не будет.

Итак, грудь для куклы готова.
 
 



 
8. Набейте остальные детали ватой или холлофайбером: руки, тело

и голову. В тело и руки предварительно рекомендуется вставить
проволочки для придания жесткости формы. Чтобы нижняя часть
проволоки не повредила ткань детали, рекомендуется чем-нибудь
обмотать её. В примере для этого использовался самый обычный
медицинский пластырь. Он хорошо клеится в несколько слоев. Так
ткань вашего изделия точно не повредится.
 
 



 
9. Теперь, переведите на бумагу выкройку верхней части тела

лошади (ведь это же принцесса-кентавр!). Будет две детали тела и одна
деталь живота.
 
 



 
10. Вырежьте выкройку лошадиного тела.

 
 



 
11. Приколите булавками выкройку лошадиного тела к ткани, из

которой будет шиться лошадиное тело и обведите мелом.
 
 



 
12. Отделите бумажную выкройку от ткани.

 
 



 
13. Вырежьте детали тела лошади, не забывая оставлять припуски

на швы.
 
 



 
14. Сшейте с изнаночной стороны две детали спинки вместе.

Между ними вшейте деталь живота лошади. Обратите внимание на то,
что нужно оставлять незашитые места между животом и остальной
частью тела – туда позже будут крепиться лошадиные ноги.
 



 
15. Прошитую деталь выверните с изнанки на лицевую сторону.

 
 



 
16. Набейте тело лошади ватой или холлофайбером.

Предварительно рекомендуется вставить в тело проволочку для
придания жесткости формы. Чтобы нижняя часть проволоки не
повредила ткань детали, рекомендуется чем-нибудь обмотать её. В
примере для этого использовался самый обычный медицинский
пластырь. Он хорошо клеится в несколько слоев. Так ткань вашего
изделия точно не повредится.
 
 



 
17. Теперь переведите выкройку ног лошади на бумагу.

 
 



 
18. Возьмите ткань того же цвета, из которого шили тело лошади, и

сложите её вдвое таким образом, чтобы лицевые стороны ткани
оказались внутри, а изнаночные снаружи. Наложите на неё бумагу с
выкройками лошадиных ног.
 
 



 
19. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдвое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки и потом
делать набивку.
 
 



 
20. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно

вырежете. Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно
и бумаги) по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 





 
21. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 
 

 
22. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Дело это непростое, кропотливое, займёт немало времени. Главное не
опускайте руки и не отчаивайтесь, и у вас обязательно получится. Если
вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе тупой
стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для этого
острые предметы: вы можете повредить ткань.

Набейте лошадиные ноги ватой или холлофайбером. В лошадиные
ноги предварительно рекомендуется вставить проволочки для придания
жесткости формы. Чтобы нижняя часть проволоки не повредила ткань
детали, рекомендуется чем-нибудь обмотать её. В примере для этого
использовался самый обычный медицинский пластырь. Он хорошо
клеится в несколько слоев. Так ткань вашего изделия точно не
повредится.



 
 





 
23. «Вставьте» в тело, а затем пришейте к нему руки. Смотрите,

чтобы они были одинаковой высоты. Пришейте грудь. Аккуратно
зашейте незашитую ранее шею и часть головы. Голова просто
пришивается к шее.
 
 

 
24. Затем, «вставьте» в тело лошади человеческое тело куклы и

лошадиные ноги. Смотрите, чтобы ноги были одинаковой высоты.
Сшейте детали. Таким образом, у вас уже получился кентавр. Хотя, он
ещё и требует некоторых доработок.
 
 





 
25. Теперь нашьём на голову трессы. Аккуратно раскатывайте ваш

тресс по кругу головы, пришивая его.
 
 





 
26. Продолжайте раскатывать и пришивать тресс, пока почти

полностью не закроете голову волосами.
 
 





 
27. Затем, скатайте из тресса круглую тугую прядь, и пришейте его

к оставшемуся пустому месту на голове.
 
 





 
28. Волосы почти готовы!

 
 

 
 

29. При необходимости отутюжьте волосы.
И не забудьте сзади пришить лошадиный хвост. Для этого скатайте

из тресса круглую тугую прядь, и пришейте ее к задней части
лошадиного тела.
 
 



 
30. Нарисуйте на лице вашей куклы глаза акриловой краской. Для

этого дела лучше всего использовать тонкую кисточку с номером «1».
Ваша кукла готова! Теперь, можете создать ей наряд на свое

усмотрение!
 
 



 



Вот так выглядят готовые куклы-кентавры. Наряд первой шился из
специально купленной ткани и остатков старой, в ушках бижутерные
серьги-гвоздики. Наряд второй куклы создавался по тому же принципу:
верхняя часть из специально купленной ткани, а юбка из подкладки
старого платья. Пояс и вовсе создавался из простой ленточки и
декоративных узлов, которыми декорировались пачки зеленого чая.
Дополнен пояс декоративной монеткой. В качестве второго пояса
выступает свернутая в несколько раз леска с бисеринками.
 



 



Вид кукол-кентавров в профиль.
 

Кукла «Русалочка»
Пропорции куклы в примере: 31 см
Для создания русалочки сшейте самую обычную традиционную

куклу-тряпиенс. Затем, сшейте ей русалочий хвост.
Делается это следующим образом.

 

 
1.Переводим на бумагу выкройку хвоста. Если у вашей куклы,

которую вы хотите превратить в русалочку, бёдра получились шире, то
не забудьте внести соответствующие изменения в выкройку.
 
 



 
2. Возьмите ткань нужного цвета (в данном примере

коричневатого) и сложите её вдвое таким образом, чтобы лицевые
стороны ткани оказались внутри, а изнаночные снаружи.

Наложите на неё лист с выкройкой.
 
 



 
3. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки. При
желании, в плавники можно потом сделать набивку ватой или
холлофайбером.
 
 



 
4. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно вырежете.

Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно и бумаги)
по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 



 
5. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от прошитой детали.
 
 



 
6. Прошитую деталь выверните с изнанки на лицевую сторону.

Если вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе
тупой стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для
этого острые предметы: вы можете повредить ткань.
 
 



 
7. На обратно стороне хвоста по центру сделайте небольшой

вертикальный надрезик и обработайте его по краям. Так вам будет
удобнее надевать хвост на куклу.
 
 



 
8. Нашейте впереди подходящую по цвету ленту в качестве пояса,

дабы она закрепляла ваш хвост.
 
 



 
9. На готовый хвост можно нашить по бокам плавники, а на

переднюю часть ленты и бусины по вашему усмотрению.
Ваш хвост готов!

 
Фото
Вот так выглядят готовая кукла-русалочка.
Хвост одевается на самую простую куклу-тряпиенса, ступни ног

при этом немного поворачиваются вбок. При желании хвост и прочие
атрибуты русалочьего одеяния с куклы можно снять, и нарядить её в
обычное платье. А можно нарядить куклу в платье прямо поверх
хвоста. Ведь почему бы русалочке тоже не примерить платье?
 



 



Кукла «Принцесса-лебедь»
Пропорции куклы в примере: 36 см высота, 12,5 см длина (птичьей

части тела)
 

 
1. Для начала переведите выкройку тела, рук, груди и головы

вашей куклы на бумагу.
 
 



 
2. Возьмите ткань телесного цвета и сложите её вдвое таким

образом, чтобы лицевые стороны ткани оказались внутри, а изнаночные
снаружи.

Наложите на неё лист с выкройкой.
 
 



 
3. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки и потом
делать набивку.
 
 



 
4. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно вырежете.

Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно и бумаги)
по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 



 
5. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 
 



 
6. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Если вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе
тупой стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для
этого острые предметы: вы можете повредить ткань.
 
 



 
7. А теперь, давайте, сделаем грудь для вашей куклы. Возьмите

прямоугольную детальку, не прошитую сверху. Набейте её ватой или
холлофайбером пока она не станет упругой. Затем, аккуратно зашейте
не прошитый ранее верх. После чего прошейте посередине деталь так,
чтобы она напоминала восьмёрку. Закрепить узлы можно сзади: задняя
сторона будет крепиться к телу, поэтому видно не будет.

Итак, грудь для куклы готова.
 
 



 
8. Набейте остальные детали ватой или холлофайбером: руки, тело

и голову. В тело и руки предварительно рекомендуется вставить
проволочки для придания жесткости формы. Чтобы нижняя часть
проволоки не повредила ткань детали, рекомендуется чем-нибудь
обмотать её. В примере для этого использовался самый обычный
медицинский пластырь. Он хорошо клеится в несколько слоев. Так
ткань вашего изделия точно не повредится.
 
 



 
9. Теперь, переведите на бумагу выкройку часть тела птицы (ведь

это же принцесса-лебедь!). Будет две детали тела и одна деталь живота.
 
 



 
10. Вырежьте выкройку птичьего тела.

 
 



 
11. Приколите булавками выкройку лошадиного тела к ткани, из

которой будет шиться птичье тело и обведите мелом.
 
 



 
12. Отделите бумажную выкройку от ткани.

 
 



 
13. Вырежьте детали тела птицы, не забывая оставлять припуски

на швы.
 
 



 
14. Сшейте с изнаночной стороны две детали спинки вместе.

Между ними вшейте деталь живота лебедя. Обратите внимание на то,
что нужно оставлять незашитые места между животом и остальной
частью тела – туда позже будут крепиться ноги куклы.
 
 



 
15. Прошитую деталь выверните с изнанки на лицевую сторону.

 
 



 
16. Набейте тело лебедя ватой или холлофайбером.

Предварительно рекомендуется вставить в тело проволочку для
придания жесткости формы. Чтобы нижняя часть проволоки не
повредила ткань детали, рекомендуется чем-нибудь обмотать её. В
примере для этого использовался самый обычный медицинский
пластырь. Он хорошо клеится в несколько слоев. Так ткань вашего
изделия точно не повредится.
 
 



 
17. Теперь переведите выкройку ног куклы на бумагу. Ноги у

куклы будут традиционные, т.е. похожие на человеческие.
 
 



 
18. Возьмите ткань того же цвета, из которого вы шили тело

птицы, и сложите её вдвое таким образом, чтобы лицевые стороны
ткани оказались внутри, а изнаночные снаружи. Наложите на неё
бумагу с выкройками ног.
 
 



 
19. Прикрепите булавками бумагу выкройки к сложенной вдовое

ткани. Прошейте это. Если вы будете прошивать на швейной машинке,
можно прошивать прямо по бумаге. Обратите внимание, что те участки,
которые на схеме не обозначены швами, вам не нужно зашивать. Через
эти места вы будете выворачивать свое изделие с изнанки и потом
делать набивку.
 
 



 
20. Прошитые вместе два слоя ткани с бумагой аккуратно

вырежете. Не забывайте оставлять запас ткани (а сейчас соответственно
и бумаги) по краям, чтобы швы не разошлись.
 
 





 
21. Осторожно начните отделять бумагу от ткани. Отделите бумагу

от всех прошитых деталей.
 
 

 
22. Прошитые детали выверните с изнанки на лицевую сторону.

Дело это непростое, кропотливое, займёт немало времени. Главное не
опускайте руки и не отчаивайтесь, и у вас обязательно получится. Если
вам будет удобнее, при выворачивании можно помогать себе тупой
стороной тонкого карандашика. Главное, не используйте для этого
острые предметы: вы можете повредить ткань.

Набейте ноги ватой или холлофайбером. В ноги предварительно
рекомендуется вставить проволочки для придания жесткости формы.
Чтобы нижняя часть проволоки не повредила ткань детали,
рекомендуется чем-нибудь обмотать её. В примере для этого
использовался самый обычный медицинский пластырь. Он хорошо



клеится в несколько слоев. Так ткань вашего изделия точно не
повредится.
 
 





 
23. «Вставьте» в тело, а затем пришейте к нему руки. Смотрите,

чтобы они были одинаковой высоты. Пришейте грудь. Аккуратно
зашейте незашитую ранее шею и часть головы. Голова просто
пришивается к шее.
 
 

 
24. Затем, «вставьте» в тело птицы человеческое тело куклы и

ноги. Смотрите, чтобы ноги были одинаковой высоты. Сшейте детали.
Таким образом, у вас уже получится наполовину птица, а наполовину
человек. Хотя, кукла ещё и требует некоторых доработок.

Затем, возьмите пушистую шерстяную нить, которая будет в нашем
случае имитировать оперение. Аккуратно обматывайте ей тело птицы и
верх ног, пришивая их однотонной ниткой. В примере «обматывание»
оперением было начато с хвоста, и так продолжалось до тех пор, пока
под пушистыми нитками не скрылось всё тело птицы и верхняя часть
ног.



 
 

 
25. Когда вы закончите создавать «оперение» на теле птицы, можно

создать также немного оперения на плечах – небольшая своеобразная
имитация крылышек.
 





 
26. Теперь нашьём на голову трессы. Аккуратно раскатывайте ваш

тресс по кругу головы, пришивая его.
 
 





 
27. Продолжайте раскатывать и пришивать тресс, пока почти

полностью не закроете голову волосами.
 
 





 
28. Затем, скатайте из тресса круглую тугую прядь, и пришейте его

к оставшемуся пустому месту на голове.
 
 





 
29. Волосы почти готовы!

 
 

 
30. При необходимости отутюжьте волосы.

 
 



 
31. Нарисуйте на лице вашей куклы глаза акриловой краской. Для

этого дела лучше всего использовать тонкую кисточку с номером «1».
Ваша кукла готова! Теперь, можете создать ей наряд на свое

усмотрение!
 



 



Вот так выглядит готовая Принцесса-лебедь: вид в профиль и вид
фас. Платье и чулочки сшиты из отрезов, оставшихся от укорачивая
рукавов и юбки обычного платья. Кружево покупалось специально.
Волосы с переходом цвета от розового к голубоватому. В качестве
обруча на волосах выступает тот же материал, из которого делалось
«оперение» – лохматая нить розового цвета.

Вы можете нарядить свою Принцессу-лебедь на своё усмотрение и
придумать ей совершенно другой наряд и образ.
 

Выкройки кукол
Здесь приводятся выкройки приведенных в книге кукол. При

желании вы можете их увеличить или уменьшить. Главное, не
забывайте про пропорции!
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