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6 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Ñãóùåííîå ìîëîêî 
«Î÷åíü âêóñíîå» 

1 ë ñëèâîê (25–30 %), 1 1/5 êã ñàõàðà, 
2/5 êã ñóõîãî ìîëîêà, îáÿçàòåëüíî 

ÃÎÑÒ, 1/5 êã ñóõîãî ìîëî÷íîãî 

äåòñêîãî ïèòàíèÿ, 1 ïàêåòèê 

âàíèëèíà

1 Äîáàâèòü â ñàõàð íåìíîãî 
âîäû, ïåðåìåøàòü íà ñèëüíîì 
îãíå äî îäíîðîäíîé æèäêîé 
ñìåñè, íî íå êèïÿòèòü.

2 Â êàñòðþëþ íàëèòü ñëèâêè, 
äîáàâèòü, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 
íàãðåòûé ñ âîäîé ñàõàð. 
Äîáàâèòü äåòñêîå ïèòàíèå, ñóõîå 
ìîëîêî è ïîñòàâèòü íàãðåâàòüñÿ 
íà âîäÿíóþ áàíþ.

3 Ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 
äîáàâèòü âàíèëèí è âàðèòü 
äî íåîáõîäèìîé ãóñòîòû.

1/4 ë ìîëîêà  âûñîêîé æèðíîñòè, 

1 1/2 ñòàêàíà ñóõîãî ìîëîêà, 

1 1/2 ñòàêàíà ñàõàðà 

1 Ìîëîêî íàëèòü â êàñòðþëþ 
è äîáàâèòü, ðàçìåøèâàÿ, ñóõîå 
ìîëîêî äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîä-
íîé, áåç êîìî÷êîâ, ìàññû (ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ïîãðóæíîé ìèêñåð).

2 Íàñûïàòü ñàõàð è ïîñòàâèòü 
íàãðåâàòüñÿ íà âîäÿíóþ áàíþ.

3 Ãîòîâèòü íà âîäÿíîé áàíå 
1 ÷àñ, ïîìåøèâàÿ, äî ãóñòîòû.

4 Êîãäà ñãóùåííîå ìîëîêî 
áóäåò ãîòîâî, äàòü åìó îñòûòü ïðè 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, ïåðèî-
äè÷åñêè ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé 
èëè ñèëèêîíîâîé ëîïàòêîé.

Ñãóùåííîå ìîëîêî 
«Äîìàøíåå» 



Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 7

4 ñòàêàíà (ïî 200 ìë) ñóõîãî 

ìîëîêà èëè ñóõèõ ñëèâîê, 2 ñòàêàíà 

ñàõàðà, 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 

1 ñòàêàí ìîëîêà

1 Ìîëîêî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, 
äîáàâèòü ìàñëî, ñàõàð è âçáèòü 
ñìåñü áëåíäåðîì íà íèçêîé 
ñêîðîñòè.

2 Íå ïðåêðàùàÿ âçáèâàíèÿ, 
ïîíåìíîãó äîáàâèòü ñóõîå 
ìîëîêî. Êîãäà íå îñòàíåòñÿ 
êîìêîâ, âçáèâàíèå ïðåêðàòèòü.

3 Ïðîäîëæàòü ãîòîâèòü 
íà âîäÿíîé áàíå äî çàãóñòåíèÿ.

4 Êîãäà ìîëîêî îñòûíåò, ìîæíî 
ïîìåñòèòü åãî â õîëîäèëüíèê, 
ïîñëå îõëàæäåíèÿ îíî ñòàíåò 
çíà÷èòåëüíî ãóùå.

1 ë ìîëîêà âûñîêîé æèðíîñòè, 
1/2 êã ñàõàðà

1 Ñàõàð ðàñòâîðèòü â ìîëîêå, 
à çàòåì ïîñòàâèòü åìêîñòü 
íà íåáîëüøîé îãîíü è âàðèòü 
2–3 ÷àñà, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, 
äî òåõ ïîð, ïîêà ìîëîêî 
íå ñãóñòèòñÿ (êàïåëüêà íå äîëæíà 
ðàñòåêàòüñÿ). Íåëüçÿ óâåëè÷èâàòü 
íàãðåâ, ÷òîáû ñîêðàòèòü âðåìÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, – ìîëîêî ìîæåò 
ïðèãîðåòü.

2 Ìîëîêî áûñòðåå çàãóñòååò, 
åñëè óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 
ñàõàðà äî 0,7 êã, íî áóäåò î÷åíü 
ñëàäêèì, õîòÿ äåòÿì èìåííî òàê 
è íðàâèòñÿ. 

Ñãóùåííîå ìîëîêî 
«Êàëîðèéíîå» 

Ñãóùåííîå ìîëîêî 
«Äåðåâåíñêîå» 



8 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 ßéöî âçáèòü ñ òâîðîãîì è ñîëüþ. 
Íà ìàëåíüêîé ñêîðîñòè âáèòü â ìàññó 
ñãóùåííîå ìîëîêî.

2 Àêêóðàòíî ëîïàòêîé âìåøàòü öóêàòû 
è êðîøêè øîêîëàäíîãî ïå÷åíüÿ.

3 Ìàññó ðàçëîæèòü ïî ôîðìàì èëè ñôîð-
ìèðîâàòü èç íåå íåáîëüøîé òîðò. Óáðàòü 
â õîëîäèëüíèê íà íî÷ü.

4 Ïîäàâàòü õîëîäíûì.

100 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

50 ã öóêàòîâ 

3 øîêîëàäíûõ 

ïå÷åíüÿ 

1 ÿéöî

1 ùåïîòêà ñîëè

Òâîðîæíûé äåñåðò íà ñãóùåííîì ìîëîêå 





10 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 43

1 ßéöà âçáèòü ñ òâîðîãîì è ùåïîòêîé ñîëè 
äî âîçäóøíîé ìàññû. Äîáàâèòü ìàñêàðïîíå – 
âçáèòü åùå ðàç. Äîáàâèòü âàíèëüíûé ñàõàð, 
ñãóùåííîå ìîëîêî è âçáèòü.

2 Âèøíþ çàðàíåå âûìî÷èòü â êîíüÿêå; ÷åì 
äîëüøå, òåì ëó÷øå.

3 Øîêîëàäíîå ïå÷åíüå  ñìàçàòü êîíüÿêîì 
è ÷àñòü óëîæèòü íà äíî ôîðìû äëÿ òîðòà.

4 Òâîðîæíóþ ìàññó ñìåøàòü ñ âèøíåé 
è øîêîëàäíûì ïå÷åíüåì (50 ã), àêêóðàòíî 
âûëîæèòü íà ïå÷åíüå è ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëèòü.

5 Ñâåðõó âûëîæèòü åùå îäíèì ñëîåì 
îñòàëüíîå ïå÷åíüå, ïðîïèòàííîå êîíüÿêîì.

6 Óáðàòü íà íî÷ü â õîëîäèëüíèê.  

100 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

100 ã ñûðà 

ìàñêàðïîíå 

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

20 ã âàíèëüíîãî 

ñàõàðà

50 ã âÿëåíîé âèøíè

50 ìë êîíüÿêà

300 ã øîêîëàäíîãî 

ïå÷åíüÿ 

2 ÿéöà

1 ùåïîòêà ñîëè

Õîëîäíûé òîðò èç ñãóùåíêè è ìàñêàðïîíå 





12 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

543

1 Æåëàòèí çàëèòü ìîëîêîì è îñòàâèòü äëÿ 
íàáóõàíèÿ.

2 Ñëèâêè è ñãóùåííîå ìîëîêî ñìåøàòü 
è äîâåñòè äî êèïåíèÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 
1 ìèíóòó. 

3 Óáðàòü ñ îãíÿ è ñðàçó æå äîáàâèòü 
íàáóõøèé â ìîëîêå æåëàòèí. Ìåøàòü 
ñëèâî÷íóþ ìàññó äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ 
æåëàòèíà. Îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû. Äîáàâèòü ñûð è âçáèâàòü ìèêñåðîì 
íà âûñîêèõ îáîðîòàõ 10 ìèíóò. 

4 Äîáàâèòü çàãóñòèòåëü ñëèâîê – âçáèòü. 
×åðåç 10 ìèíóò ïîëó÷èòñÿ íåæíûé, âîçäóøíûé 
è î÷åíü âêóñíûé êðåì.

5 Âçáèòóþ ìàññó ïåðåëîæèòü â ôîðìó  
è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 2 ÷àñà 

6 Äîñòàòü çàñòûâøåå ñóôëå, ïîñûïàòü êàêàî-
ïîðîøêîì è íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. 

200 ìë ñëèâîê (10 %)

200 ìë ñãóùeííîãî 

ìîëîêà

15 ã æåëàòèíà 

100 ìë ìîëîêà 

âûñîêîé æèðíîñòè 

150 ã ñûðà 

òâîðîæíîãî,  

ñëèâî÷íîãî 

1 ïà÷êà çàãóñòèòåëÿ 

äëÿ ñëèâîê 

êàêàî äëÿ ïîñûïêè

Ñóôëå «Íåæåíêà» èç ñãóùåííîãî ìîëîêà 





14 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 3 4

1 Äëÿ áåçå âçáèòü áåëêè äî ïëîòíûõ áåëûõ 
ïèêîâ, ïðè ýòîì ïóäðó âñûïàòü íå ñðàçó, 
à ïîíåìíîãó. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå áåçå 
ïîëó÷èòñÿ ïûøíûì è íå îñÿäåò.

2 Ïðîòèâåíü ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîãðåòü 
è âûëîæèòü áóìàãîé äëÿ âûïåêàíèÿ. Âûïåêàòü 
â äóõîâêå, íàãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 200 °Ñ, 
äî ãîòîâíîñòè, ñëåäèòü ÷òîáû ìàêóøêè 
íå ïîòåìíåëè.

3 Øîêîëàä ðàçëîìàòü è ðàñòîïèòü 
íà âîäÿíîé áàíå ñ ìîëîêîì èëè âîäîé, 
ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ.

4 Ðàçëîæèòü ãîòîâîå áåçå íà áëþäå, çàëèòü 
êðåìîì, à ñâåðõó – ðàñòîïëåííûì øîêîëàäîì.

5 Äëÿ êðåìà ñëèâî÷íîå ìàñëî âçáèòü 
ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì. Ìîæíî äîáàâèòü 
2–3 ÷. ë. êàêàî è ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðåííûå 
è èçìåëü÷åííûå îðåõè.

7 ÿè÷íûõ áåëêîâ

3 ñòàêàíà ñàõàðíîé 

ïóäðû

100 ã øîêîëàäà 

2 ñò. ë. ìîëîêà (åñëè 

øîêîëàä ãîðüêèé, 

òî âîäû) 

Äëÿ êðåìà:

400 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

1 áàíêà ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

2–3 ÷. ë. êàêàî 

îðåõè 

Áåçå ñ øîêîëàäîì è îðåõàìè 
íà ñãóùåííîì ìîëîêå 





16 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Ãàøåíóþ ñîäó äîáàâèòü â ìóêó. Ñìåøàòü 
ÿéöà ñ ñàõàðíîé ïóäðîé. Äîáàâèòü êàêàî, 
ñìåòàíó, ñãóùåííîå ìîëîêî. Ïîìåøèâàÿ, 
âñûïàòü ïðèãîòîâëåííóþ ìàññó â ìóêó.

2 Ïîëîâèíó òåñòà âûëèòü â êðóãëóþ ôîðìó 
(òîëùèíà êîðæà 2 ñì). Âûïåêàòü â ïðîãðåòîé 
äî 200 °Ñ äóõîâêå 15 ìèíóò. Âòîðóþ ïîëîâèíó 
òåñòà âûëèòü íà ïðîòèâåíü. Âûïåêàòü 7 ìèíóò.

3 Äëÿ ãëàçóðè ñìåøàòü ñìåòàíó, êàêàî 
è ñàõàðíóþ ïóäðó. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 
îêîëî 15 ìèíóò, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ. 
Çàòåì äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî è âàðèòü 
åùå 4 ìèíóòû. Ãëàçóðü îñòóäèòü.

4 Êîðæ ñìàçàòü êðåìîì, âçáèâ ìèêñåðîì 
íà ìàëîé ñêîðîñòè ñìåòàíó ñ ñàõàðíîé 
ïóäðîé. Ïîñûïàòü èçìåëü÷åííûìè îðåõàìè. 
Âòîðîé êîðæ íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 
2 1/2 – 3 ñì. Êóáèêè îáìàêèâàòü â êðåì 
è âûêëàäûâàòü íà êðóãëûé êîðæ ãîðêîé, âëèâàÿ 
â ïðîìåæóòêè êðåì è ïîñûïàÿ îðåõàìè. 
Ñâåðõó òîðò óêðàñèòü ãëàçóðüþ.

5 Äî óïîòðåáëåíèÿ òîðò äîëæåí ïðîïèòàòüñÿ 
â òå÷åíèå íåñêîëüêî ÷àñîâ â ïðîõëàäíîì 
ìåñòå.

1 1/2 ñòàêàíà 

ïøåíè÷íîé ìóêè 

1 ñòàêàí ñàõàðíîé 

ïóäðû

1 ñò. ë. ñìåòàíû 

2 ÿéöà

2 ñò. ë. êàêàî

2 ÷. ë. ñîäû, ãàøåííîé 

óêñóñîì

100 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà 

Äëÿ ãëàçóðè:

200 ã ñìåòàíû

4 ñò. ë. êàêàî 

6 ñò. ë. ñàõàðíîé 

ïóäðû

30 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ êðåìà:

800–1000 ã ñìåòàíû 

(25–30 %)  

6 ñò. ë. ñàõàðíîé 

ïóäðû 

1 ñòàêàí îðåõîâ 

Òîðò «Ãðàôñêèå ðàçâàëèíû» 





18 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Òîðò «Îðåõîâûé»

Äëÿ òåñòà:

3 ÿéöà 

2 ñòàêàíà ñàõàðà 

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

2 ñòàêàíà îðåõîâ ôóíäóê 

êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû

ðàçðûõëèòåëü 

1 ñò. ë. ñìåòàíû èëè êåôèðà 

1 ñòàêàí ïøåíè÷íîé ìóêè 

1 ñò. ë. êàêàî 

Äëÿ êðåìà:

1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà 

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

Äëÿ îðåõîâ â êàðàìåëè:
1/2 ñòàêàíà ñàõàðà 

1 ñòàêàí îðåõîâ 

1 Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì, 
äîáàâèòü ìàñëî, ïðîäîëæàÿ 
ðàñòèðàòü, ââåñòè ñìåòàíó, ìóêó 
ñ ïåêàðñêèì ïîðîøêîì è êàêàî. 
Äîáàâèòü âçáèòûå â ïåíó áåëêè.

2 Ðàçäåëèòü òåñòî íà äâå 
÷àñòè. Â îäíó äîáàâèòü îðåõè, 
â äðóãóþ – ôðóêòû. Âûïå÷ü 
2 êîðæà ïðè 180 °C. Îñòóäèòü 
è êàæäûé ðàçðåçàòü ïîïîëàì.

3 Äëÿ êðåìà ñëèâî÷íîå ìàñëî 
âçáèòü â ïûøíóþ óñòîé÷èâóþ 
ìàññó è ââåñòè ñãóùåííîå ìîëîêî.

4 Ïðîìàçûâàÿ êîðæè êðåìîì, 
ñëîæèòü, ÷åðåäóÿ, îäèí 
íà äðóãîé. Ñâåðõó òîðò ïîñûïàòü 
äðîáëåíûìè îðåõàìè, îáæàðåí-
íûìè â ñàõàðå äî êàðàìåëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Òîðò «Ìðàìîðíûé» 

1 2/5 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè 

(1 ñòàêàí – â òåñòî, 3 ñò. ë. – â êðåì) 

2 ñòàêàíà ñàõàðà (1 1/4 ñòàêàíà – 

â òåñòî, 3/4 ñòàêàíà – â êðåì) 

7 ÿèö

150 ã îðåõîâ

70 ã øîêîëàäà 

1 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ òåñòà

2 ñòàêàíà ìîëîêà 

280 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

50 ìë ëèêåðà (Àìàðåòòî, Êóàíòðî) 

1 Äëÿ òåñòà æåëòêè ðàñòåðåòü 
ñ ñàõàðîì, áåëêè âçáèòü â ïåíó. 
Ñìåøàòü ìóêó è ðàçðûõëèòåëü, 
ïåðåìåøàòü ñ æåëòêîâî-ñàõàð-
íîé ìàññîé. Âûëîæèòü áåëêè, 
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîñòè, 
ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñòè.

2 Èçìåëü÷èòü îðåõè è øîêîëàä 
â êðîøêó. Â îäíó ïîëîâèíó òåñòà 
äîáàâèòü øîêîëàä, âî âòîðóþ – 
îðåõîâóþ êðîøêó. Âûïå÷ü ïðè 
200 °Ñ äâà áèñêâèòíûõ êîðæà, 
êàæäûé ðàçðåçàòü íà äâå ÷àñòè.

3 Äëÿ êðåìà ìóêó ðàçìåøàòü 
â ìîëîêå, íàãðåòü íà ìàëåíüêîì 
îãíå, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, 
äî çàãóñòåíèÿ. Îõëàäèòü. Âçáèòü 
ìàñëî ñ ñàõàðîì, ïîñòåïåííî 
äîáàâèòü ìîëî÷íóþ ñìåñü, 
êàæäûé ðàç âçáèâàÿ äî îäíî-
ðîäíîñòè. Âûñûïàòü îðåõîâóþ 
êðîøêó, ïåðåìåøàòü.

4 Êîðæè ïðîïèòàòü ðàçâåäåííûì 
âîäîé (1:1) ëèêåðîì, ïðîìàçàòü 
êðåìîì. Óëîæèòü ïîî÷åðåäíî. 
Ñâåðõó íàñûïàòü êðîøêó 
îò áèñêâèòà. Ïîñòàâèòü íà íî÷ü 
â õîëîäèëüíèê.





20 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Îòäåëèòü áåëêè îò æåëòêîâ è âçáèâàòü 
áåëêè ìèêñåðîì 7 ìèíóò. Äîáàâèòü ñìåòàíó, 
ïóäðó, ñãóùåííîå ìîëîêî è âçáèâàòü åùå 
2 ìèíóòû. Â äðóãîé ïîñóäå îòäåëüíî âçáèòü 
æåëòêè äî áåëîé ìàññû. Ïðîñåÿòü ìóêó âìåñòå 
ñ êàêàî â áîëüøóþ ìèñêó. Çàòåì àêêóðàòíî 
ñîåäèíèòü áåëêîâóþ ìàññó ñ æåëòêàìè 
è ìóêîé. Ïåðåìåøàòü, æåëàòåëüíî ñíèçó ââåðõ.

2 Äëÿ êðåìà âçáèòü ìèêñåðîì ðàçìÿã÷åííîå 
ñëèâî÷íîå ìàñëî, äîáàâèòü êàêàî è âçáèâàòü 
äî îäíîðîäíîé ìàññû. Âëèòü ñãóùåííîå 
ìîëîêî è âçáèâàòü åùå 2 ìèíóòû.

3 Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 200 °C. Ôîðìó 
ñìàçàòü ìàñëîì. Âûëèòü â íåå òåñòî, ïîñòàâèòü 
â äóõîâêó è âûïåêàòü îêîëî 1 ÷àñà. Ãîòîâûé 
áèñêâèò âûíóòü èç ôîðìû è ðàçðåçàòü 
íà 3 êîðæà. Ïðîïèòàòü êîðæè âîäêîé. 
Ïðîìàçàòü äâà êîðæà ñâåðõó êðåìîì. Ñëîæèòü 
äðóã íà äðóãà è íàêðûòü òðåòüèì êîðæîì.

4 Äëÿ ãëàçóðè øîêîëàä ðàçëîìàòü 
íà êóñî÷êè, ðàñòîïèòü íà âîäÿíîé áàíå. 

5 Ïîëèòü ïîâåðõíîñòü òîðòà ðàñòîïëåí-
íûì øîêîëàäîì. Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê 
ïðèìåðíî íà 5 ÷àñîâ. 

2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè òîíêîãî ïîìîëà

1 ñòàêàí ñàõàðíîé 

ïóäðû

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

2 ÿéöà

4 ñò. ë. êàêàî

100 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

100 ã âîäêè

Äëÿ ãëàçóðè:

200 ã øîêîëàäà 

2 ñò. ë. âîäû 

Äëÿ êðåìà:

150 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

2 ÷. ë. êàêàî 

100 ìë ñãóùåííîãî 

ìîëîêà 

(ìîæíî âàðåíîãî)

Òîðò «Ïðàãà» 





22 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

432

1 Â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ âëèòü ìîëîêî, 
äîáàâèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïîñòàâèòü íà îãîíü 
è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Íå ñíèìàÿ ñ îãíÿ, 
äîáàâèòü ìóêó. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñíÿòü 
ñ îãíÿ.

2 Çàâàðíóþ ìàññó îñòóäèòü. Â ìàññó 
ïî îäíîìó âáèòü ÿéöà, òùàòåëüíî âçáèâàÿ 
áëåíäåðîì íà íèçêèõ îáîðîòàõ.

3 Èç ïðèãîòîâëåííîé ýëàñòè÷íîé ìàññû 
÷àéíîé ëîæêîé ñôîðìîâàòü «êîëîáêè» 
è óëîæèòü èõ íà âûñòåëåííûé ïåêàðñêîé 
áóìàãîé ïðîòèâåíü. Âûïåêàòü ïèðîæíûå 
â ðàçîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 200 °Ñ äóõîâêå 
â òå÷åíèå 20 ìèíóò. Çàòåì ñíèçèòü òåìïå-
ðàòóðó äî 100 °Ñ, âûïåêàòü åùå 10 ìèíóò. 
Âûêëþ÷èòü äóõîâêó è ïîäåðæàòü ïèðîæíûå 
â äóõîâêå äî ïîëíîãî åå îñòûâàíèÿ.

4 Äëÿ êðåìà ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî 
âçáèòü ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì, ïîñòåïåííî 
ñîåäèíÿÿ ñ ÿè÷íûìè æåëòêàìè. Ââåñòè â ìàññó 
òâîðîã. Äîáàâèòü â êðåì âàíèëèí. 

5 Ó îñòûâøèõ ïèðîæíûõ îñòðûì íîæîì 
ñðåçàòü âåðõóøêó è íàïîëíèòü èõ êðåìîì. 

1 1/2 ñòàêàíà 

ïøåíè÷íîé ìóêè 

òîíêîãî ïîìîëà 

1 1/2 ñòàêàíà ìîëîêà 

âûñîêîé æèðíîñòè

150 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

6 ÿèö

Äëÿ êðåìà:

100 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

100 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà 

2 ÿè÷íûõ æåëòêà

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

âàíèëèí 

Ýêëåðû ñ êðåìîì èç âàðåíîé ñãóùåíêè 





24 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Òîðò ìåäîâûé 
íà ñãóùåííîì 
ìîëîêå 

Äëÿ òåñòà:

3 ÿéöà 

1 ñòàêàí ñàõàðà

1 ÷. ë. ñîäû 

3 ñò. ë. ìåäà 

1 êã ïøåíè÷íîé ìóêè 

Äëÿ êðåìà:

1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà

250 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

100 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

1 ßéöà è ñàõàð âçáèòü. 
Ñìåøàòü ñìåñü ñ ðàñòîïëåííûì 
ìåäîì è ñîäîé. Äîáàâèòü ìóêó. 
Ðàçäåëèòü ïîëó÷åííîå òåñòî 
íà 8 ÷àñòåé. Ðàñêàòàòü ïî ðàçìåðó 
ñêîâîðîäû. 

2 Ñêîâîðîäó íàãðåòü 
è ïðèñûïàòü ìóêîé. Âûëîæèòü 
òåñòî íà ñêîâîðîäó. 

3 Îáæàðèòü ñ äâóõ ñòîðîí, 
íå çàñóøèâàÿ. Îñòóäèòü. 
Ñëîæèòü âñå êîðæè «ñòîïî÷êîé» 
è îáðåçàòü, âûðàâíèâàÿ êðàÿ.

4 Èç îñòàòêîâ ñäåëàòü êðîøêó 
äëÿ ïîñûïêè.

5 Âçáèòü êðåì èç ñãóùåíêè 
è ìàñëà. Ââåñòè ñìåòàíó, 
òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

6 Ïðîìàçàòü êîðæè êðåìîì 
è ïîñûïàòü êðîøêîé. Äàòü íàñòî-
ÿòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Êàðàìåëü 
èç ñãóùåííîãî 
ìîëîêà 

400 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà 

áåç ñàõàðà

150 ìë êðåïêîãî êîôå

6 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ïàêåò âàíèëüíîãî ñàõàðà 

2 ÷. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà

1 ùåïîòêà ñîëè 

3 ñò. ë. êàêàî

1 Âûñòëàòü ôîðìó äëÿ âûïå÷êè 
ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé, ñìàçàòü 
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îñòàâëÿÿ 
ìàëåíüêèé îòñòóï íà êàæäîé 
ñòîðîíå.

2 Ñìåøàòü ñãóùåííîå ìîëîêî, 
êîôå, ìàñëî, âàíèëüíûé ñàõàð 
è ñîëü â êàñòðþëå íà ñðåäíåì 
îãíå.

3 Âàðèòü, ïîñòîÿííî 
ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîæêîé, 
ïîêà ñìåñü íå ñòàíåò î÷åíü 
ãóñòîé è íà÷íåò îòäåëÿòüñÿ 
îò áîêîâ êàñòðþëè.

4 Ðàâíîìåðíî âûëèòü ïîëîâèíó 
êàðàìåëè â ïîäãîòîâëåííóþ 
ôîðìó. Äîáàâèòü êàêàî â îñòà-
âøóþñÿ ñìåñü è ïåðåìåøàòü. 
Íàëèòü êîôå íà êàðàìåëü, 
è îñòàâèòü ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå.

5 Ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê äëÿ 
îõëàæäåíèÿ. Çàòåì íàðåçàòü 
íà ìàëåíüêèå êóñî÷êè. Õðàíèòü 
â õîëîäèëüíèêå.





26 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 5

1 Ïðèãîòîâèòü òåñòî èç ìóêè, ìîëîêà, ñîäû, 
ÿèö, ñîëè è ñàõàðà. 

2 Ïîæàðèòü áëèí÷èêè íà áîëüøîé 
ñêîâîðîäå.

3 Ìàñëî âçáèòü áëåíäåðîì íà ìàëûõ 
îáîðîòàõ è ñìåøàòü ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 
è òâîðîãîì. Ñíîâà ñìåøàòü â áëåíäåðå.

4 Êëóáíèêó ïðîìûòü è î÷èñòèòü, íàðåçàòü 
ïëàñòèíêàìè.

5 Êàæäûé áëèí ñìàçàòü ñãóùåíêîé 
è âûëîæèòü íà íåãî êëóáíèêó.

6 Ñâåðõó òîðò çàëèòü ðàñòîïëåííûì 
øîêîëàäîì è óêðàñèòü öåëûìè ÿãîäàìè 
êëóáíèêè.

7 Îñòàâèòü â õîëîäèëüíèêå íà 2–3 ÷àñà.

400 ã ïøåíè÷íîé ìóêè 

1 ë ìîëîêà 
1/2 ÷. ë. ñîäû

1 êã êëóáíèêè 

800 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

4 ÿéöà

50 ã ñàõàðà

150 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

2 ÷. ë. ñîëè

100 ã áåëîãî 

øîêîëàäà 

Áëèííûé òîðò ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





28 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 4

1 Äóõîâêó íàãðåòü äî 200 °Ñ. ßéöà ñìåøàòü 
ñ ñàõàðîì (100 ã) è âçáèòü íà âîäÿíîé áàíå 
äî óâåëè÷åíèÿ îáúåìà â äâà ðàçà. Ñìåøàòü 
ìóêó ñ êàêàî è 15 ã êðàõìàëà. Ïðîñåÿòü 
â ÿè÷íóþ ñìåñü. Âûìåøàòü, âûëîæèòü 
â ñìàçàííóþ ôîðìó è âûïåêàòü 35 ìèíóò. 
Ãîòîâûé êîðæ ðàçðåçàòü íà 3 ïëàñòà.

2 Îñòàâøèéñÿ êðàõìàë ðàçâåñòè â ÷àñòè 
ìîëîêà. Îñòàëüíîå ìîëîêî ñ ñàõàðîì (150 ã) 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Âëèòü ðàçâåäåííûé 
êðàõìàë è âàðèòü äî çàãóñòåíèÿ, ïîñòîÿííî 
ïîìåøèâàÿ. Îñòóäèòü. Ìàñëî âçáèòü, ïîñòå-
ïåííî äîáàâëÿÿ ìîëî÷íûé êèñåëü, îõëàäèòü.

3 Íà íèæíèé êîðæ âûëîæèòü ÷àñòü êðåìà, ðàç-
ðîâíÿòü, ñâåðõó ðàçëîæèòü ðóáëåíûå öóêàòû. 
Íàêðûòü âòîðûì êîðæîì è ñäåëàòü òî æå ñàìîå, 
ïîñëå òðåòüåãî – ïîêðûòü òîðò êðåìîì.

4 Äëÿ ãðèëüÿæíîé êðîøêè îáæàðèòü îðåõè. 
Ñâàðèòü ñàõàðíóþ êàðàìåëü, âñûïàòü îðåõè 
è âûëîæèòü ìàññó íà ñìàçàííûé æèðîì ëèñò. 
Äàòü çàñòûòü è èçìåëü÷èòü â êðîøêó. Îáñûïàòü 
òîðò ñâåðõó ãðèëüÿæíîé êðîøêîé. Óêðàñèòü 
è óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà 5 ÷àñîâ. 

4 ÿéöà

3 ñò. ë.  ïøåíè÷íîé 

ìóêè

65 ã êðàõìàëà 

25 ã êàêàî

350 ã ñàõàðà 

(100 ã – â òåñòî, 

150 ã – â êðåì, 

100 ã – â îðåõè) 

350 ìë ìîëîêà

300 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

50 ã öóêàòîâ

50 ã îðåõîâ

Òîðò «Âàöëàâñêèé» – êëàññè÷åñêèé ðåöåïò 





30 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Äëÿ òåñòà ñìåøàòü ñãóùåííîå ìîëîêî, 
ÿéöî è ìóêó. Äîáàâèòü â ïîëó÷åííîå òåñòî ñîäó 
è õîðîøî ïåðåìåøàòü.

2 Âûëîæèòü òåñòî íà ïðîòèâåíü, ïîêðûòûé 
ñìàçàííîé ìàñëîì ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé. 
Âûïåêàòü â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòóðå 180 °Ñ 
íå áîëåå 20 ìèíóò.

3 Äëÿ íà÷èíêè èçìåëü÷èòü ëèìîíû âìåñòå 
ñ êîæóðîé. Äîáàâèòü ê ëèìîííîé ìàññå ñàõàð 
è ïåðåìåøàòü.

4 Äîñòàòü êîðæ èç äóõîâêè. Âûëîæèòü íà íåãî 
ëèìîííóþ íà÷èíêó è ñâåðíóòü êîðæ â ðóëåò. 
Î÷åíü âàæíî äåéñòâîâàòü áûñòðî, òàê êàê 
íåìíîãî îñòûâøèé êîðæ íà÷íåò ëîìàòüñÿ. 
Äëÿ óäîáñòâà ìîæíî ãîòîâûé êîðæ, àêêóðàòíî 
ïîääåâ ëîïàòêîé ñî âñåõ ñòîðîí, ïåðåëîæèòü 
íà äðóãîé ëèñò ïåðãàìåíòà, ñìàçàòü íà÷èíêîé 
è ñâåðíóòü. 

2 ëèìîíà

100 ã ñàõàðà

1 áàíêà ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

1 ÿéöî

200 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

1 ÷. ë. ãàøåíîé ñîäû

Ëèìîííûé ðóëåò ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





32 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 43

1 Äëÿ êåêñà îòäåëèòü æåëòêè îò áåëêîâ. 
Áåëêè ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê, à æåëòêè 
ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì.

2 Äîáàâèòü â æåëòêè ìàñëî, ñîëü, ìîëîêî 
(â êîòîðîì ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèòü êîôå), 
øîêîëàä, ñîäó, ìóêó.

3 Áåëêè âçáèòü â ãóñòóþ ïåíó íà áîëüøèõ 
îáîðîòàõ ìèêñåðà è àêêóðàòíî ïîäìåøàòü 
ê îñíîâíîé ìàññå, äîáàâëÿÿ ïî 1 ñò. ë.

4 Âûëèòü ìàññó â ôîðìó è âûïå÷ü øîêîëàä-
íûé êåêñ â ðàçîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 170 °Ñ 
äóõîâêå â òå÷åíèå 40–50 ìèíóò.

5 Äëÿ êðåìà ñìåøàòü ñãóùåííîå ìîëîêî 
ñî ñìåòàíîé, äîáàâèòü ëèêåð, ðóáëåíûå îðåõè 
è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê äëÿ çàãóñòåíèÿ.

6 Ãîòîâûé êåêñ ïðîïèòàòü êðåìîì èëè ïðîñòî 
ïîëèòü èì ïåðåä ïîäà÷åé.

250 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

200 ìë ìîëîêà 

100 ã øîêîëàäà
1/2 ÷. ë. ãàøåíîé ñîäû

150 ã ñàõàðà 

1 ÷. ë. ðàñòâîðèìîãî 

êîôå

3 ÿéöà

50–70 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ êðåìà:

3–4 ñò. ë. ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

3–4 ÷. ë. ñìåòàíû

2–3 ñò. ë. 

øîêîëàäíîãî ëèêåðà

3 ãðåöêèõ îðåõà

Êåêñ øîêîëàäíûé ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





34 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 43

1 Ìàñëî ñ ìóêîé ïîðóáèòü íîæîì â îäíî-
ðîäíóþ ìàññó è âûñûïàòü â áîëüøóþ 
ìèñêó. Äîáàâèòü âîäó, ÿéöî, âàíèëèí 
è ñîäó, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü è ïîñòàâèòü 
íà 30 ìèíóò â õîëîäèëüíèê. Âûíóòü òåñòî 
èç õîëîäèëüíèêà, ðàçäåëèòü íà 8 ÷àñòåé 
è ðàñêàòàòü áëèíû äëÿ êîðæåé òîëùèíîé 
ïðèìåðíî 2–3 ìì.

2 Êîðæè âûïå÷ü â äóõîâêå, ðàçîãðåòîé 
äî òåìïåðàòóðû 180 °Ñ, äî ãîòîâíîñòè.

3 Äëÿ êðåìà ìàñëî ñìåøàòü ñî ñãóùåííûì 
ìîëîêîì è âçáèòü ìèêñåðîì ïî ïîëó÷åíèÿ 
îäíîðîäíîé ìàññû, çàòåì ââåñòè ñìåòàíó 
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.

4 Àêêóðàòíî îáðåçàííûå êîðæè ïîëîæèòü 
äðóã íà äðóãà, ïðîìàçûâàÿ êðåìîì (1 ñò. ë. 
êðåìà íà êîðæ) è õîðîøî ïðèäàâëèâàÿ êàæäûé 
ñëîé. Êîðæè áóäóò ëîìàòüñÿ íà êóñî÷êè – 
íè÷åãî ñòðàøíîãî, ýòî êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî. 
Ãîòîâûé òîðò îáìàçàòü ñî âñåõ ñòîðîí 
êðåìîì è îáñûïàòü êðîøêîé, ïðåäâàðèòåëüíî 
ñäåëàííîé èç îñòàòêîâ êîðæåé. Ïîñòàâèòü òîðò 
â õîëîäèëüíèê íà 5–6 ÷àñîâ. Êðåì äîëæåí 
õîðîøî ïðîïèòàòü âåñü òîðò.

Äëÿ òåñòà:

1 êã ïøåíè÷íîé ìóêè

400 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

2 ÿéöà

1 ñòàêàí õîëîäíîé 

âîäû 
1/2 ÷. ë. ñîëè 

1 ÷. ë. ñîäû, ãàøåííîé 

óêñóñîì 

5 ã âàíèëèíà 

Äëÿ êðåìà:

100 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà 

200 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè 

5 ã âàíèëèíà

Òîðò «Íàïîëåîí» 





36 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

Ïèðîæíîå «Ðàôàýëëî» 
ñ êîêîñîâîé ñòðóæêîé 

300 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

5 ñò. ë. ñìåòàíû

4 ñò. ë. ñàõàðà

1 1/2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé ìóêè 

10 ã âàíèëèíà

100 ã êîêîñîâîé ñòðóæêè

100 ã ñàõàðíîé ïóäðû

100 ìë ìîëîêà 

150 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

1 Äëÿ òåñòà ñìåøàòü 200 ã ðàç-
ìÿã÷åííîãî ìàñëà, ñàõàð, 
5 ã âàíèëèíà, ñìåòàíó, ìóêó 
è 30 ã êîêîñîâîé ñòðóæêè. Õîðîøî 
âûìåñèòü. 

2 ×àéíîé ëîæêîé âûëîæèòü 
øàðèêè òåñòà íà ñìàçàííûé 
ìàñëîì ïðîòèâåíü. Âûïåêàòü ïðè 
òåìïåðàòóðå 180 °Ñ ïðèìåðíî 
15 ìèíóò.

3 Ïå÷åíüå íåìíîãî îñòóäèòü 
è ïîäîáðàòü ïî ðàçìåðó.

4 Äëÿ êðåìà îõëàæäåííîå 
êèïÿ÷åíîå ìîëîêî, îñòàâøååñÿ 
ìàñëî, ñãóùåííîå ìîëîêî, 
ñàõàðíóþ ïóäðó è îñòàâøèéñÿ 
âàíèëèí âçáèòü ìèêñåðîì 
äî îäíîðîäíîé ìàññû.

5 Ñîåäèíèòü êðåìîì ïîëîâèíêè 
ïèðîæíûõ. Îáìàêíóòü â êðåì, 
çàòåì îáâàëÿòü â êîêîñîâîé 
ñòðóæêå. Äëÿ çàñòûâà-
íèÿ ïîñòàâèòü ïèðîæíûå 
â õîëîäèëüíèê. 

Ïèðîæíîå «Êàðòîøêà»

800 ã øîêîëàäíîãî ïå÷åíüÿ  

1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

5 ÷. ë. êàêàî

100 ã ðóáëåíûõ îðåõîâ

30 ìë êîíüÿêà 

Для крема:
1 ст. л. ñëèâî÷íîãî ìàñëà

1 ч. л. ñàõàðíîé ïóäðû

1 Ïå÷åíüå ïðîïóñòèòü ÷åðåç 
ìÿñîðóáêó.

2 Ñãóùåííîå ìîëîêî ïåðåìå-
øàòü ñ ìàñëîì.

3 Äîáàâèòü êàêàî è êîíüÿê.

4 Äîáàâèòü ïå÷åíüå è âñå 
õîðîøî ïåðåìåøàòü.

5 Èç ïîëó÷èâøåéñÿ ìàññû 
ñôîðìîâàòü ïèðîæíûå â âèäå 
êàðòîøêè.

6 Ìîæíî ñäåëàòü «ðîñòî÷êè» 
èç êðåìà. Äëÿ ýòîãî ðàñòåðåòü 
ñëèâî÷íîå ìàñëî ñ ñàõàðíîé 
ïóäðîé. Ñ ïîìîùüþ êîíäèòåð-
ñêîãî øïðèöà ñäåëàòü «ðîñòî÷êè».

7 Ïîñòàâèòü ïèðîæíûå â õîëî-
äèëüíèê íà 5–6 ÷àñîâ.





38 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Ñìåøàòü ÿéöî è ñãóùåíêó. Äîáàâèòü 
ñîê è öåäðó ëèìîíà. Äîáàâèòü êðàõìàë, 
ïåðåìåøàòü.

2 Äîáàâèòü ðàçðûõëèòåëü, ìóêó, çàìåñèòü 
íå ñèëüíî ãóñòîå òåñòî, äëÿ ýòîãî ìóêó 
äîáàâëÿòü ïîñòåïåííî.

3 Ôîðìó íåìíîãî ñìàçàòü ìàñëîì, 
âûëîæèòü òåñòî. Ïîñòàâèòü â ðàçîãðå-
òóþ äî 180 °Ñ äóõîâêó. Âûïåêàòü â òå÷åíèå 
30–35 ìèíóò.

4 Ãîòîâûé êåêñ ìîæíî ïîñûïàòü ñàõàðíîé 
ïóäðîé è ëèìîííîé èëè àïåëüñèíîâîé öåäðîé.

Ñîâåò:
×òîáû ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü êåêñà, 
ïðîòêíèòå åãî çóáî÷èñòêîé: åñëè îíà 
ñóõàÿ – êåêñ ãîòîâ.

250 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

1 ÿéöî

1 ëèìîí (150 ã) 

100 ã êðàõìàëà 

2 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ 

(èëè 1 ÷. ë. ñîäû) 

200 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

Êåêñ «Ñíåæèíêà» 





40 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Ñãóùåííîå ìîëîêî ðàçîãðåòü â ìèêðîâîë-
íîâêå 1–2 ìèíóòû, ÷òîáû îíî ñòàëî òåïëûì 
(îêîëî 40 °Ñ) è î÷åíü æèäêèì. Ðàñòîïèòü â íåì 
ñëèâî÷íîå ìàñëî.

2 Âçáèòü ÿéöî. Äîáàâèòü ñîäó, ãàøåííóþ 
óêñóñîì. Ñîåäèíèòü ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì. 
Äîáàâèòü ïðîñåÿííóþ ìóêó. Ïåðåìåøàòü 
âðó÷íóþ.

3 Âûëèòü íà âûñòåëåííûé áóìàãîé äëÿ 
âûïå÷êè ïðîòèâåíü. Ðàçðîâíÿòü.

4 Âûïåêàòü ïðè òåìïåðàòóðå 180 °Ñ â òå÷åíèå 
7–10 ìèíóò. Óêðàñèòü êðåìîì, äæåìîì èëè 
êîíôèòþðîì. Äàòü ïðîïèòàòüñÿ 2–3 ÷àñà. 

1 ÿéöî

250 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

3 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

200 ã ïøåíè÷íîé ìóêè

2 ÷. ë. ñîäû 

2 ÷. ë. óêñóñà 

(èëè ëèìîííîãî ñîêà) 

Áèñêâèò ê ÷àþ íà ñãóùåííîì ìîëîêå 





42 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 ßéöà âçáèòü, äîáàâèòü ñãóùåííîå ìîëîêî, 
ãàøåíóþ ñîäó.

2 Äîáàâèòü ìóêó è âûìåøàòü òåñòî. Òåñòî 
íà äîëæíî ïðèëèïàòü ê ðóêàì, íî äîëæíî 
îñòàâàòüñÿ ýëàñòè÷íûì. Íåîáõîäèìî 
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå ïåðåëîæèòü ìóêè, 
à òî ïîí÷èêè áóäóò ñóõèìè. Òîò ñàìûé ñëó÷àé, 
êîãäà ëó÷øå íå äîëîæèòü.

3 Ñôîðìîâàòü ïîí÷èêè, îáæàðèòü íà ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå èëè âî ôðèòþðíèöå.

4 Òùàòåëüíî ïðîìîêíóòü áóìàæíûìè ïîëî-
òåíöàìè è ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

4 ÿéöà

250 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà
1/2 ÷. ë. ñîäû, 

ãàøåííîé óêñóñîì 

2–3 ñòàêàíà 

ïøåíè÷íîé ìóêè 

ñàõàðíàÿ ïóäðà 

äëÿ ïîñûïêè

Ïîí÷èêè ê çàâòðàêó íà ñãóùåííîì ìîëîêå 





44 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 3

1 Äëÿ áåçå áåëêè âçáèòü â ïåíó. Äîáàâèòü 
ñàõàð, ïåðåìåøàòü. Âûëîæèòü â ôîðìó. 
Ïîìåñòèòü â äóõîâêó ïðè òåìïåðàòóðå 150 °Ñ 
íà 40 ìèíóò. 

2 Äëÿ áèñêâèòà æåëòêè âçáèòü ñ ñàõàðîì. 
Äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, 
ñìåòàíó, ñìåøàííóþ ñ ñîäîé. Âñûïàòü ìóêó, 
ðàçìåøàòü. Âûëîæèòü â ôîðìó. Ïîìåñòèòü 
â äóõîâêó, ðàçîãðåòóþ äî 180 °Ñ, íà 25 ìèíóò. 

3 Äëÿ îðåõîâîãî êîðæà îðåõè îáæàðèòü 
íà ñóõîé ñêîâîðîäå. ßéöà âçáèòü ñ ñàõàðîì. 
Äîáàâèòü èçìåëü÷åííûå îðåõè è ïåðåìåøàòü. 
Âûëîæèòü ìàññó â ôîðìó. Ïîìåñòèòü â äóõîâêó 
ïðè òåìïåðàòóðå 100 °Ñ íà 40 ìèíóò.

4 Äëÿ êðåìà ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî 
âçáèòü ñî ñãóùåíêîé, òâîðîãîì. Äëÿ ãëàçóðè 
øîêîëàä ïîëîìàòü íà êóñî÷êè, äîáàâèòü 
ìîëîêî è ïðîãðåòü â ìèêðîâîëíîâêå 1 ìèíóòó. 
Õîðîøî ïåðåìåøàòü.

5 Îñòûâøèé áèñêâèò ðàçðåçàòü íà 2 ÷àñòè. 
Âûëîæèòü ïåðâóþ íà áëþäî, ïîëèòü ñèðîïîì, 
ñìàçàòü êðåìîì. Ñâåðõó âûëîæèòü îðåõîâûé 
êîðæ, ïðîìàçàòü êðåìîì, íàêðûòü âòîðîé 
÷àñòüþ áèñêâèòà, ïîëèòü ñèðîïîì, îáìàçàòü 
êðåìîì. Îñòàòêàìè êðåìà îáìàçàòü áîêà.  
Íàêðûòü áåçå. Îáëèòü øîêîëàäíîé ãëàçóðüþ 
è ïðîïèòûâàòü 8 ÷àñîâ íà õîëîäå. 

Äëÿ êîðæà áåçå:

4 ÿè÷íûõ áåëêà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

Äëÿ áèñêâèòà:

200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

4 ÿè÷íûõ æåëòêà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

2 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè 

100 ã ñìåòàíû
1/2 ÷. ë. ñîäû 

Äëÿ îðåõîâîãî êîðæà:

2 ÿéöà 

1 ñòàêàí ñàõàðà 

300 ã îðåõîâ 

Äëÿ êðåìà:

200 ã âàðåíîé 

ñãóùåíêè 

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

200 ã òâîðîãà

Äëÿ ãëàçóðè:

100 ã øîêîëàäà 

2–3 ñò. ë. ìîëîêà 

ñèðîï äëÿ ïðîïèòêè 

Òîðò «Êèåâñêèé» 





46 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 4

1 Â ìèñêó ïîëîæèòü ìåä, ÿéöà è ñàõàð. 
Âçáèòü ìèêñåðîì äî îáðàçîâàíèÿ ãóñòîé 
ïûøíîé ïåíû. Íàñûïàòü ìóêó è ñîäó, âçáèòü. 

2 Ïðîòèâåíü çàñòåëèòü áóìàãîé äëÿ âûïå÷êè. 
Âûëèòü ïîëîâèíó òåñòà íà ïðîòèâåíü è ðàçðîâ-
íÿòü. Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû 
220 °C äóõîâêå ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Âûíóòü 
èç äóõîâêè, ïîñòàâèòü âòîðîé ïðîòèâåíü 
ñ òåñòîì.

3 Ñâåðíóòü êîðæè â ðóëåòû. Îñòóäèòü, ðàçâåð-
íóòü, óäàëèòü áóìàãó. 

4 Ñìåòàíó, ñàõàð, âàðåíîå ñãóùåííîå 
ìîëîêî, êîíüÿê âçáèòü ìèêñåðîì äî ðàâ-
íîìåðíîãî îêðàøèâàíèÿ. Âûëèòü êðåì 
íà êîðæè. Ðàçìàçàòü è îñòàâèòü ïðîïèòûâàòüñÿ 
íà 20–30 ìèíóò.

5 Ñâåðíóòü êîðæè â ðóëåòû. Çàâåðíóòü 
â ôîëüãó èëè ïëåíêó. Óáðàòü â õîëîäèëüíèê 
íà 4 ÷àñà. 

2 ñò. ë. ìåäà 

3 ÿéöà
3/4 ñòàêàíà ïøåíè÷íîé 

ìóêè

100 ã ñàõàðà
1/2 ÷. ë. ñîäû 

Äëÿ êðåìà: 

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

200 ã âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà

20 ìë êîíüÿêà

ñàõàð

Ìåäîâûé ðóëåò ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 





48 Áëþäà ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

1 2 4

1 Êðîøêó, ñàõàð è ìàñëî òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü, âûëîæèòü â ôîðìó è ïðèäàâèòü, îñòàâèâ 
êðàÿ.

2 Âçáèòü ÿè÷íûå æåëòêè äî êðåìîîáðàçíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïåðåìåøàòü èõ ñî ñãóùåííûì 
ìîëîêîì, äîáàâèòü ñîê ëàéìà è öåäðó.

3 Âûëîæèòü êðåì â ïåñî÷íóþ îñíîâó 
è âûïåêàòü ïðè òåìïåðàòóðå 180 °Ñ ïðèìåðíî 
10–15 ìèíóò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñãóùåííîå 
ìîëîêî, âñòóïèâ â ðåàêöèþ ñ ñîêîì ëàéìà, 
è òàê «ïðèãîòîâèëîñü», íî ïîñêîëüêó òàì 
ïðèñóòñòâóþò ñûðûå ÿéöà, òî òåðìè÷åñêàÿ 
îáðàáîòêà íå ïîìåøàåò.

4 Áåëêè âçáèòü â ïåíó, äîáàâèòü ñàõàðíóþ 
ïóäðó.

5 Âûëîæèòü íà ãîòîâûé òîðò è ïîñòàâèòü 
â äóõîâîé øêàô, ïðîãðåòûé äî òåìïåðàòóðû 
200 °Ñ, íà 15 ìèíóò.

Äëÿ õðóñòÿùåé 

îñíîâû: 

250 ã ñäîáíûõ êðîøåê 

èëè ïå÷åíüÿ

2 ñò. ë. ñàõàðà 

5 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ íà÷èíêè: 

200 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

4 ÿè÷íûõ æåëòêà

200 ìë 

ñâåæåâûæàòîãî ñîêà 

ëàéìà 

4 ñò. ë. öåäðû ëàéìà 

Äëÿ ìåðåíãè: 

4 ÿè÷íûõ áåëêà

80 ã ñàõàðíîé ïóäðû 

Ëàéìîâûé ïèðîã ñî ñãóùåíêîé 
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Ïàñõà íà ñãóùåííîì 
ìîëîêå 

500 ã òâîðîãà âûñîêîé æèðíîñòè 

500 ã ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

400 ã âàðåíîãî ñãóùåííîãî ìîëîêà

100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà

10 ã âàíèëüíîãî ñàõàðà

öóêàòû, èçþì, îðåõè, ñóõîôðóêòû 

öåäðà 1/2 àïåëüñèíà

1 Â áëåíäåð âëèòü ñìåòàíó 
è ïîëîæèòü ðàçìÿã÷åííîå ìàñëî. 
Âçáèòü íà íèçêîé ñêîðîñòè. 
Ïîëîæèòü òâîðîã è ñíîâà õîðîøî 
âçáèòü. Äîáàâèòü âàðåíîå 
ñãóùåííîå ìîëîêî, ìåëêî 
íàòåðòóþ öåäðó.

2 Ñóõîôðóêòû âûìûòü 
è îáñóøèòü. Êðóïíûå ïëîäû 
(êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, ôèíèêè) 
íàðåçàòü ðàçìåðîì ñ èçþìèíó. 
Âñûïàòü â ÷àøó áëåíäåðà 
ñ îñíîâíîé ñìåñüþ è àêêóðàòíî 
ðàçìåøàòü.

3 Ôîðìó âûñòåëèòü ïëîòíîé 
òêàíüþ. Âûëèòü ïîëó÷èâøóþñÿ 
ìàññó. Êðàÿ òêàíè çàâåðíóòü 
íàâåðõ, ïðèêðûòü áëþäöåì 
è ñâåðõó ïîëîæèòü ãðóç. 
Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê 
íà ñóòêè.

4 Ãîòîâóþ ïàñõó ðàçâåðíóòü 
è îïðîêèíóòü íà áëþäî. Ìàòåðèþ 
ñíÿòü. 

Õîëîäíûé òîðò 
«Ïîëåíî» 

500 ã ïå÷åíüÿ (áåç íà÷èíêè 

è ãëàçóðè)

1 ñòàêàí î÷èùåííûõ îðåõîâ 

(ãðåöêèå, ìèíäàëü, ôóíäóê)

200 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

4 ñò. ë. ñìåòàíû âûñîêîé æèðíîñòè

êàêàî

ñàõàðíàÿ ïóäðà 

1 Ïå÷åíüå òùàòåëüíî 
èçìåëü÷èòü.

2 Ïåðåìåøàòü ñ ðàçìåëü÷åí-
íûìè îðåõàìè è ñãóùåííûì 
ìîëîêîì è ñìåòàíîé 
äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû.

3 Ïîëó÷åííóþ ìàññó çàâåðíóòü 
â ôîëüãó è ïðèäàòü åé ôîðìó 
ïîëåíà.

4 Ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî 
íà 40–50 ìèíóò.

5 Çàòåì òîðò ðàçâåðíóòü, 
ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé 
è ïîðîøêîì êàêàî. 
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542

1 Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî 180 °Ñ. Ñìàçàòü ìàñëîì 
ðàçúåìíóþ ôîðìó, ïðîëîæèòü ïåðãàìåíòîì.

2 Âçáèòü ÿéöà è ñàõàð â òå÷åíèå 5 ìèíóò. 
Ïðîñåÿòü â ÿéöà ìóêó è êàêàî, ïåðåìåøàòü. 
Äîáàâèòü ìÿãêîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü. 
Ïåðåëèòü â ïîäãîòîâëåííóþ ôîðìó è çàïåêàòü 
30 ìèíóò, ïîêà êîðæ íå ïîäíèìåòñÿ.

3 Äîñòàòü, ðàçðåçàòü êîðæ íà äâå ÷àñòè 
ãîðèçîíòàëüíî, ïîëîæèòü íèæíþþ ÷àñòü 
îáðàòíî â ôîðìó.

4 Äëÿ ìóññà ðàñòîïèòü øîêîëàä íà âîäÿíîé 
áàíå. Ñíÿòü ñ ïëèòû, äîáàâèòü ñìåòàíó, 
ñãóùåíêó, àïåëüñèíîâóþ öåäðó è ñîê è ïåðå-
ìåøàòü. Â äðóãîé ìèñêå âçáèòü ñëèâêè 
â íåãóñòóþ ïåíó, äîáàâèòü øîêîëàäíóþ ñìåñü. 

5 Ïåðåëîæèòü ìóññ íà íèæíèé êîðæ, ðàç-
ðîâíÿòü è íàêðûòü âòîðûì êîðæîì. Îõëàæäàòü 
â õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ.

6 Äëÿ øîêîëàäíîé ñòðóæêè ðàñòîïèòü 
øîêîëàä è âûëèòü åãî íà äîñêó. Ðàçðîâíÿòü 
øèðîêèì íîæîì è äàòü çàñòûòü. Ñ ïîìîùüþ 
øèðîêîãî è áîëüøîãî íîæà ñîñêðåñòè 
äëèííûå ïîëîñêè øîêîëàäà. Äîñòàòü òîðò 
èç ôîðìû, óêðàñèòü øîêîëàäíîé ñòðóæêîé 
è êóñî÷êàìè çàñàõàðåííûõ àïåëüñèíîâ.

4 ÿéöà

100 ã ñàõàðà

80–100 ã ïøåíè÷íîé 

ìóêè

2 ñò. ë. êàêàî

40 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

Äëÿ ìóññà:

200 ã øîêîëàäà

100 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

1 àïåëüñèí: öåäðà 

è 4 ñò. ë. ñîêà 

100 ã âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ìë æèðíûõ 

ñëèâîê

Äëÿ óêðàøåíèÿ:

150 ã øîêîëàäà

çàñàõàðåí-

íûå êóñî÷êè 

àïåëüñèíà èëè àïåëü-

ñèíîâûå äîëüêè 

(ìàðìåëàä) 

Òîðò-ìóññ ñ âàðåíîé ñãóùåíêîé 
è àïåëüñèíàìè 
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432

1 Ðàçîãðåòü äóõîâêó äî òåìïåðàòóðû 180 °Ñ.

2 Â ìèñêå ñìåøàòü 1 1/2 ñòàêàíà ðàñêðîøåí-
íîãî ïå÷åíüÿ è ñëèâî÷íîå ìàñëî. Âûëîæèòü 
ýòó îñíîâó íà äíî ðàçúåìíîé ôîðìû.

3 Â áîëüøîé ìèñêå âçáèòü ðàçìÿã÷åííûé 
ñûð äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ìàññû. Âëèòü 
ñãóùåííîå ìîëîêî è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. 
Äîáàâèòü ÿéöà, ñìåòàíó,  âàíèëü è ïðîäîëæèòü 
âçáèâàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. Âûëèòü ñìåñü 
â ðàçúåìíóþ ôîðìó.

4 Ïîâåðõ òåñòà ïîñûïàòü îñòàâøèìèñÿ 
êðîøêàìè.

5 Âûïåêàòü 45–50 ìèíóò. Äàòü ïîñòîÿòü 
è îõëàäèòüñÿ. Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê äëÿ 
ïîëíîãî îõëàæäåíèÿ. 

400 ã êðîøåê 

áèñêâèòà èëè ïå÷åíüÿ

25 ã ñëèâî÷íîãî 

ìàñëà

400 ã ñëèâî÷íîãî 

ñûðà (ìàñêàðïîíå, 

ôèëàäåëüôèÿ)

200 ã îáåçæèðåííîãî 

òâîðîãà

200 ã ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

4 ÿéöà

200 ã ñìåòàíû 

âûñîêîé æèðíîñòè

1 ñò. ë. âàíèëüíîãî 

ýêñòðàêòà èëè 

âàíèëüíîãî ñàõàðà 

×èçêåéê ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 
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Ýã-íîã øîêîëàäíî-
ìèíäàëüíûé 

1 ÿè÷íûé æåëòîê

40 ìë êàêàî ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì

2 ÷. ë. ìåëêî íàðåçàííîãî ìèíäàëÿ

100 ìë ìîëîêà

1 Âñå êîìïîíåíòû ñìåøàòü 
â ìèêñåðå è âëèòü â âûñîêèé 
áîêàë.

2 Îòäåëüíî ìîæíî âçáèòü 
ñëèâêè è óêðàñèòü èìè íàïèòîê 
â âèäå «øàïêè».

Ìîêêî-ôëèï 
ñ ëèêåðîì 

1 ÿéöî

1 ñò. ë. êîôåéíîãî ëèêåðà 

èëè êîíüÿêà

1 ñò. ë. ñãóùåííîãî ìîëîêà

2 ÷. ë. ñàõàðà 
1/2 ÷. ë. ìîëîòîãî êîôå

4 êóáèêà ëüäà

1 Âñå èíãðåäèåíòû ñìåøàòü 
â áëåíäåðå â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò.

2 Ðàçëèòü íàïèòîê ïî áîêàëàì 
è ñðàçó æå ïîäàòü. 
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1 2 3

1 Äàòü ìîðîæåíîìó ïîëíîñòüþ ðàñòàÿòü 
è äîáàâèòü â íåãî âàðåíîå ñãóùåííîå ìîëîêî.

2 Ïåðåìåøàòü êîìïîíåíòû äî ïîëíîãî ðàñ-
òâîðåíèÿ ñãóùåíêè.

3 Äîáàâèòü ñìåñü â øåéêåð âìåñòå 
ñ âåðìóòîì. Õîðîøåíüêî ïåðåìåøàòü 
è ïåðåëèòü â áîêàë.

4 Êîêòåéëü ïîñûïàòü òåðòûì øîêîëàäîì.

50 ìë âåðìóòà Bianco 

100 ã ñëèâî÷íîãî 

ìîðîæåíîãî 

1 ñò. ë. âàðåíîãî 

ñãóùåííîãî ìîëîêà 

íåìíîãî òåðòîãî 

øîêîëàäà 

Âåðìóò-ìèëê 
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Ìîëî÷íûé êîêòåéëü 
ñ áàíàíîì è âàíèëüþ 

1 áàíàí 

200 ìë ìîëîêà 

1–2 ÷. ë. ìåäà 

1 ïàêåòèê âàíèëüíîãî ñàõàðà 

2 ñò. ë. ñãóùåííîãî ìîëîêà

1 Ìîëîêî è áàíàí îõëàäèòü.

2 Ïîìåñòèòü âñå èíãðåäèåíòû 
â êóõîííûé êîìáàéí èëè áëåíäåð 
(èñïîëüçîâàòü íàñàäêó ñ íîæàìè) 
è òùàòåëüíî ïåðåìîëîòü 
â òå÷åíèå 3 ìèíóò.

3 Äîáàâèòü ëåä.

Ñíåæíûé ìèëê-øåéê 

150 ã áåëîãî ìîðîæåíîãî

50 ã ñãóùåííîãî ìîëîêà

200 ã ìîëîêà 

1 ùåïîòêà âàíèëè

1 Âçáèòü èíãðåäèåíòû 
â áëåíäåðå îêîëî 1 ìèíóòû.

2 Âûëèòü â âûñîêèé áîêàë.

3 Óêðàñèòü âçáèòûìè ñëèâêàìè.
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1 2 3

1 Íàòåðåòü íà òåðêå ïðèìåðíî 15 ã øîêîëàäà. 
Îñòàòêè øîêîëàäà ïîëîæèòü â áëåíäåð èëè 
â êóõîííûé êîìáàéí. Äîáàâèòü êèïÿùåé âîäû 
è ñãóùåííîãî ìîëîêà. Õîðîøî âçáèòü.

2 Äîáàâèòü ìîëîêî è øîêîëàä-
íîå ìîðîæåíîå. Ñíîâà âñå âçáèòü 
äî îäíîðîäíîñòè.

3 Ðàçëèòü êîêòåéëü ïî áîêàëàì. Êàæäûé 
óêðàñèòü øàðèêîì âàíèëüíîãî ìîðîæåíîãî. 
Ñâåðõó ïîñûïàòü øîêîëàäíîé êðîøêîé 
è ñðàçó æå ïîäàâàòü.

100 ã øîêîëàäà 

150 ìë âîäû (êèïÿòêà)

3 ñò. ë. ñãóùåííîãî 

ìîëîêà

600 ìë ìîëîêà

4 øàðèêà 

øîêîëàäíîãî 

ìîðîæåíîãî 

4 øàðèêà âàíèëüíîãî 

ìîðîæåíîãî

Ìîëî÷íûé êîêòåéëü ñ øîêîëàäîì 
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